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世乒赛完美收官
世乒赛完美收官 梦之队再铸辉煌

梦之队再铸辉煌
李乃妍

上周末，第五十三届世界乒乓球锦标赛在苏州落下帷
幕。除去混双项目中韩选手联袂登顶，中国队包揽其余4
个项目冠军。而当乒乓球再次变身“中国球”后，乒乓球
运动本身应该如何普及和推广，再次成为一个问题。
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围棋名人战首轮战罢

马术世界杯前两站落幕

民间赛事需要文化自觉

本报记者 彭训文民间赛事需要文化自觉
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本报记者 彭训文

图为比赛现场。

在 5 月 3 日晚进行的世界乒乓球锦标赛男单决赛
中，头号种子马龙以4比2击败小将方博，首度捧得代
表世乒赛男单最高荣耀的圣·勃莱德杯。拿下最后一分
后，马龙尽情释放喜悦之情，一跃跳上比赛球台庆祝
胜利，并站在球台上与对手方博握手。

对于马龙的这一“激情”举动，球迷们的评价褒
贬不一。有网友认为，马龙心里压抑了10年之久，此
刻终于梦圆，为了庆祝这个来之不易的冠军，这样的
举动可以理解；竞技体育需要这样的激情和血性，这
样比赛才好看。但也有网友认为，踩在比赛球台上已
算“出格”，居高临下地和对手握手则显得极不尊重。
甚至有人直言，马龙这样的举动“很没素质”“对他很
失望”。

这不禁让人联想起 2014年男乒世界杯决赛中，经
过7局大战险胜马龙的张继科在夺冠后的“破坏性”庆
祝方式，也曾经让“小伙伴们”惊呆：马龙的最后一
球出界后，张继科先是飞踹自己后方的一块广告牌，
振臂欢呼后，又踢坏了另一侧的广告牌。而在 2011年
世乒赛夺冠后，张继科就曾因撕扯印有国旗的球衣而
遭非议。

诚然，无论在日常训练还是在各项国际、国内重大比赛中，运动员们
心里所承受的压力都是常人难以想象的，胜利后带来的无比喜悦和释放
感，人们也可以理解。然而，作为乒乓球国手，参加比赛不仅仅是为胜利
而战，伴之而来的还有保持社会责任感和正面形象。这体现在对国球精神
的尊重，对比赛规则秩序的尊重，对对手的尊重，以及对球迷的尊重等等。

笔者相信马龙跳上球台是欣喜冲动而不是有意张狂，也相信他和方博
握手时心里并没有“居高临下”之意。但是试想：如果马龙的对手是一位
比他“辈分”老的运动员，或者是一位外国运动员，他还会由着性子这样
做吗？如果是同样的举动，后果恐怕会更加严重。方博在这届世乒赛上
是一匹不折不扣的黑马，尽管没有能够“一黑到底”，却以优异表现
给人们留下深刻印象。虽然方博是马龙的“师弟”，但作为对手来
说，他也应该受到同样的尊重。

国球手在比赛场上的一言一行，都代表着国球运动的形
象，代表着中国运动员的形象。所以，如何在赛场上控制
自己的情绪和行为，如何时刻保持理智，是国球手的
必修课。乒乓球比赛作为竞技体育项目，固然也
需要激情和血性，但请把激情和血性表现
在球台之上精湛球技的较量上，而不是
因为一时不理智的行为失去了
对于对手的应有尊重。

马拉松赛、赛马、摩托艇赛、广场舞赛……
随着去年国务院《关于加快发展体育产业促进
体育消费的若干意见》的出台，我国民间办赛
的限制被放开，各式各样的民间体育赛事正在
火热展开，这对我国群众体育发展来说无疑是
一件大好事。然而，这些体育赛事因“大把烧
钱”和“审美疲劳”，同样成为社会的焦点。
地方办赛“一阵风”，群众满足于消遣、观看
而不参与，这是一些地方如今在民间赛事和全
民健身方面遇到的尴尬。

民间赛事缺少文化因素

要说现在各地对于办赛的热情，不可谓
不 高 涨 。 据 英 国 权 威 体 育 营 销 研 究 机 构
SPORTCAL 公布的一项研究结果显示，中
国已成为全球举办体育赛事数量排名第一的
国家。

据我国田径协会统计，仅去年，国内就有
30个城市共举办了 31 场国际马拉松比赛。这
么多马拉松比赛中，得到老百姓认可的有多少
呢？从各地城市马拉松赛报名人数统计来看，
情况并不乐观。

这其中，很大的一个原因恐怕与一些民间
赛事对于“赛”层面的强调过多有关，过于强
调赛事的商业利益，强调以民间赛事来代替全
民健身，吸引眼球、赚取政绩。由于缺乏对体
育运动本身的理性认知，这些赛事往往缺乏文
化内涵；而这种文化内涵往往意味着对体育本
身应该蕴含的、促使人正确认识自我和发展自
我的文化因素的高度重视。如果赛事本身缺乏
对它的挖掘，久而久之，“观众”就可能最终
失去了对运动本身的兴趣。

那么，这种文化内涵应该如何体现呢？
最主要的是要让群众体会到参与的乐趣，成
为赛事的主人。以湖南汨罗龙舟赛为例，赛
事在保留了龙舟建造、上红、抢红、乡土韵
味浓郁的“辞端阳”（村中女子出嫁后于端午
节回娘家） 等仪式的同时，去掉了因竞渡而
可能发生打斗、使民众参与度降低的习俗，
从而成为一个全村老少都能参与、其乐融融
的文化盛会。

公众对运动应有文化认知

另一个情况是，对于各个城市举办的赛

事，很多人总是抱着看热闹的心态来参与，即
便是参加了如马拉松、球类等比赛，也只是将
这些体育活动看作一种运动，一种提高体能的
方式而已，并未将之看做怡情养志、开发智力
的运动文化。数据显示，我国经常参加体育锻
炼的人不足30%，这应该值得警惕。

这其中的主要原因可能在于，人们对体育
的传统认知和文化观念出了偏差。要回答这个
问题，则要回到哲学的基本命题上来。

在西方，即便是希腊古代奥林匹克竞技
会，在兴起之初也并非只是侧重于“赛”，人
们在欣赏铁饼、标枪等竞技之外，更通过参与
各式游戏、运动，收获“身心和谐发展”，塑
造完美人格。因为在他们看来，灵与肉是不可
分割的一个整体，体育活动既是为了培育人健
康而美丽的体魄，也是为了培育人健全的心智
与高尚的灵魂。

不仅西方如此，在我国传统文化中，各类
体育健身活动对个人养生的积极作用同样得到
强调，并由此而上升为“天人合一”等哲学思
想。最明显的例子是八段锦、太极拳等均强调
神形兼备，主张以心会意，以意调气，以气促
形，以形合神，达到“心灵交通”的目的。

可见，正是因为大家囿于各种现实原因没
能参与到各种运动中来，很多人便逐渐丧失了

这种基于体育运动而产生、浸润的对传统文化
和哲学的认知。

赛事催生文化自觉

所谓“文化自觉”，借用中国著名社会学
家费孝通先生的观点，是指生活在一定文化历
史圈子的人对其文化有自知之明，并对其发
展历程和未来有充分的认识。应该说，如果
能够借用民间赛事催生人们对体育活动的文
化自觉，对我国全面健身运动的开展来说意
义重大。

在这方面，民间赛事可以通过更高的亲民
性来丰富自身的文化内涵，从而提高赛事本身
的经济价值和文化价值。像城市马拉松赛这
样的赛事，不应该只是“跑友”的聚会，更
应该是一个体育活动的嘉年华，是城市文
化、城市精神的一个缩影，以更强的亲和
力，让市民参与。

另一方面，赛事文化的普及和浸润同样能
够教育和培养公众对体育的文化自觉。了解、
参与、体验体育运动的过程，就是公众完成对
体育认知的过程。例如在各地火热开展起来的
广场舞及其比赛，其中很大的原因就在于这种
活动表现出的狂欢化特质。这种深刻的过程正
是人们在参与体育中所实现的自我觉醒，自我
反省，自我创建。

总之，民间赛事只有提高文化内涵，才
能走进群众心灵深处，让群众有参与的文化
自觉；也只有这样的赛事，才能办得长、走
得远。

本报北京电 第 28届春茧杯中
国围棋名人战本赛首轮 6 日在中国
棋院进行。在10名出战的世界冠军
中，只有4人晋级次轮。

总共有 32位棋手参加本赛首轮
角逐，其中包括16位种子棋手和16
位通过本选赛晋级的棋手。老牌世

界冠军古力首轮出局，他输给了国
宇征。另外 5 位年轻的世界冠军范
廷钰、唐韦星、柁嘉熹、江维杰和
时越也止步 32 强。“70 后”老将罗
洗河击败了“80 后”名将谢赫。另
外 3 位进入 16 强的世界冠军是柯
洁、周睿羊和芈昱廷。

本届名人战
的 16 强战将于 8
日继续在中国棋
院进行。

本届比赛由
人民日报社、中
国围棋协会、深
圳市南山区人民
政府主办，华润
深圳湾体育中心

（春 茧） 承 办 ，
北京联众互动网
络股份有限公司
协办。

本报北京电 （记者彭训文） 浪
琴表国际马联 （FEI） 场地障碍世界
杯—中国联赛 （以下简称“马术世
界杯”） 第二站 5 月 3 日在北京结
束。最终，经过常规赛、附加赛的
比拼，来自中国香港的林立信夺得
150厘米世界杯赛的冠军，悉尼奥运
会团体冠军、德国选手拉尔斯·尼伯
格获得亚军，意大利骑手杰斯·斯密

特获得第3名。
在 4 月 26 日举行的首站比赛

145－150 厘米级别较量中，中国香
港选手林立信和梁巧羚包揽冠亚
军，资格赛排名首位的英国选手西
蒙·巴克利获得第3名。

马术世界杯共有3站比赛，第3
站的比赛将于10月4日-10月7日在
北京举行。

本报拉萨电 西藏自治区首家棋院——拉萨棋院日前挂牌成立，与此同
时，西藏首支职业围棋队——西藏阜康医药职业围棋队也宣告成立，填补了
中国棋牌类运动在雪域高原的空白。

西藏自治区党委常委、拉萨市委书记齐扎拉表示，藏围棋有着 1000多
年的历史，围棋普及得很好。西藏自治区第一个围棋职业队的成立和拉萨棋
院的成立，是顺应时代发展的需要，也是西藏人民群众的期盼，对于促进民
族团结、推进西藏发展将起到积极作用。

八面来风八面来风

西藏成立首家棋院和围棋队

狂揽狂揽44..55金金

仰天怒吼、振臂高呼、狠狠地跳上球台，双手举过
头顶接受来自全场观众的掌声。3日晚上，马龙以这样一
种方式宣告自己的“王者归来”。

在与小将方博的决赛对抗中，马龙以总比分4比2力
克对手，首次问鼎世乒赛男单项目。“太不容易！三届世
乒赛自己的压力都很大，最庆幸的还是在面对压力的时
候自己能够拼出去。”马龙说。

女单决赛同样在两位中国选手间进行。丁宁、刘诗
雯分别在半决赛中击败另外两位中国选手木子、李晓
霞，强势会师决赛。决赛总比分3平后，决胜局意想不到
的事情发生了，丁宁小比分 0比 2落后时突然扭伤脚踝，
紧急申请医疗暂停。10分钟的比赛间隔让队友刘诗雯凉
了手感，也乱了比赛节奏，结果反而是经过紧急处理的
丁宁拖着受伤的脚神奇逆袭。

双打决赛同样是中国选手的天下。男双比赛，张继
科携手队友许昕夺冠，这是张继科本人的第一个世锦赛
双打冠军，也是中国男双自巴黎世锦赛失利后再夺该项
桂冠。女双比赛，刘诗雯弥补了丢掉女单冠军的遗憾，
她搭档朱雨玲逆转夺冠大热门李晓霞、丁宁。

混双比赛则在中韩组合与日本组合间展开。中国选
手许昕与韩国选手梁夏银组合以4比0击败日本组合吉村
真晴/石川佳纯获得冠军，按照比赛规则，中韩两国各计
入0.5枚金牌。

伤病问题应警醒伤病问题应警醒

本次比赛中，国乒球员的伤病尤其是肩伤的频繁出
现让不少运动员实力大打折扣。在对阵方博的男单半决
赛最后一局，张继科几乎是每打一个球就会有意识地按

捏一下肩膀。许昕、丁宁也都不同程度地因为肩
伤影响了比赛。我们不禁疑问，国乒

队员怎么了？究竟是单
纯 的 比

赛劳累还是偶然的伤病集中爆发？
当然，有一个原因可能是本次比赛改换的塑料球。

为了提高击球质量，球员刻意增加击打力量，一拍两拍
感觉不出明显的变化，但几场比赛下来肩膀的症状就比
较明显了。加之国际乒联对本届比赛赛程的安排过于密
集，更加加重了运动员肩部的不适。这些因素就使得如
何调整适应，成为中国队的当务之急。

乒球运动有隐忧乒球运动有隐忧

这一届世乒赛，中国队几乎包揽了全部项目的金
牌。一方面，我们为中国队的出色表现感到骄傲；但另
一方面，当乒乓球世界级比赛变为国家队队内选拔赛
后，很多问题也相继而来。如何适应并解决这些问题，
检验着我们对乒乓球运动发展的责任。

近年来，国际乒联开始试图改变中国队一家独大的
局面。为了配合国际乒联的改革举措，中国队提议本次世
乒赛允许不同国家、协会的选手组队参赛，结果成就了许
昕/梁夏银的中韩混双组合问鼎。但显然，单纯组织跨国选
手参赛不能从根本上解决乒乓球全球推广的难题。

央视乒乓球专项记者李武军表示，必须想办法
利用好国内乒超联赛这一平台，放宽外援限制，让
更多的国外选手参与进来。另外，坚持“教练走出
去，国外好苗子请进来”相结合的做法不失为推广
乒乓球的妙招。

同时，乒乓球的推广范围绝不能局限于
国外。李武军认为，目前乒乓球发展最
可怕的事情是年轻人对这个项目不感
兴趣，国内爱好者多为中老年人。
作为一个视乒乓球为国球的国家，
我国更应充分发挥冠军的明星效
应，带动青少年参与。青少年的
培养工作是任何体育项目发展的
根基和命脉。

独乐乐不如众乐乐。只有下
大力气解决好乒乓球运动的普及
与推广工作，乒乓球才算真正进
入公众视野，上升到了一个新的
发展高度。


