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纵观当前国内综艺节目市场，五花八门的
真人秀早已占据半壁江山。然而节目结束喧嚣
过后，到底能在这个时代留下怎样的印记？事
实上，在观众审美日益提高的今天，不论是消
费明星还是“娱乐至死”，都难以从内心最深处
打动观众，越来越多人希望看到情感的沟通、
心灵的共鸣，通过节目找到精神的归属感。正
在央视一套播出的《出彩中国人》第二季自3月
1日开播以来收视率节节攀升，节目中的出彩
选手也不断引发社会热议。一档主角是老百姓
的励志真人秀如何在短时间内赢得媒体和社
会各界的广泛关注，并和不同领域、不同年龄

段的观众皆取得深刻共鸣？最重要的
恐怕还是来到这个舞台

上 的 选 手

都 心 怀 梦
想并肯为之坚持和付
出，他们积极乐观的生活态度和
不懈的奋斗精神令人为之热血沸腾。

首期节目引发话题的“种菜哥”李刘标，这
名来自安徽小村的选手日复一日种菜卖菜，是
再平凡不过的一位农民兄弟。然而在《出彩中
国人》的舞台上，李刘标用他的歌声证明了自
己的才华，也实现了多年来埋藏于心底的那个
音乐梦。他的歌声和故事不仅赢得了千万观众
的喝彩，也吸引了业界知名专家的关注。节目
播出后，著名歌唱家廖昌永不仅发微博力挺这
个潜藏在民间的“金嗓子”，更在两会期间的繁
忙时刻抽空约见李刘标，和他进行了一场面对
面的歌唱技巧交流。

在《出彩中国人》的舞台上，有许多如李刘
标一样平凡的中国百姓。他们勇于坚持梦想，
尽情展示自我。玩具销售员吴武强是一个庞大
销售团队中的普通一员，然而日复一日的重复
工作并没有消磨掉他的生活热情，他在业余时
间将普通的彩虹圈玩到出神入化，并促成了他
推广彩虹圈文化的梦想。他自编自创的“彩虹十
八式”让许多网友惊呼：“这么多年彩虹圈白玩
了！”

值得关注的是，第二季《出彩中国人》舞台
上有越来越多的海外游子出现，其中引发话题
最多的莫过于民族芭蕾舞《茉莉花》。这支舞蹈
由美国亚特兰大专业舞蹈学校的 23名年
轻女孩深情演绎，其中大部分是
生活在美国的华裔。
她们身着中
国

传统民族服装，脚踏西方芭蕾舞鞋，手执绢
扇，在《茉莉花》的经典旋律中翩翩起舞，观
众从她们的舞蹈中观者无不感受到中国传
统文化之美。而最令人感动的是这群女孩
的心愿，她们有人梦想回到中国学习汉语
说一口流利的中文，有人希望能给中国
的亲人写信交流，成为两国同龄人之间
交流的桥梁。尽管她们出生在美国，但
都对中国有特殊的情感，如今以舞蹈为
媒介，她们漂洋过海回到中国，也让更
多人看到了海外同胞心底那份对祖国
难以割舍的爱。

不整蛊明星、不设计冲突剧情、
不炫技不猎奇，这档节目之所以能赢
得收视口碑双丰收，正是因为它不
设置任何门槛，全景展现了“小人

物”的“大梦想”，让平凡
的 个 体 在

这个舞台上拥有人生最出彩的一
刻。第一季节目播出时曾有网友
发出这样的感慨，“在中国的各
个角落，都有着虽然被忽视，却在
努力迸发微光的梦想”。《出彩中国
人》凝聚起梦想的光芒集中盛放，温
暖人心，正是这档节目最可贵的灵
魂所在。无论是祖国大江南北各行各
业的普通百姓，还是在异国他乡落地
生根的华侨同胞，只要心怀梦想并为
之不懈坚持和努力，《出彩中国人》就
是他们展现才华、实现梦想的最佳平
台。观众在为他们举起双手点赞的同时，
也从他们身上吸取了积极奋进的正能
量。作为一档以实现社会公益价值为目的
的励志节目，《出彩中国人》让人们认识到
电视综艺节目追求的不应该仅仅是新奇与
刺激，更重要的是能够通过贴近百姓的呈现
方式，反映普通人积极的生活态度，折射
当代海内外中国人的梦想和
奋斗精神。

截至2015年，《快乐大本营》已迎来“18岁”成人礼，《非
诚勿扰》走进第5个年头。《中国梦想秀》从2011年开张，现
在已经到了第九季，而且从最初的季播变成周播，又从周
播，改为了日播。在综艺节目花样翻新，更新迭代时间越来
越短的当下，三档节目征战多年，仍能活下来而且老当益
壮，“秘笈”何在？

2014年，《快乐大本营》最高收视率为全国网2.85。2015
年 1 月 10 日，《非诚勿扰》播出 5 周年特别节目，收视率为
CSM50城2.58，居同时段第一。与此同时，《中国梦想秀》收
视率也居于前列。

秘笈一：节目形态创新多变

节目持久如一，不代表节目的内容和形态始终不变。
这些老牌综艺节目，其实是常变常新的。

回顾《快乐大本营》18 年历程，除保持“快乐”的内核
外，其内容和形态皆在变化：1997年始，摒弃明星“高高在
上”的表演形式，邀其登台做游戏，与观众近距离互动；
2004年，启动《冒险你最红》等室外真人秀板块；2006年，举
办“闪亮新主播”选秀活动并第一个推出主持团队；2012
年，发现益智类节目的潜力，打造“啊啊啊啊科学实验站”；
2014年又推出男神女神季等季播板块。

“创新是节目独一无二的卖点。”《快乐大本营》制片人
罗昕介绍。2015年，《快乐大本营》有了更多突破：持续发力
益智类板块；推出季播板块“成长季”等，还要打造“安静”
综艺新理念。“综艺不只是越闹腾越好，我们要给观众带来
新感受。”她说。

创新还要顺应时代发展做出全面考量。“当下的电视
人需要有互联网思维。”2014年，《非诚勿扰》布局“线上线
下”活动，相继推出爱情地铁、爱情地图，并在新浪微博设
置“年终盘点”话题，点击量破 1.1亿。“我们要尽可能把触
角伸到每一个角落，最大限度与观众互动。”制片人李政表
示。“增之一分太难，减之一分太淡。”他说，创新是要慢慢
积累和摸索的，不等于完全打破节目的内核和精髓。“我们
需要的是不断调整外延架构和表现形式。”比如 2015 年，

《非诚勿扰》改版，升级舞美效果，并根据嘉宾特色设置新
奇环节，如女嘉宾进行特效化妆，男嘉宾“听声相亲”等。

《中国梦想秀》副总导演裘鸿维表示，随着节目的播
出，节目讲述的故事越来越多元化，舞台上相继出现了各
种各样的追梦人，有带着乡亲来介绍延安风土人情的导
游，有发誓要将小偷全部抓光的民间反扒高手，还有揭开
赌局背后骗局的专业人士，吸引了越来越多的观众。

秘笈二：主持人个人魅力

相较于真人秀主持人地位的“边缘化”，老牌综艺节目
的主持人地位仍然难以撼动。孟非、李静、何炅、汪涵、陈鲁
豫等均“坐阵”老牌节目。“这些‘老将’具有丰富的职业经

验和品牌号召力。”中国传媒大学教授胡智锋表示，“他们
不可替代。一旦被换掉，节目就会面临风险。”

主持人与节目具有相辅相成的联动作用。所有人谈及
《快乐大本营》，首先会想到“快乐家族”：沉稳的何炅、活泼
的谢娜、机智的李维嘉以及可爱呆萌的吴昕和杜海涛。反
过来说，提到这些主持人，首先会想到《快乐大本营》。制片
人罗昕表示，“快乐家族”与《快乐大本营》之间是密不
可分的“捆绑”关系。“大家族的概念已经深入人心。”

主持人是引领性人物，这些节目的主持人有丰富经
验，能够消解距离感和陌生感。《中国梦想秀》的选手大
都来自基层群众，初次登台大都紧张、局促。周立波与
选手的幽默互动和他身上的市民气质，无疑会缓解选手
的紧张情绪。

据悉，曾有调查公司调查 《非诚勿扰》 的成功因
素，结果显示：超过一半的贡献率来自主持人孟非。“我
们节目唯一不可复制的就是孟非。他是‘秘密武器’”。
制片人李政表示，孟非具有比较敏锐的新闻触觉、比较
理性客观的思维方式和鲜明的社会正义感。他的这些新
闻人质素，在《非诚勿扰》中得到了充分发挥。

秘笈三：独有的品牌价值

综艺是一种表达形式，节目的价值很多时候是体现
在附加值上。在同质化现象严重的今天，这些老牌节目
日益凸显其品牌价值。胡智锋评价，《快乐大本营》是迄
今最放松、最时尚的“娱乐节目标杆”；《非诚勿扰》 的
思想力和时代感在同类节目中具有“无与伦比的竞争
力”。

“节目不能只停留在简单层面。”李政认为，《非诚勿
扰》 不仅仅是谈情说爱，更多的是呈现当下中国人的思
维模式和生活状态，是一个浓缩的小型社会。“观众从中
吸取‘营养’——或反观自身行为，或寻得恋爱技巧，
或享受欢乐氛围。”

罗昕认为，做节目就要有引领电视潮流和文化的野
心。“本着这个目标，才能产生创新的激情和动力，让观众
感受到节目的诚意和价值。”罗昕把《快乐大本营》比作一
列行进的列车，一路上不断有人上车下车。“观众具有阶段
性。”她认为《快乐大本营》需要做的就是充分满足特定阶
段受众的需求，把节目做到极致、精细化。“在这快速复杂
的时代，带给大家最简单、最轻松的诚意节目。”

每个老牌节目都有独特的品牌价值，在未来一段时
间还将继续发挥巨大能量。但其是否真的“长生不老”，
大家纷纷表示“无法预测”。“我们对电视行业存有敬畏
之心。每做一期节目都如履薄冰。”罗昕认为，如何在激
烈的竞争中寻求更大突破是当下老牌节目亟待解决的问
题。“所有的变化都是外因，决定节目生命力的是内
容。”李政认为，有关注、有话题，节目就还会在，而且
未来可能会以任何一种节目形态和娱乐方式存在。
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美国亚特兰大专业舞蹈学校的华裔女孩表演民族芭蕾舞《茉莉花》

由古天乐、郭采洁领衔主演的爱情喜剧电影 《巴黎
假期》已经拍竣，将于暑期在全国上映。

导演阮世生介绍，影片故事发生在浪漫之都巴黎，女
画家丁晓敏 （郭采洁饰） 为爱弃学，却在结婚前夕惨遭抛
弃，失恋、失婚又失业，自此疯疯癫癫失去爱的能力——
披头散发、走路用“飘”、天台撕画、夜半梦游、焚烧衣
物……合居人林俊杰 （古天乐饰） 起先不堪忍受，但又不
想她继续堕落，只能假装同性恋对她体贴备至；原本最不可
能相爱的两人，在最浪漫的地方，逐渐萌发了爱的感觉……

古天乐说，丁晓敏这个人物有着异于常人的行为方式，
“经常顶着乱炸的头发，
像幽灵一样飘来飘去，
做一些我无法忍受的事
情”，但她内心也有着异
于常人的感受力，只要走
进她内心，就能理解她，
帮助她，甚至爱上她，使
她成为自己心目中的女
王。郭采洁则自称戏中自
己损失惨重，失婚、失恋又
失业，而古天乐的角色是
有变化的，逐渐接触之后
会发现其实他是个大暖男。

“各种问题都会导致一
段感情的流逝。”阮世生
说，“希望影片在带给大家
感动和快乐的同时，也能引
发大家对于爱情的思考”。

（于 悦）

“为了祖国更加繁荣强盛，精忠报国是我们一
生的目标……”4月2日，著名歌唱家杨洪基新歌

《精忠报国我一生的目标》在抗金英雄岳飞故里河
南汤阴县开唱，以纪念民族英雄岳飞诞辰 912 周
年。首唱仪式仅仅是纪念民族英雄岳飞诞辰912周
年活动的序曲。清明节期间，该县还举办了声势
浩大的纪念活动，500余位来自全国各地的岳氏后
裔齐聚岳飞故里汤阴，缅怀岳飞的丰功伟绩，弘
扬传承岳飞的爱国主义精神。 （张永恒）
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意中携手 米兰世博会共建“生态家园馆”

杨洪基新歌献唱岳飞故里杨洪基新歌献唱岳飞故里

5月1日至10月31日，意大利米兰世博会将举
办，以“生态圈、大健康、未来村”为主题的意大利—
中国友好交流生态家园馆，将在米兰世博会面世。
生态家园馆得到意大利市政协会美丽乡村的正式
授权和 2015米兰世博友好交流委员会的批准，是
意大利几十家政商组织和包括中国人民对外友协
在内的中国几十家组织支持的项目。据生态家园
馆执行馆长张辰介绍，生态家园馆将承载米兰世
博会泛文化活动举办、产品展销推广、游客休闲
滞留功能，是米兰世博会场外馆区最重要的互动
性、文化性的意中友好交流场馆。该馆坐落于米
兰世博城内，将举办从中国制造到中国创造世博
论坛、“艺术为米兰造景”系列文化活动、全球美
丽乡村创新发展论坛、中国名特产品展、世界美
食展汇等活动。 （任 艺）
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《中国梦想秀》从季播到周播到日播 《非诚勿扰》已经有5年历史

为老百姓扬名
为梦想者点赞

朴 晶

去年10月中旬，
记者偶然在微信朋友圈里看

到有人转发一个微信公众号发起的“画
喵星人”活动，虽然对美术、动漫等一窍不通，但作为
爱猫、养猫人士，发现这项活动完全无门槛、免费，而
且绝大多数参与者也并非专业人士，只是用朴素的
线条随手涂鸦，进行交流互动，表达一种温暖和爱
意，于是也便随手在手机屏幕上画了一幅并上传。

记者没有想到，这个活动的主办方灵泛创意文
化有限公司也没有预料到，网友上传的作品最终有
近35万张。该公司市场总监李翔说，他们起先只是想
做个有趣的活动实验，于是根据网络热点“喵星人”，

策划了这个名为“十万喵
星人计划”的活动，预

期目标是 10 万张
作品。但后来

情况远远
超 出

他 们 的 预
期。去年 12 月中旬时，

仅依靠参与者自传播，后台一天的
浏览量就达好几十万，网页浏览量达到 400 万

次，收到的作品已经达到约30万张，成功引爆成为
网络热门话题。线上目标完满达成后，他们又将活
动扩展到“线下”。记者发现，4月 4日，“十万喵星
人计划”在北京 798艺术区圣之空间展览开幕的
当日，世界各地上传的涂鸦“喵星人”达到将近35
万张。而开展当天参观展览的人数超过1.2万人，
需要排队、限流，火爆非常。

在圣之空间，四壁顶天立地贴的是用网友
涂鸦的各种“喵星人”印制而成的壁纸；展厅里，
男男女女的年轻参观者和孩子们，仍热情高
涨地继续在白色的六面体大纸盒上，或直接
在墙面上甚至任性地在地板上，信手涂鸦各
种神态、各种风格、各种画风的“喵星
人”。在这些涂鸦中，藏着大量神作，有的
在表达猫咪喜怒哀乐的情绪，有的在展示猫
咪吃睡玩听游的各种状态，还有的讲了一
个有关猫咪的故事。其中有单幅的，也有
不少是多格的。展厅里的 LED 大屏幕上，
还不断闪现各地网友即时涂鸦的各路“喵
星人”，无论网上的，还是现场的，通通
都萌萌的。

这项活动体现了互联网的力量。李
翔说，这是一场真正意义上的公众艺
术展，一次针对大众灵感与创意的众
筹，也是一个将互联网思维与艺术跨
界交融的里程碑。“在20世纪中期说
出‘人人都是艺术家’的约瑟夫·博
伊斯也许不会想到，在近半个世纪
后会有一帮中国的年轻人以不可思
议的方式实现了这个预言。”


