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明媚的春光照耀着圣城拉萨。徒步爱好者李晓亮正
在平措青年旅馆分享着徒步墨脱归来的喜悦。李晓亮是
来自深圳的白领，第二次来到西藏徒步的他依然被这里
独特的自然地貌以及浓郁的风土人情所感染。他告诉记
者，来拉萨之前他就做好了充分的准备，也从网上了解
过纳木错徒步、冈仁波齐转山等户外活动，之前本没有
徒步墨脱的计划，后来在青年旅馆碰到的驴友们的游说
下，去了一直不敢涉足的“莲花圣地”——墨脱。

墨脱是中国十大经典徒步路线之一。墨脱在藏族人
民心中是宗教信徒朝圣的“莲花圣地”，历史上这里曾为
众多的佛教徒所向往，信徒们均把一生中能去一次墨脱
视为最大幸事。“行走在前往墨脱的路上，在很短的时间
内，能领略到十里不同月、一日走四季的风光；而且，
其间险恶不断，完全要靠双腿跨越。有人说行走墨脱的
感觉是：身体在地狱，眼睛在天堂。如此美丽的地方，
怎能不去呢？”李晓亮每每说到此便兴奋不已。

在激动中，李晓亮向记者讲述了其徒步墨脱全程的
详细情况：“我很幸运，徒步到墨脱全程用了5天时间。”
他说，第一天花了一整天时间，乘坐从拉萨到八一镇班
车，行程580公里，当日住在派乡。第二天，从派乡出发

乘坐大卡车，约40分钟到达徒步起点松林口，中午12点
之前翻过海拔4245米的多雄拉雪山，到达拉格。松林口
是墨脱徒步的起点。开始的路还是不错的水泥路，但是
不久就变成土石路……盘山而上，你会发现景色越来越
美。当日行程约13公里，在乱石坡和雪山原始森林徒步
约六七小时。徒步过程中，上升海拔 600 米，下降海拔
900米。

第三天的行程一路穿原始森林，行程中要小心通过
很多独木桥。路况比第一天要好一点，不过也好不到哪
里去。汗密也有好几家客栈，大家可以自由选择，条件
也都差不多。这一天要走过独木桥，走过雪堆，走过栅
栏。过雪堆的时候每一步都陷进雪里至少过膝盖，好几
次直接淹没腰部，有时甚至无法拔出脚来。“相比今天的
路程，前两天的路程简直是享受啊。”李晓亮说，第四天
更艰难，过老虎嘴一线天、阿尼桥、塌方区、解放大桥
就到了美丽的背崩乡。

“经过前三天，身体上、精神上的摧残使你已经在崩
溃的边缘，你很容易会选择坐车到墨脱。但如果你选择
坚持到底徒步到墨脱，这才是真正的勇士。”李晓亮回忆
道，第五天的路程是比较枯燥的，通过解放大桥，路很
好走，全部都是汽车可以通过的路，沿雅鲁藏布江前行。

此外，他建议，徒步墨脱是一件很艰辛的事，而且
徒步墨脱有很多不确定因素，出发之前要做好很多工
作，希望徒步爱好者们不要盲目行事。

链接：高原徒步注意事项
1、选择适合自己的徒步路线和专业装备是重中之

重。此外，高原徒步途中补给点不多，需要备好必要的
水和干粮。有时住宿条件较差，且高原气候恶劣、早晚
温差较大，应带好足够的防寒衣物和药品。

2、高原对身体要求较高，建议谨慎出行。感冒及身
体不适者请谨慎，咳嗽很容易引起肺水肿。建议徒步爱
好者可以先选择林芝“桃花海”等一些行程短、海拔
低、强度小的徒步路线，具备一定经验后再挑战长行
程、高海拔、大强度的线路。

3、在高原开展户外徒步活动应选择资质和经验兼备
的向导带队，不可一味贪图省钱而忽略向导的重要性，
更不可只凭年轻气盛、意气用事就另辟蹊径，在没有向
导的情况下“自行开路”，将探险演变为冒险，一旦迷路
或出现意外，后果不堪设想。

日前，中国国家主席习近平在博鳌亚洲论坛发表演
讲时指出，未来 5年中国出境旅游人数将超过 5亿人次。
这一重要信息立即引发了旅游业者和游客的高度关注。

出国游，对很多中国人来说早已成家常便饭。去过
韩日、东南亚、欧美澳的国人越来越多，传统的区域已经
无法满足国人的探索欲，于是一些国人把目光投向了更
远、更美的地方，在自己的“旅行清单”中加入了南美、南
极。国人的脚步将走得越来越频繁，越来越遥远。

南美南极游增长迅速

目前，中国游客已经越来越多地奔赴南美洲、南极
等距离最远的目的地。据国际南极旅游业者协会统计：
2004 年中国游客赴南极人数为 37 人。2014 年旅游人数
已达到3367人，仅次于美国和澳大利亚，已成为世界第
三大南极旅游国。随着前往南极旅游的国人越来越多，
南极游的“中国味”也越来越浓，国外游轮上开始出现
中文导游、中餐和麻将桌。

国人出境游走过了从近到远的路线：从东南亚到欧
洲、北美洲、大洋洲、非洲，最后到达南美洲和南极。

中国旅游研究院副研究员杨劲松介绍说，2004年巴
西成为了中国的旅游目的地国家，如果以此

为标志，那么国人赴南美游就从2004
年开始。目前主要目的地是巴

西 、 秘 鲁 、 智 利 和 阿 根
廷 。 截 止 2013 年 底 ，

首站访问南美洲的
中国游客不足

20 万 人 次 ，
但 发 展 速

度 为 两
位数。

国旅总社出境旅游部王茜说：“南美以及南极旅游
已成为很多具有丰富旅游经验的游客选择的目的地。但
由于两地的费用较高、签证较繁琐，整体旅游人数上还
无法和欧美市场规模相提并论，但近两年却达到了翻倍
的增长。”鸿鹄逸游公关经理杨梦月介绍说：“目前有更
多的家庭游选择南美，尤其暑期的巴西和寒假的玻利维

亚、秘鲁，是国人出境游的新选择。今年一季度南美游
同比增长35%。”

探寻遥远陌生之地

对于绝大部分中国游客而言，南美南极遥远的距离
带来了神秘感。南美的印第安人和玛雅文化、当地风土
人情、美食美酒、体育赛事等都是吸引中国游客的重要
内容。杨劲松分析说，“由于国人度假习惯的逐步养
成，通过近中程和传统旅游目的地的出访带来的出境旅
游经验的丰富，再加上交通环境和签证环境的日益改
善，一拉一推间，国人越来越青睐南美等远程目的地。”

凯撒旅游田娟表示，今年该社新增了8条南美线路
和哥斯达黎加、巴拿马、哥伦比亚、厄瓜多尔、玻利维
亚5个新兴目的地。在参观景点的同时，更增加人文风
情的体验，游客可乘船深入亚马逊雨林，在玻利维亚亲
眼目睹“天空之镜”的神奇景观。

王茜告诉记者，“由于前往南美的飞行距离较长，很
多游客都希望一次出行能够把最精华的部分都包含进
去，因此现在最受游客欢迎、出团人数最多的就是巴
西、阿根廷、智利、秘鲁南美4国23天的线路，其中包含
了著名的复活节岛、大冰川以及火地岛等内容。”

除了团队游，中国游客赴南美南极自由行的数量
也在迅速增长。蚂蜂窝旅行网的数据显示：巴西、秘
鲁、阿根廷、玻利维亚和智利是中国游客最青睐的 5
个自由行目的地。2013年中国游客南极自由行的比例

只有约15%，2014年已经上升到30%。为此，该网扩大
了南美地区的酒店预订覆盖，目前提供约5万家南美地
区的酒店供用户选择。

盼便捷签证开通直航

“由于目前南美国家签证手续还较为复杂，需要办
理公证书、认证等手续，很多游客很难抽出太多时间去
准备这些材料。另外，目前中国与南美之间的航班都需
要从第三国转机，路途较为辛苦，也让一些游客望而却
步。”王茜介绍说。

国人刚刚享受到的赴美国和加拿大10年多次往返签
证的政策，对拉动南美游也起到了积极推动作用。蚂蜂窝
旅行网负责人介绍，“过去到南美在加拿大、美国转机，不
管停留多久，都需要额外办理加拿大、美国签证。而签证
新政使得中国游客可以选择更便利、更便宜的美国转机前
往南美，赴南美旅游人数将大增。”

杨劲松表示：“各国争相对中国游客放松放宽签证政
策，争取中国游客的行为，会对南美等签证过紧的国

家形成压力，促使他们反思自己的签证政策。”遨
游网相关负责人贾晓灵告诉记者，“智利驻华公
使近日透露，南美5个国家正在协议简化签证，
针对中国大陆游客只要持有有效美国或加拿
大签证即可免签入境。

有分析显示，2015 年赴阿根廷的中国游
客人数将达 10万，2016年巴西将迎来中国游
客 25 万。巴西政府已宣布将中国列为重点开
发的旅游客源市场。阿根廷和智利等国的旅
游机构也加紧了在华的推广。贾晓灵说，“相
信一定会有越来越多的中国人选择前往南美
南极度假和观光，但毕竟地理条件限制，并不
会形成东南亚和日韩这种普遍性现象，短期仍

然是高端客群为主，但随着直航的开通，不排除
个别目的地出现火爆的情况。”

尽管中国市场的未来潜力巨大，但赴南极旅游的增
长比例不会太快，因为每年去南极的全球的人数指标仍
受到严格的控制。国际上对于赴南极探险有许多“禁
忌”，是每个人必须严格遵守的。比如，为保证南极生物
不受人类所携带病菌的侵害，不能与企鹅近距离拍照，也
不得向南极动物喂食.。

（本文图片来自昵图网和蚂蜂窝旅行网）
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徒步墨徒步墨脱脱
本报记本报记者者 扎扎 西西 文文//图图

本报电（闫鑫） 国内首个酒店业全数据平台北京众
荟信息技术有限公司日前在北京成立。近年来，酒店业
整体经营情况面临着巨大考验，供求失衡、政策紧缩、
恶性竞争。为此，酒店亟需快速响应市场，推出差异化
的产品和服务。

该平台将在酒店行业建立大数据生态环境，帮助酒
店实现数据化运营。围绕着用户选择和入住酒店的整个
过程，酒店行业的数据可以分为住前数据、住中数据和
住后数据。住前数据即用户入住前的选择行为数据，例
如在百度等搜索引擎上的搜索行为，在在线旅行社上的
搜索、浏览、预订行为等。住中数据即酒店在用户入住
过程中形成的数据，反映了酒店在当前以及历史的经营
状况。住后数据即用户入住结束后的反馈数据，例如用
户点评、调查问卷等，反映了酒店的产品及服务价值。

国内首个酒店业大数据平台成立国内首个酒店业大数据平台成立

本报电（孟庆富） 以电影为主题的大型娱乐综合度
假村澳门新濠影汇将于9月开门迎客，它将成为澳门旅游
的新地标。投资32亿美元的新濠影汇集娱乐休闲、豪华
酒店、特色餐饮、品牌购物于一体，将为内地游客提供
崭新而多样化的娱乐设施。最引人注目的是耸立于新濠
影汇墙外的摩天轮，130米高、8字形，是亚洲最高的摩
天轮。新濠影汇还首次推出“蝙蝠侠夜神飞驰”数码动
感游戏，游客可亲历蝙蝠侠黑夜冒险之旅。此外，游客
还可以欣赏到魔术、水秀等娱乐演出。

2014年澳门接待入境游客 3000万人次，内地游客占
总人数的 65%。澳门近些年来有意专门打造具有特色的
娱乐综合度假村，以此吸引海内外游客，增强当地旅游
业的含金量。

新濠影汇将成澳门旅游新地标新濠影汇将成澳门旅游新地标

本报记者 赵 珊本报记者本报记者 赵赵 珊珊

南美游增速是两位数南美游增速是两位数 南南极游人数晋升前三极游人数晋升前三

国人脚步越国人脚步越走越远走越远

春来到，江
南最先绿。如果说慵懒

宁静、清新文艺是乌镇的代
名词，那 4月的乌镇则给你不一

样的江南梦境。从前农村还是“桃
源”的时候，这“香市”就是农村的

狂欢节。4月3日至26日，浙江省嘉兴市
乌镇景区重启香市盛况，踏青游春、蚕花

圣会、水上竞技、清明美食、民间戏曲等众
多活动让游客感受乌镇别样的民俗美。

乌镇是布鞋的天堂，软软的千层底，好像带着母
亲手掌的温暖和柔软。屐着棉布鞋，踏着晨曦，穿过
每每一条江南小巷。乌镇大街小巷有盆栽成景的各
色小花，点缀在民宿水阁上、帮廊下；还有一枝一
棵散落在碧草绿树之间的紫荆花、木兰花、海棠
花、二月兰……龙形田里满满的都是黄灿灿的

油菜花儿，与粉墙黛瓦的乌镇民居建筑相映
成趣，是春日乌镇的一道绝美景色。

“三月三，庙门开，乡下蚕娘出门来，东
亦逛、西亦颠，轧朵蚕花回家来……”古

老的民谣穿过大街小巷，最后钻进耳
朵里的是对蚕娘的神往。茅盾在

《香市》一文中写道“香市”来
的农民一半是祈神赐

福，一半也是

预酬蚕节的辛苦
劳作。今春，我跟随乌镇
的老农一起提篮春光“借佛游
春”，一睹蚕娘的风采，随着蚕花圣
会的锣鼓，一起去看蚕圣巡游、普洒圣
水、蚕仙撒花、蚕山轧花、跳蚕花竿、摸蚕
花……扎个人堆，听听江南乌镇特有的草
台戏，遥想着戏文中的人生故事。

乌镇的春之旅总会有那么一些特别的美
食，令舌尖狂欢，旅途也因而更加的难忘。香

市期间的茶艺街美食广场呈现各式清明小吃。青
团、南瓜团、麦芽饼、猫耳朵、熏豆茶这些乌镇
特色的小吃自是不必说；野菜烧卖、菜年糕、咸
肉菜饭也是春日必尝。而乌镇自制的酱鸭翅、酱
鸭脖、酱鸭腿等美食更是颇受欢迎。

春日游春日游乌镇香市乌镇香市
陆慧婷 文/图
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中国游客到达南极中国游客到达南极。。

秘鲁马丘比丘古城秘鲁马丘比丘古城 南极企鹅南极企鹅

墨脱雪景墨脱雪景

阳春三月油菜黄，有“中国农谷”之称的湖北荆门此
时正是花海人潮相映成画。日前，笔者来到荆门市沙洋县
张池村，加入赏花大军，不仅体验了人在花海的震撼和浪
漫，更是品尝到了以油菜花为主食材的油菜宴。

荆门当地的朋友说：“要不要尝尝沙洋特色的
油菜宴？”“油菜宴？莫非一桌全是油菜叶？”在我
的印象中，好像只吃过炒嫩油菜叶。

餐桌的玻璃花瓶装着一束开得正艳的
油菜花，顿时让人食欲大开。不一会儿，
各种以“油菜”为原料的菜就陆续上
来了。油菜煎饼、油菜花蒸五花肉、
凉拌菜梗、尖椒炝菜梗花生米、油菜
圆子、油菜花烧东坡肉……这些菜都
以油菜植株的茎、叶、花为原料，配
以其他食材，以煎、炒、蒸、煮等方
式，做成可口的菜肴。

最有创意的莫属“孔雀开屏”。以
含苞待放的菜花为冠，以菜叶为翅，
以一个个白黄相间的鹌鹑荷包蛋为孔
雀羽毛，以菜叶为尾，一只漂亮又美
味的孔雀跃然盘上。

最有文化气息的数“郭店竹简”。
将一支支长约 15 厘米的油菜茎去皮焯
水后整齐摆放，以胡萝卜丝为绳束
之，“简”翠绿晶莹，红绳鲜艳夺目，
配以芝麻为字，这道菜就像一卷记录着 《道
德经》的古老楚简。

最有气势的数“花海蛟龙”。以南瓜雕刻
出龙头龙尾，以一簇簇茂密的菜花摆出游龙之
身，盘底饰以油菜花瓣，犹如一条栩栩如生的蛟

龙飞游在万亩油菜花海之中。
“每道菜用的都是压榨的菜油呢！”服务员介绍说。厨师张师傅介绍说，据《本

草纲目》记载，油菜具有清热解毒、降血脂、通肠道、强身健体之功效。“油菜宴”
既体现了沙洋得天独厚的资源优势，也成为当地独具特色的油菜饮食文化。 游客观看香市的蚕花仙子巡游游客观看香市的蚕花仙子巡游


