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什么是双相障碍疾病

“双相障碍”这个词对国人较为陌生，更多的
人可能知道抑郁症。但双相障碍比抑郁症更复
杂，更棘手，它是除了有抑郁症的表现之外，患
者同时还有轻躁狂和躁狂表现，所以它在诊断上
非常困难，治疗上更加棘手。双相障碍是一种常
见的重度精神类疾病。所谓双相，既有躁狂或
轻躁狂症状，又有抑郁发作的一类心境障碍，
15岁至19岁人群最为高发。

中国医师协会精神科分会副会长刘铁榜表示，双相障碍首发会以
抑郁为主，往往数次抑郁发作后再出现躁狂或轻躁狂症状。躁狂发作
时，患者会出现情感高涨、思维奔放、言语和活动增多等症状。而抑郁发
作时，会表现出持续的焦虑悲伤、思维缓慢、精力下降，严重者可出现幻
觉、妄想等精神病性症状。他说，对双相障碍患者而言，一生中可能长期
处于极端情绪的剧烈波动中，正因如此，疾病带来的情绪反复、身心俱疲
和社会压力等，都使自杀的阴霾始终笼罩在患者上空。

自杀是双相障碍最大威胁

双相障碍具有高复发率、高致残率、高死亡率及低诊断率和低
治疗率的特点。患者首次发病到确诊为双相障碍的平均时间为 10
年，37%的双相障碍会被误诊为抑郁，误诊所导致长期使用抗抑郁
药物还会诱发躁狂快速循环发作，加重病情。双相障碍与抑郁最重
要的差别在于无躁期的出现。此外，双相障碍的危险因素十分多
样，其中遗传因素的影响最为突出。双相障碍具有明显的家族聚集
性，属于多基因遗传。

自杀是双相障碍最大的威胁之一。据国外研究发现，双相障碍
患者自杀风险是普通人群的10倍，双相障碍患者中25%—50%曾有过
自杀行为，而11%—19%自杀身亡。

由于双相障碍与抑郁症的治疗方法完全不同，误诊或漏诊会导

致患者病情长期
不能缓解甚至加重恶
化。此外，当躁狂发作比
较轻而未引起周围人关注时，
病人自我感觉良好，精力旺盛，工作
效率高，不会主动就诊。而公众对于双相障
碍疾病知识的缺乏，也是造成他们被误诊或漏诊的重
要原因之一。

据世卫组织统计，全球双相障碍的发病率约为1%至2%，最高可
达5% 。为提升公众对双相障碍疾病的认知，传递科学的疾病知识
和治疗观念，同时提高双相障碍在中国的诊疗水平，在全国精神科
领域专家的倡导下，“世界双相障碍日”（3 月 30 日）今年正式来到
中国。此外，为了加强对该病的长期管理，为患者提供一个可持续
的医患沟通和疾病信息交流平台，我国各大医院开始启动中国双
相障碍患者关爱计划。

三原则帮助患者面对

北京大学第六医院精神科教授马燕桃表示，双相障碍不仅是精
神方面的疾病，它与其他疾病共病率也非常高，如心血管疾病患者
的患病率较一般人群增加20%，是一种严重危害身心健康的重性精
神类疾病。他说，双相障碍治疗需注重“三大原则”，即综合原
则、长期原则及患者与家属共同参与原则。

综合原则是指采取多重手段，如精神药物、物理治疗、心理
治疗和危机干预等措施，综合运用以提高疗效和改善依从性；长
期原则是指患者需遵从医嘱长期治疗，实现与病共存，提高生活
质量；共同参与原则，即鼓励家人参与患者的治疗过程，帮助患
者提高依从性，减少复发。

马燕桃强调，年轻的双相障碍患者首次诊断后第一年尤其容易
发生自杀。因此，当身边出现这种反复“喜怒无常”精神状态的人
时，需警惕他们是否患上双相情感障碍。这是一种持续终生的疾
病，但只要有效治疗，控制住症状，患者就能正常生活。药物治疗
仍是目前治疗的主要方法，而心境稳定剂是国际公认的主要治疗药
物，是从急性期到巩固期和维持期的主要选择，并以长效、低副作
用的特性，成为长期治疗双相障碍的一线药物。

抑郁和躁狂交替 自杀率远超常人

双相障碍：“天才病”是病就得治
——写在“世界双相障碍日”首次来到中国之时

本报记者 喻京英

历史上有很多名人被双相障碍所困。如果搜索一下患有双相障碍的名人，你会发现一个很
长的名单，里面既有很多卓有建树、颇多成就的科学家，也有闻名遐迩的艺术家、文学家，还有众
多政治家及商人。从《独立宣言》起草者杰弗逊到英国女作家伍尔芙，从梵高、玛丽莲·梦
露、费雯丽到丘吉尔……这些名人都是双相障碍患者，所以，也有人称双相障碍
为“天才病”。

据统计，双相障碍患者自杀风险是普通人群的100倍，25%
至50%的双相障碍患者有过自杀行为，其中有11%至
19%自杀身亡。今年“世界双相障碍日”（3
月 30日）首次来到中国，其主题是

“很高兴走近你”。
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蝉花的药效学试验结果
表明，蝉花能够改善肾脏的
功能，促使肾脏排泄体内的
一些有害物质。在近日举行
的 2015 世界虫草论坛上，来
自国内外著名的生物学者和
医学专家分享了当代虫草科
学领域的最新研究成果。

据介绍，世界上目前发
现的虫草有500余种，我国分
布有近200种，已经进行开发
研究利用的虫草仅有 20 种。
与会专家认为，虫草资源只
能在可持续保护的前提下开
发利用。他们透露虫草资源
保护研究已经被列为部分国
家生物多样性保护的国家战
略。

中医科学院中药研究所
首席研究员叶祖光等专家重
点介绍了新发现的蝉花虫草
有 望 对 人 类 健 康 作 出 的 贡
献。叶祖光说，蝉花的药效
学试验结果表明，蝉花能够
改善肾脏的功能，能够促使
肾脏排泄体内的一些有害物
质，比如说肌酐和尿素氮。
此外，试验还证明，蝉花具
有免疫调解作用。北京东直
门 医 院 肾 病 专 家 刘 玉 宁 表
示，蝉花虫草可以改善肾小
管功能，有修复肾小管上皮
细胞，抑制细胞纤维化的作用，可治疗慢性肾衰。

专家强调，多样性的虫草被认识、开发和利
用，可为普通大众健康保健带来福音。
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文胸，俗称胸罩、乳罩，是女性
最常用的生活品，也是爱美女性凸显
好身材的“秘密武器”。 殊不知，如
果文胸使用不当会适得其反，诱发乳
腺疾病。中日医院中西医结合肿瘤科
主任医师万冬桂提醒，佩戴文胸的习

惯与乳腺癌的发生有着紧密联系，佩
戴过紧的文胸虽然不会直接致癌，但
会危害乳房健康。

目前，乳腺癌发病率已居我国女
性恶性肿瘤发病率之首，且以城市女
性居多，城市女性佩戴文胸的比例远远
高于乡村，也许也是原因之一。有研究
认为，每天戴文胸12小时以上的妇女相
较于短时间佩戴或者根本不戴文胸的
妇女，其患乳腺癌的可能性更高。

“那些晚上也不摘下文胸的妇
女，患乳腺癌的可能性更高。”万冬
桂认为，女性长期使用狭带式文胸或
尺寸偏小、穿戴过紧的文胸，会影响

乳房的血液循环及淋巴液的正常流
通，导致正常细胞发生病变。文胸若
使用不当，还会压迫乳头，甚至使其
平坦或内陷。乳头内陷会影响哺乳，
还可能引发乳腺导管炎。

万冬桂建议，尽可能缩短佩戴文
胸的时间，每天不要超过12小时，睡
觉前把文胸取下来，让胸部放松，可
保证乳房内血液、淋巴液、组织液正
常流通，有益于防止乳癌发生。选择
合适的、质地柔软、透气性好的文
胸，把握“宁大勿小，宁松勿紧”的
原则，最好不要用化纤材料，还要勤
洗勤换，保持清洁。

我国埃博拉疫苗试验获认可

本报电（庄颖娜、沈基飞） 近日，世界顶级医
学杂志 《柳叶刀》 全文发表我国 2014基因型埃博拉
疫苗I期临床试验研究成果。

疫苗由军事医学科学院生物工程研究所陈薇创
新团队和天津康希诺生物技术有限公司联合研发。
在泰州中国医药城完成了对 120 名志愿者的剂量递
增、随机双盲、安慰剂对照 I 期临床试验，结果表
明，疫苗安全性好，主要不良反应为注射部位疼痛，
未发生严重不良事件，提前2周接种可以实现免疫保
护。我国研发的埃博拉疫苗为 2014 基因型，针对性
强，可应对当下的埃博拉疫情和今后的疫情防控。

北京建酒店式专科医院

本报电（章尚周） 投资4.2亿元的国内首家以肛
肠病治疗为特色的酒店式高端医院——北京圣马克
医院近日开诊。

据介绍，该院汇集了来自北京、天津、南京、
广州、香港、新加坡、意大利等国内外肛肠学科顶
级专家及团队，已有 20多位北京地区知名肛肠专家
在这家医院实现第二执业注册。医院同时引进世界
领先的外科设备，并将酒店式服务和管理深入到整
个就医流程。

私家课启动网络征文活动

本报电（钱阳） 国内首家定位于幸福家庭生活
方式的移动互联网服务平台——私家课，近日启动

“幸福家庭、美好生活难忘瞬间”征集活动。该活动
旨在通过分享和交流每个家庭的幸福时光，让心回
归家庭，和最重要的人一起创造和分享美好生活。

据介绍，私家课还将通过线下服务推出私厨、
烘焙、手工、亲子、医疗等系列“幸福家庭生活方
式课堂”活动。

睡前请摘文胸
郭丽萍

养 生 百 科

日本的一项新研究显示，
红茶有助防止形成破坏骨骼的
破骨细胞。

骨骼内存在制造骨骼的成
骨 细 胞 和 破 坏 骨 骼 的 破 骨 细
胞。如果破骨细胞的功能异常
活跃，这两类细胞间的平衡就
会崩溃，导致骨骼变脆、骨骼
量减少，引发骨质疏松症。

日本大阪大学近日发表的一份公报称，该校研究人员
西川惠三等人发现，存在于红茶中的茶黄素可以阻碍破骨
细胞的形成。研究中使用了骨骼量只有正常水平 1/3、患
有骨质疏松症的实验鼠，每隔 3 天给它们注射一次茶黄
素。约3周后，实验鼠体内的破骨细胞减少，骨骼量增长
了一倍。

但骨质疏松症患者还是不要把喝红茶当作主要治疗手
段。因为研究显示，体重60公斤的人要吸收与实验鼠同等
水平的茶黄素，相当于每天要喝进20杯红茶。因此，更好
的方法是服用相关制剂。西川惠三提出：“如果用茶黄素
制作出营养补品后再服用，就有可能改善和预防骨质疏松
症。”

红茶改善骨质疏松
蓝建中

红茶改善骨质疏松红茶改善骨质疏松
蓝建中

链接▶▶▶
四方面初步判断

早期识别双相障碍尤为重要。由
于心理疾病的诊断不能单独借助于实
验室检测，主要依赖于对病人的观
察，如果发现周围人有情绪反复无常
的表现，可从以下4个方面初步判断他
是否有双相障碍的可能。

1、有抑郁和躁狂的表现。抑郁发
作时，闷闷不乐或悲痛欲绝，提不起
兴趣，全身乏力，消极自卑，脑子反
应迟钝等；躁狂发作时，反应敏捷，
言语增多，滔滔不绝，自我感觉良
好，爱管闲事，行为鲁莽冲动等。

2、抑郁表现持续时间两周以上，
躁狂表现持续一周以上，并且每天大
部分时间都有抑郁和躁狂的表现。

3、职业、社会功能明显受影响，
病人感到痛苦或给别人造成麻烦。比
如，难以维持学业，无法继续工作等。

4、需要排除某些躯体疾病及用
药、毒品等引发的情绪反常。

万物生长，阳气生发，故古人形容春季为“有脚
阳春”，这时候来养生保健是最适合不过的了。近
日，中华中医药学会学术顾问温长路教授在一场

“阳春三月话养生”科普讲座活动中提醒，适应冬去
春来的季节变化，需从饮食、起居、运动、情志多方
面进行积极、合理的调节，使得机体保持健康。

饮食 柔肝健脾益肺适酸重甘增辛

温长路说：“春季饮食的基本原则是：养阳为
本，养肝为先；饮食清淡，多食蔬菜；多甜少酸，平衡
营养。”

那么春季该如何养肝呢？温教授提出以下三
点：一要适当增加一些酸性食物，以适合肝的基本
需求；二要及时补充足够的水分，降低气候干燥对
肝的损害；三要调节情志，避免生气动火。同时，春
季宜多吃些温补阳气的食物，如葱、蒜、韭、蒿、芥等
辛嫩之菜。在饮食上宜温不宜凉，即要吃高于体温
的食物。此外，适当增加甜味食物，如大枣、山药、
地瓜、南瓜、桂圆、柿饼和一些水果等，这样不仅可
防肝气过旺，还可以补益脾气。

穿衣 春捂秋冻晒晒太阳

春季，随着气温回暖，机体屏障开放，人们对寒
邪的抵抗能力有所减弱。温长路说，现在的很多年
轻人气温略有升高就减去过多的衣物，尤其不注重
腿部保暖，容易受到风寒的侵袭。有些女孩子不到
夏天就把肚脐露出来，导致腹痛、月经不调等多种
不适，对健康百害而无一利。因此，春天适当捂一
捂，可减少感冒、咳嗽等呼吸系统疾患的发生。此
外，有空到室外晒晒太阳，把衣物定期拿出去晒一
晒，无论是对驱除寒气还是增进健康都大有裨益。

运动 “量力而行”以“慢运动”为主

春季乍暖还寒不适宜剧烈运动，应以节奏缓和
的运动为主，避免因过度运动造成津液耗伤、阳气
损伤，从而有悖于“春夏养阳”的原则。温长路指
出，春游、放风筝、散步、慢跑、打太极以及并不剧烈
的球类运动都是春季运动的良好选择。他还提醒
大家，慢运动也需适度，并持之以恒，运动时要及时
补充水分。

在讲座的尾声，温教授还与大家分享了一些养生
小妙招。一是在清晨静心清神，做10—15分钟的腹
式呼吸。此法不仅可养肺气、提肾气、促胃气，还对防
治感冒、慢性支气管炎、肺气肿等有直接帮助。二是
完成呼吸运动后，叩齿对合30—50下，可使牙齿整齐
紧密，并增强牙周组织的抗病能力。三是踮脚运动。
双脚并拢着地，轻踮脚跟（至少离地1厘米），再轻松放
下，反复进行。每天2—3次，每次5—10分钟，长期坚
持能解除久站久坐后的肌体疲劳。


