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白马人大概可以算作当今中国最小的族群，总数
不过两万人，大多居住在川陇交界处的平武、九寨
沟、文县一带。这次我们前往探访，选择先坐飞机抵
四川广元，再换车到文县。而当乘坐的国航班机好不
容易穿透厚厚云层，从舷窗已能见到候机楼时，机头又
突然朝上翘起，转降几百公里外的重庆江北机场。重新
降落广元，天已黧黑。乘车沿白龙江蜿蜒攀行，巉岩危崖
在风雪中忽隐忽现，“青泥何盘盘，百步九折萦岩峦。”李
白当年在这一带写下的诗句，不由得浮现脑
海。坐在旁边的研究民族学的专家孟慧英，却
触景生情吟道：“正月十五雪打灯……”

此刻正是元宵节凌晨，砸来车窗的滚滚
雪花，真的像是倾盆的汤圆！暴雪掩映的山
野，因此显得更加扑朔迷离……

“池哥昼”包涵多少古远信息？

在当今世界，愈是边缘险远之处，传统
文化元素愈是保存得原汁原味。这个规律，
在白马人身上再次得到应验。

驱车从文县县城启程，沿河向大山深处
疾驶。据说这条窄窄的水泥路，是汶川地震
后政府投资修建的。抵达铁楼乡草河坝村
时，村里的男女老
少已经盛装迎候在
村口，准备举行白
马人民俗文化旅游
节。

姑娘们的装束
最抢眼，她们身穿
点 缀 着 太 阳 、 月
亮、星星图案的彩
服，胸佩鱼骨牌，
腰系羊毛腰带，头
戴沙嘎帽。这种用
白 毛 毡 制 成 的 帽
子，像只彩盘，倒
扣在头顶上，盘子
边边上，插着一根
或两根漂亮的白公
鸡毛。

沙嘎帽上为何要插白翎？原来，很久以前，白马
人的祖先受到敌人攻击，逃进深山。敌人夤夜来袭，
是一只白公鸡的鸣叫，提醒大家及时逃避，躲过了大
劫。从此，白马人无论男女，都戴沙嘎帽，插白鸡
毛，以示避邪和吉祥。这顶小巧的帽子，可以说是白
马人最明显的身份标志。

寨子长老主持的迎宾仪式，路边青壮男子牵牛犂
田的演示，河边青年男女们的情歌对唱……一项项民
俗文化展示，让我们看得津津有味。而当“池哥昼”
登场时，我们更是感受到了强烈的震撼！

三声火铳暴响，把我们吸引到小学操场。只见一
行头戴面具的舞者，手舞足蹈而来。跳在最前面的是4
位池哥，他们反穿羊皮袄，足蹬牛皮靴，左手握刀，
右手持牦牛尾，头戴木雕彩绘面具。所谓“池哥昼”，
白马话的意思就是“面具舞”。这面具很特别，凶猛狰
狞，两只眼睛竖立高突，与四川广汉三星堆出土的那
些铜人确实很像。五六千年前的三星堆文明，在震惊
世界的同时，也一直引人好奇：它们源自哪里？难道
为外星人所为？现在看看文脉更为久远的白马人民俗
文化，你自然会想到，其间是不是存在一脉相承的联
系？

池哥的舞蹈动作一看就能明白：先杀野猪，又打
老虎，再剥猴皮……远祖先民的生产活动，被他们演
绎得酣畅淋漓。接着上场的两位池姆，面具柳眉细

眼、高鼻小嘴，用动作表现做家务或干农活，显得婀
娜多姿。跟在最后的两位“池玛”，扮作一对夫妻，领
着一个“猴娃子”。这猴娃子脸抹锅灰，不时吐着舌头
翻着白眼，动作夸张滑稽，最得观众喜爱。

池哥昼的角色都有特殊来历。就拿池玛夫妇和猴
娃子来说，就源出于一个古老的故事：曾有一位白马
姑娘，在异乡邂逅一位异族小伙子，两人真心相爱并
结为夫妻，并且有了爱情的结晶。可按族规，白马人

是绝不允许和外族通婚的。虽然族人最终谅解了他
们，但在代代相传的池哥昼中，加入了他们的形象，
还把他们的孩子设计成小丑样，以示诫惩。

白马人世代相袭的婚俗，保证了本族血脉的纯
正。可没料到，一个有关人类起源与迁徙的惊世秘
密，便隐藏在他们的血脉当中！

白马人从何而来？

用DNA测试来弄清地球各处人类从何而来，是近
些年全世界科学界联手开展的一项重大课题。中国的
分子生物学家们也参与到这项“全球基因地理计划”
中来。

2007 年，上海复旦大学现代人类学研究中心的科
学家取样发现，四川平武县 17位白马藏族人的 Y染色
体均为D型，这让他们兴奋不已。

Y染色体D型意味着什么？它表明，拥有这种染色
体的人，很可能是四五万年前来自中亚，更早出自非
洲。他们的祖先，是最早的东亚人！

这一发现急需验证，可是，一场突如其来的汶川
大地震，令科学家们再也无法与那 17位白马人取得联
系。

测试对象必须三代以内不与外族通婚，到哪儿再
能找到他们？这个问题，因一个讯息突然柳岸花明：

文县铁楼乡草河坝村，有大批这样的白马人。取样217
例，测试结果令人同样惊奇：他们全是Y染色体D型！

白马人因与藏族毗邻而居，语言部分相似，上世
纪50年代，被划属“白马藏族”。现在通过解读基因密
码，可以得出初步结论：白马人与藏族并不同源。在
中华民族大家庭中，白马人的祖先不仅迁居东亚地区
更早，而且很可能属于氐羌人的后代。白马人的独特
血缘与身份，连同他们的池哥昼等民俗文化，于是蒙

上了一层“活化石”的神秘色彩，吸引了许
多研究者的目光。人们期待，随着对白马人
研究的步步深入，更多的有关人类起源与发
展的秘密，能够被逐步解开。

白马人秘境能成为旅游热区吗？

神秘本身就是最好的旅游资源。已被中
国文联命名为“白马人民俗文化之乡”的一方
秘境，有可能成为旅游热区吗？来自远方的客
人们，不约而同都想寻求这个问题的答案。

在人群中，记者邂逅的郑本法，甘肃省
社科院的研究员，过去曾多次来文县考察旅
游业。郑先生认为，论“看相”，文县比不过
一山之隔的九寨沟，可这里的白马民俗文

化，在全国乃至
全世界，都具有
唯 一 性 、 垄 断
性，能够吸引住
人们的目光。

晚 餐 时 间 到
了，我们来到村
子里一家新盖的

“如意”农家乐，
围着一方木桌而
坐。主人端来了
平时自己享用的
美食，有烟薰腊
肉、荞凉粉、洋
芋糍粑，还有荤
素搭配的“十大
碗”。吃着风味独
特的土菜，就着

清甜可口的咂杆酒，大家很快就兴奋异常，情不自禁
地跟着主人放开喉咙唱起了白马山歌。

这家农家乐的主人姓樊，平时男主人在外地打
工，春节才回来。饭后，我和这位年轻人坐在火盆边
聊天。小樊在北京打工多年，参加过修建“鸟巢”，听
说我从京城来，话匣子立刻打开了。“我们这些白马
人，总会回到村子里生活的。这里的水好，喝了不感
冒，是从海拔 2800米的山上淌下来的。那山上，长着
当归、黄芪、党参、天麻，水，也就成了药水哟！”

在探秘、养生、休闲愈来愈受人们青睐的今天，白马
人的家园，必将成为人们旅游的理想目的地。

“火把下山喽！”门外一声吆喝，把我们引了过
去。嗬！远处山顶，亮出一串火把，像是一条火龙，
起始崭露龙头，继而展现龙身，接着抖出龙尾，腾挪
扭摆，奔腾而下。及至火龙飞到身边，我们终于看清
了，一个个身着简朴的村民，每人手上举着一个竹扎
的火把，奔跑着冲向村子中的广场中央，把那些在山
间白老爷庙点燃的火把，投向一大堆木柴。篝火冲天
而起，白马人手牵手，围着火跳起了圈圈舞。大家奔
跑着，吼唱着，尽情地宣泄喜悦之情，表达众志成
城、坚不可摧的民族精神。

白马人的乐观、豁达与淳朴，彻底感染了我们。
参与圈圈舞的人群在不断壮大……

压题图为白马人演示打谷劳动场面

探访白马探访白马人秘境人秘境
本报记者 孔晓宁文/图

若问时下旅游业的热词，
非“厕所”莫属。您可别笑，
吃饭是人生之本，如厕是人生
之急。厕所可谓是旅游中最基
本的要素。

羊年伊始，国家旅游局局
长李金早在桂林召开了全国旅
游 厕 所 工 作 现 场 会 。 一 路 考
察，不游景区只看厕所。所参
观的示范厕所皆是环境清洁、
功能齐全，集实用与美观于一
体的新建筑。愚自乐园景区的
水晶宫厕所外形呈山石状，内
部装饰如艺术品。参观后大家
纷纷发出“厕所如景区，如厕
是享受”的称赞。国家旅游局
在会上宣布：未来三年将协调
各地新建旅游厕所3.3万座、改
扩建2.4万座。

为何厕所问题受到如此重
视？这正是中国旅游业敢于找
出自身缺点，敢于解决顽疾的
体现。在我国旅游领域，厕所
脏、乱、差、少、偏，是游客
反映最强烈的问题，是社会公
共服务体系和旅游过程中的最
薄弱环节，影响我国旅游形象
和游客满意度。外国游客对中
国旅游环境反应最强烈、印象
最差、而又感到最无可奈何的
问题也是厕所。

目前我国入境游规模已居
世界第四。中国，越来越受到
世界游客的青睐。厕所虽小，却是一个国家和民族给
世人的第一印象，是文明的窗口。绝不能因为小小厕
所令中国旅游形象受损。李金早疾呼：作为一个世界
大国、文明古国和旅游大国，又是厕所严重短缺且管
理滞后的国家之一，我们有什么理由不进行厕所革命
呢？

说干就干，刻不容缓。厕所是旅游公共服务设
施，当然政府是主体。国家旅游局将修订出台新的

《旅游厕所质量等级的划分与评定》标准。新标准提倡
简约、卫生、实用、环保，反对豪华，取消四、五星
级档次，按照从低到高的顺序，分为 1A 至 3A 三个等
级。达到 A 级标准的，授予全国统一的旅游厕所标
志。国家旅游局还将引导各地在建设过程中积极采用
节水、节能、除臭新技术、新材料，适应我国大规
模、大流量游客需求，发展“免冲式厕所”、“生态厕
所”。此举的目的，是从旅游厕所革命入手全面推进旅
游公共服务体系建设，促进旅游发展和品质提升。

同时，“厕所革命”更是一项文明工程，与每个人
的文明素质息息相关。正如世界厕所组织发起人所
说，“厕所是人类文明的尺度”。厕所是全人类、全世
界共同关注的民生需求，是一种全世界通用的嗅觉语
言和视觉语言，是文明沟通中最短的直线。高水准的
厕所也需要高素质的如厕者。文明如厕，要从每个人
自己做起，养成文明如厕的良好习惯，不乱涂乱画，
爱护厕所设施，保持环境清洁。

要像重视餐厅一样重视厕所。要像打理客厅一样
打理厕所。要像美化景点一样美化厕所。希望这场轰
轰烈烈的厕所革命，不要虎
头蛇尾，雷声大雨点小。相
信广大海内外游客在不久的
将来能感受到：厕所不再是
脏乱差的代名词，而成为人
们放松、愉悦、享受之地。

厕
所
革
命
提
升
旅
游
形
象

赵

珊

厕
所
革
命
提
升
旅
游
形
象

赵

珊

伴随着天气的转暖，出游人次不断增长，旅游景
区景点也将迎来游客高峰。水涨船高，景区景点的门
票价格是否会迎来新一轮的上涨，也成为人们关注的
焦点。果然，涨价潮暗中涌动：福建清源山主景区门
票价格将从原来的 55元/人，调整为 70元/人，自 9月
10日起实施，执行一年；新疆地区部分景点门票价格
上涨较为密集，据新疆发改委网站 3 月 1 日公布的消
息，喀纳斯景区门票价格由每人次 150 元调整为 185
元，天池景区门票价格由每人次 100 元调整为 125 元。
对此，国家旅游局表示将推进景区门票价格改革。

日前，针对部分景区门票上涨过快过高以及园中
园、票中票等不合理、不规范，少数旅游景区落实老
年人、青少年、学生、军人、残疾人门票价格优惠政
策不到位，少数旅游景区门票价格虚高等问题，国家
旅游局表示，将在全国景区系统组织开展“全国旅游
价格信得过景区”创建活动。这也是国家旅游局会同
有关部门和地方规范景区门票价格行为的一项重要工
作内容。

“全国旅游价格信得过景区”创建活动将遵循政府
引导、景区自愿的原则。相关的标准和条件包括：景
区全面实行一票制，景区没有价格欺诈行为，按照规
定全面落实对老年人、青年人、学生、军人、残疾人
的门票价格优惠政策，对预约门票实行价格优惠，自
愿公布门票价格真实构成，自愿承诺较长时间保持门
票价格稳定 （如三年不涨价） 等。景区根据这些条
件，自主选择是否加入。凡自愿做出相关承诺的，即
可成为“全国旅游价格信得过景区”。该活动将于每年

“五一”、“七一”、“十一”之前发布入选名单。
与此同时，国家旅游局和各级旅游部门将从政

策、资金、项目、人才培训、宣传推广等方面加大对
“全国旅游价格信得过景区”的支持，并积极鼓励 5A
级景区和4A级景区率先加入“全国旅游价格信得过景
区”行列。国家旅游局相关负责人表示，希望通过3年
努力，全国多数 A 级景区都进入“全国旅游价格信得
过景区”行列。

国家旅游局相关负责人也强调，对于已经成为
“全国旅游价格信得过景区”，由于情况发生变化，不
能满足自愿承诺条件的，国家旅游局将把景区从名单
中剔除，并及时向社会公布。

国家旅游局将评定国家旅游局将评定

““价格信得过价格信得过””景区景区
本报记者 尹 婕

旅游漫笔旅游漫笔

本报北京电 （记者赵珊） 日前，中青
旅旗下的遨游网宣布打造在线旅游从 O2O
平台到“遨游网+”的旅游新生态。

遨游网 CEO 骆海菁表示，“遨游网+”
的内涵是利用互联网技术与平台，使互联
网与传统旅游业融合创新，协同增效，最
终创造旅游业新的价值与发展生态。“遨游
网+”所代表的旅游新生态，在技术层面上，
将围绕大数据时代用户需求和交互行为变
化，为线下各方提供更易用的技术解决方案
和更智能的生产经营决策体系；在 O2O 层
面，将融合互联网、移动互联网、连锁店、呼
叫中心等多个服务场景，为用户创造更便
捷、更专业的服务体验；在产业链上，用户、
资源方、服务方、内容方、平台方等相关方各
得其所，创造用户真正受益、企业可持续发
展的旅游生态新格局。

中青旅控股总裁张立军告诉记者，“遨
游网+”不是互联网与传统旅游业的简单相
加，也不是互联网与传统旅游业你死我
活、争夺饭碗的零和游戏，而是建立以需
求为导向的产品生产机制，促使传统旅游
服务方式升级，最终生成健康、可持续的
商业模式，有望为传统旅游企业的升级提
供最接地气的解决方案。
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池哥表演池哥表演

草河坝村的白马人家庭草河坝村的白马人家庭草河坝村的白马人家庭池哥昼演出场景池哥昼演出场景

云南玉龙雪山蘑菇瀑布 刘以保摄●风光摄影


