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江城山寨的四季，春种夏管，秋收冬藏。
当寨头山茶花吐艳的时节，山寨便弥漫起浓
浓的年味来。

杀年猪是山寨里最隆重的事情，这天，
女主人烧好滚烫的烫猪水，男人们就开始磨
刀霍霍向年猪了。杀翻年猪，大分五块之后，
女人们选择最好的肉来做菜，男人们则烧猪
头猪脚，灌洗肠子，孩子们则守在火堆旁尽
情烧猪肉吃。

舂粑粑，也是山寨农家过年的一件大
事。女主人在头天晚上泡上糯米，男主人则
修理清洗自家脚碓，砍来芭蕉叶铺在脚碓
边。待糯米饭蒸熟，四邻八舍的小伙子和小
姑娘就聚拢来舂粑粑。捋粑粑的人喊着号

子，青年男女们齐用力，欢快地和着节拍舂。
舂好的粑粑压捏成饼状，有大有小，这道工
序一般由老年妇人们完成，待到粑粑水气一
干便可烧吃、蒸吃、煮吃、炸吃了。粑粑也可
以泡在大水缸里一直吃到三四月份，是山寨
农家方便的零食。

江城大年三十夜，团圆饭最丰盛。鸡鸭
鱼肉摆满餐桌，全家团聚共用晚餐，吃过晚
饭，长明灯置于堂屋正中，彻夜不灭，家人则
要在长明灯下守夜，直到凌晨才能入睡。这
一夜，孩子们可以去“偷青”。“偷青”就是小
孩们到邻家的菜地里去“偷”蔬菜煮着吃，意
味着采来百家的福运。

大年初一，当清晨头鸡一叫就有男子起

来放火枪，火枪放得越多越响就越吉祥。而
女人则要争着去打井里的第一桶水。打到第
一桶水的象征着福水满盈。

初二以后，寨里百姓开始出门拜年、娱
乐，大人小孩都可以去打陀螺、荡秋千、
丢丢包。

“过大年，杀胖猪，杀了胖猪吃
年猪。蒜苗炒瘦肉，你说甜不甜？葱
姜炒猪肝，你说香不香？腌菜拌生
肉，甩了一箸又一箸。”

在云南保山乡村，过年的前奏，便
是家家户户杀年猪。杀年猪从进入腊
月就陆续开始，一直持续到春节后。

在选好了的杀年猪的日子，大清
早儿，平日清静的农家院落就开始热
闹起来。女人们准备着锅碗瓢盆、青
菜佐料，男人们则挖好地灶、架上铁
锅、烧好烫水，然后七手八脚地把猪
按倒、捆紧，抬到备好的桌上。当然，年猪可不是随便一个人就可以宰杀的，得
请村里德高望重的长辈来执刀。

杀年猪当天，主人还要邀请本家邻居和亲朋好友前来吃饭，俗称“杀猪饭”，一则
联络感情，二则共迎新春。村寨里，往往这家请罢那家请，春节前后一个月成为远近
闻名的“杀猪饭月”。请人吃杀猪饭是件喜庆隆重的事儿，可表达出来却十分低调
——“来我家吃箸腌菜”。这或许就是保山人性情敦厚，为人谦和的一种表现吧。

中午时分，暖阳高照，大家在院子里分席坐落，一盘盘色香味俱全的佳肴端
上桌来，标配菜肴有腌菜拌生肉、蒜苗炒瘦肉、葱姜炒猪肝、五花肉蘸猪血、排
骨萝卜汤、炭火烤猪肉等，所有食材均现取现做，十分鲜甜。当然，不可或缺的
还有那清香醇厚的土锅酒。觥筹交错间，在家劳作的人说说一年来的收成，在外
谋生的人聊聊外面的见闻，亲情、友情、乡情在融洽温馨的气氛中得到升华。

千年古滇，魅力晋宁。坐落在滇
池湖畔的美丽城镇，历史积淀深厚，
是滇国故都、郑和故里、世界磷都、佛
教圣域、民俗秘境。

春节期间，晋宁县双河彝族人民
身着色彩艳丽的节日盛装，在秧佬鼓
的震天鼓声中快乐起舞，酣畅淋漓的
舞蹈跳得你满眼只剩下火红的太阳
和黑色的土地。

春节的晋宁还是民间好声音的
大舞台。来自全国各地的山歌、调子
好手齐聚一堂，用欢快的曲风和逗笑
的歌词，唱出美好幸福新生活。

从年三十晚上起，千年古刹盘龙寺外便排起了车队，绵延长达数公里。
闻歌起舞是晋宁人民庆祝春节的一种主要方式。其中，双河秧佬鼓以其奔放洒

脱、酣畅淋漓的特点最具代表性。秧佬鼓，又称花鼓，自汉代起流传至今，在双河彝族
乡的27个自然村中，每村多则3—4支鼓队，少则有1—2支，全乡共有鼓队102支，共
计816人。唱山歌、对调子一直是晋宁人民歌唱美好生活，倾诉爱慕之情的一种艺术
形式。最大的特点是现编现唱，押韵上口，内容有歌唱美好生活、爱情、抒发情怀，更
有极富生活情趣的“酸调”。2009年，昆阳街道宝峰闹春调子会被列为昆明市非物质
文化遗产保护名录。2014年2月，宝峰调子会被省政府列为第三批省级民俗类非物
质文化遗产。

“宝峰是个好地方，云南省内美名扬，四方歌手都来到，山歌小调人人唱！”宝峰
村民老刘介绍说：去年我们宝峰闹春调子会吸引了近百名省内外山歌好手前来参
赛，4万多观众，那个热闹劲没的说。听说今年的规模将会更大。

当佤族人民敲响通天的木鼓甩起
长发，拉祜族群众吹起悠扬的芦笙跳
起最热情的舞，彝族同胞脸上摸上锅
底灰打起欢歌，傣族人民争相抢走井
里的第一桶新水以示勤劳，村民把秋
千荡在空中，临翔的年到了。

走在乡间的小路，过年的快乐如
同漫山遍野绽放的油菜花般无拘无
束，打歌、打陀螺、荡秋千。在临
翔，打陀螺可是男人们的专利，他们
早早就制好自己的陀螺，不仅要让陀
螺旋转得更久更好，还要尽展其精
美。而秋千则是不分老幼，有体力的人都能参加，大家在村间的活动场上支起高高
的支架，拴上粗粗的腾条，各自在荡起的秋千中展现风姿。福建的吴金洪来临翔18
年，他说：“这里的年热闹，民俗丰富，第一次和朋友回他家乡过年，在尝试荡秋
千中认识了我的爱人，彝族的摸黑脸、拉祜族的打歌我都参加过，那种快乐是在我
们家乡没法体验的，那场面热闹极了。”

走在临翔城区，年三十夜的龙灯竞赛焰火晚会、除夕日的民族民俗风情展演是
临翔人民必不可少的节日盛宴。彩龙在云中翻腾、烟花在空中绽放、霓虹与星星争
辉，民歌悠扬而激越、民族舞热情而奔放、民间耍龙舞狮千姿百态，欢乐的呼声与
鼓声齐放。来自河北的夏君华说，临翔的年俗别致，各民族都有特点，大年里各民
族按照民族习俗，从祭灶神、扫烟尘、舂糯米粑粑、舂饵块、叫财门到抢新水等，
感受悠扬的民歌，欣赏热情奔放、原汁原味的民族舞蹈，品尝风味独特的小吃。

年关越近，年味越浓，打包是
临沧过年必“上演”的保留节目，是
为年轻的姑娘小伙美好姻缘牵线
搭桥的“月老”。

先来说说“包”，它在乡下待字
闺中的姑娘眼里可是一道考量针
线技艺的答题，每到过年，待嫁的
姑娘就要挖空心思缝制包了。心灵
手巧的姑娘们绞尽脑汁地想着如
何搭配色彩、绘制图案，用平日做
针线积攒下来的布料拼剪出漂亮
的包身，再塞上荞麦籽等就缝制出
了绣球一样的包身，再挑选出自己喜欢的花布缝出长长的彩带一样的布条，带尾的
末端点缀上五颜六色的毛线，一个漂亮的包就大功告成了。

田野里，大路边，成群结队的姑娘小伙在大年初一这一天，精心装扮一番闪亮登
场了。大家左顾右盼，边走边在寻找着平日就心仪已久的意中人，或者是物色自己喜
欢的对象。在众里寻她千百度，终于看到了心爱的姑娘，小伙子心花怒放，百般邀请，
而姑娘虽然早已芳心暗许，却又要故作矜持，装模作样拒绝几次后，才红着脸半推半
就地接受小伙子的“挑战”。双方在距离七八米的位置面对面站定，姑娘就把包扔向
对面的小伙子，而对面的小伙子接住后，就扔向姑娘，就这样，小小的包在两个人手
中飞来飞去，而姑娘小伙也在这一来一去中眉目传情，大家的心思也随之澎湃起伏。

置办年货贴春联、全家围着火炉烤火烧粑粑彻夜不眠守岁、初一开财门迎财神、
初二成群结队到乡村场院里打陀螺和打歌——临沧人民独特的年味让人流连忘返。

春节到，远离隆冬的游人纷纷
踏至距昆明4个多小时车程的暖冬
好去处——玉溪市新平县花腰傣
风情小镇戛洒。

春节期间，新平县戛洒镇传统
的花街节将如期举行。这里有花腰
傣服饰巡街、传统民俗展等活动，
还能品尝花腰傣的传统美食与汤
锅盛宴，逛完小镇后再上哀牢山踏
青，观云海日出、走茶马古道，享登
山涉水的乐趣。

到了戛洒镇，一定要逛逛花腰
傣的古村落。花腰傣崇尚自然，房前屋后的树木受到严格的保护，这样的风俗让古老
的花腰傣寨子保留着大量有几百年树龄的芒果树、酸角树和榕树。来自哀牢山腹地
的一股股涓涓细流绕村而过，衬托得一个个小小的村落宁静而幽雅。土陶与刺绣是
花腰傣千百年来延续下来的传统手艺。在传统的傣家寨子看花腰傣人消耗大把时间
慢慢打磨一只土锅、绣一幅绣片，顿觉时光和脚步都可慢下来；让灵魂赶不上欲望脚
步、一路狂奔的都市人享受短暂的慢时光。

“干黄鳝腌鸭蛋，二两小酒天天干！”在魅力小镇戛洒，吃即便在物资匮乏的年代
也是永恒的主题，到了戛洒还必须品尝它的汤锅美食。这是马帮走茶马古道时就留
下来的传统美食，由牛杂牛蹄牛肉等混着牛骨慢慢熬制4小时以上，蘸着傣家密制
的小米辣蘸水吃下去，是极好的味觉享受。

春节将至，虽然大理学院大多
数同学都回家过年了，可是还有一
些同学留守校园，甚至有些同学还
把家人接到学校，尤其是留学生们
大都选择在学校过个中国年。

来自吉林的小李同学说：“回
家路太远，倒火车、转汽车得六到
七天才能回到家。大理多好，艳阳
高照、天气暖和，很舒服，学校里花
开得很多，风景很好。除夕在学校
和同学一起吃年夜饭，听说校领导
还会亲自来发红包。”

在外国语学院读大四的小杨
同学，一直留在学校突击备考。他说，我在等父母放假，来大理一起过年。小杨已经在
大理古城预定了年夜饭，她说一定要带父母到习大大去过的古生村看看，还要带父
母骑自行车环海，爬爬苍山。

来自印度的留学生吉娜说，我们会和中国学生一起吃年夜饭，听说还有压岁钱。
来自越南的正南说，在电视里看中国人过年要吃饺子，可是，大理人不吃饺子，我就
吃饵块了。还要贴对联、窗花。

骑行、逛古城、爬苍山、大吃一顿、出去玩两天，大理学院的留学生的春节计划还
真丰富。经过36年本科办学积淀，大理学院已经发展成为一所以医学、药学、教育学
和生物学为优势，民族学和艺术学为特色，多学科交叉融合、多层次协调发展，具有
较强教学、科研水平、较强社会服务能力和鲜明办学特色的综合性本科学校。他们主
动服务国家战略，充分发挥区位优势，不断拓展办学空间，走出了一条地处非省会城
市地方高校国际化办学的特色发展之路。在全国高校率先开展每年一届的“国际
日”活动，被国家教育部评选为全国优秀校园文化活动。

恰北国飘雪恰北国飘雪，，你坐在某个别致的院子里你坐在某个别致的院子里，，
阳光温柔阳光温柔。。及至夜深及至夜深，，你可以独享夜色中的宁你可以独享夜色中的宁
静静，，也可以加入到欢腾的人群也可以加入到欢腾的人群。。

——冬日云南的温情冬日云南的温情，，在某个夜晚在某个夜晚，，不经不经
意间出现在你的脑海意间出现在你的脑海。。

春节将近春节将近，，不如相约一同去看看云南不如相约一同去看看云南
各地怎么过春节各地怎么过春节。。与其总与其总
是碎碎念着一次说走就是碎碎念着一次说走就
走的旅行走的旅行，，不如立刻行不如立刻行
动收拾行李动收拾行李，，来云南过来云南过
一个别样的春节一个别样的春节。。
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江城山寨：寨头山茶花吐艳
若 水 周秋田

图为保山年夜饭。 保宣图

外国友人学跳晋宁秧佬鼓。
段正祥 黄丽萍摄

图为荡秋千。 游文化摄

学生们欢聚大理学院团圆年。大理宣图

戛洒美丽如画的田园风光。 罗 涵摄

图为群众在买年货。 严兴勇摄

图为江城团龙古宴。 江 宣图


