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什么是诺如病毒

诺如病毒又名“冬季呕吐病”，是急性肠
胃炎最常见的病原体，传染性很强。病毒主
要通过“粪＋口”途径传播，食用或饮用被
病毒污染的食物或饮料、触摸被诺如病毒污
染的物体后未及时洗净双手而进食，或与患
者分享食物或共用餐具等，都会导致感染该
病毒。感染者主要症状有腹痛、腹泻、恶
心、呕吐，或伴有发热、头痛和全身酸痛等
不适症状。

1968年，诺如病毒在美国诺瓦克镇的一
宗急性胃肠炎群体暴发事件中，被确认是

“罪魁祸首”——病原体，科学家命名为“诺
瓦克”病毒。后来因诺如系的成员增多，在
各地被发现时形态相似但抗原性略异，2002
年，被统一改称“诺如”病毒，并与在日本
发现的扎如 （札幌样） 病毒，合称为人类杯
状病毒。

据介绍，由于诺如病毒基因多样且高度
变异，每隔数年就会出现新变异株，人一生
中可多次感染。诺如病毒的暴发多发生在
学校、幼儿园、医院、养老院、工厂、大
型游轮等人群聚集场所。人感染后多在 48
小时内出现症状，以呕吐症状多见，故称
之 为 “ 冬 季 呕 吐 病 ”， 病 程 一 般 2 天 至 3
天，预后良好。

诺如病毒预防是关键

春节临近，人群交往频繁，聚餐、外出
旅游机会增加，使诺如病毒感染和暴发的风
险增大。如果出现呕吐、腹泻症状，医生建
议不要坚持上学或上班，特别是食品从业人

员、与病人密切接触者，更应关注身体健康
状况，以免传染更多人。

中国疾控中心肠道传染病室研究员张静
强调，诺如病毒目前没有疫苗，勤洗手、不
喝生水、生熟食分开避免交叉污染，是预防
的关键。喜欢海鲜的人要特别注意，近海养
殖的贝类等水产品由于过滤和吸附功能强，
如果没有煮熟和煮透，感染诺如病毒的风险
非常高；吃剩下的食物应及时储存在冰箱
内，且储存时间不宜过长，再次食用前要热
透；生食一定要洗净，凉拌菜可加点醋和
蒜；有宠物的家庭，不要一边吃东西一边喂
宠物。诺如病毒在 80℃温度下，3 秒钟即可
灭活，因此桶装水最好加热饮用。

尽管诺如病毒传染性较强，但仍属于自

限性疾病，感染了诺如病毒不要过于
紧张。一般情况下该病无需特殊治
疗，主要通过补液、纠正脱水和电解
质紊乱、休息、饮食调理等对症治疗
即可痊愈。但老人、婴幼儿、孕妇及患有基
础性疾病的人群，一定要特别当心，治疗不
及时，有发生严重并发症的可能。

冬季是暴发流行高发季

中国疾控中心近日召开媒体沟通会称，
已有的研究和数据表明，诺如病毒是引起腹
泻暴发疫情的主要病源，每年 10 月到次年 3
月是诺如病毒暴发流行的高发季。而冬季是
诺如病毒引发的感染性腹泻发病高峰期，公
众应及时了解相关防治知识，避免疾病传
播，危害身体健康。

专家提醒，防止感染诺如病毒首先是做
好预防工作，把住入口关是关键，
不吃生冷食品和未煮熟烧透的食
物。此次在携带诺如病毒的“高危
食品”榜单上，有许多人冬季爱吃
的烧烤——生蚝等贝类排在了第一
位。而病毒附着在贝类的腮和肠道
中，无法用水洗干净，唯一方法是
彻底煮熟。特别是在吃贝类食物
时，千万不要因追求口感而选择半
生不熟的吃法。

此 外 ，除 贝 类
外，草莓等贴地生长
的水果、蔬菜被污染
率也较高，主要原因
是以粪便施肥或污
水灌溉时被病毒污
染。以草莓为代表
的贴地生长的水果，
需要彻底清洗，以减
少附着在上面的病
毒；而叶绿蔬菜彻底
煮熟即可。

诺如病毒来袭
恐慌没必要恐慌没必要

本报记者 喻京英

近期我国北京、浙江、广东等部分省市相继出现诺

如病毒疫情，所幸疫情均得到迅速控制。中国疾控中心

监测显示，今年的诺如病毒确实比往年来得猛烈，集中

暴发的次数显著增加。相关人士表示，诺如病毒是个老

病毒，但由于很多人此前对它并不熟悉，所以最近该病

毒的集中暴发，引起了人们的广泛关注。

数据显示数据显示，，全球烟全球烟
民约有民约有 1111 亿亿，，其中中国其中中国
占占 33..55亿亿。。烟草导致的死烟草导致的死
亡在全球每年超过亡在全球每年超过540540万万
人人，，我国每年死于吸烟我国每年死于吸烟
相关疾病人群超过相关疾病人群超过 100100
万万。。人类最主要的前人类最主要的前88位位
死亡原因中死亡原因中，，有有66位与吸位与吸
烟有明确关系烟有明确关系，，包括心包括心
脑血管疾病脑血管疾病、、呼吸系统呼吸系统
疾病等疾病等。。

烟草依赖是精神疾病烟草依赖是精神疾病

现 代 医 学 研 究 证现 代 医 学 研 究 证
明明，，吸烟造成的烟草依吸烟造成的烟草依
赖不是赖不是““习惯习惯”，”，而是一而是一
种慢性种慢性、、高复发性高复发性、、成成
瘾性神经精神疾病瘾性神经精神疾病，，已已
被列入国际疾病分类范被列入国际疾病分类范

畴畴。。吸烟成瘾者靠个吸烟成瘾者靠个
人 毅 力 戒 烟 效 果 较人 毅 力 戒 烟 效 果 较
差差，，成功率也很低成功率也很低，，

必须采取综合控制措施必须采取综合控制措施。。
吸烟导致死亡的前吸烟导致死亡的前33

位最相关的疾病有慢阻位最相关的疾病有慢阻
肺肺、、冠心病冠心病、、肺癌肺癌。。吸吸
烟还可导致动脉粥样硬烟还可导致动脉粥样硬
化化。。除癌症外除癌症外，，它还会它还会
使冠心病的死亡风险明使冠心病的死亡风险明
显增加显增加。。

青岛医附院心血管青岛医附院心血管
内科主任蔡尚郎说内科主任蔡尚郎说，，很很
多人知道吸烟会导致严多人知道吸烟会导致严
重的呼吸道疾病重的呼吸道疾病，，但很但很
少有人知道少有人知道，，长期吸烟长期吸烟
还会导致心血管功能受还会导致心血管功能受
损损，，进而出现冠心病进而出现冠心病、、
高血压等多种心血管疾高血压等多种心血管疾
病病。。临床上临床上，，有相当一部有相当一部
分分心血管病患者是烟民心血管病患者是烟民，，
但是这些患者从来不知道但是这些患者从来不知道
烟草可通过多种方式致烟草可通过多种方式致
冠心病冠心病，，如正常血管内皮如正常血管内皮
可分泌一氧化氮可分泌一氧化氮，，吸烟可影响这种物质吸烟可影响这种物质
分泌分泌，，影响血管的舒张功能影响血管的舒张功能。。吸烟还可吸烟还可

促进血小板聚集促进血小板聚集，，促进血栓形成促进血栓形成。。香烟中香烟中
的尼古丁可使心脏传导系统损害的尼古丁可使心脏传导系统损害，，诱发心诱发心
律失常的发生律失常的发生，，使心脏猝死的危险性增使心脏猝死的危险性增
加加，，也使冠状动脉硬化的发生及血栓形成也使冠状动脉硬化的发生及血栓形成
的机会增加的机会增加。。冠心病冠心病、、心肌梗死心肌梗死、、脑供血脑供血
不足的发病率与死亡率不足的发病率与死亡率，，也随着吸烟量的也随着吸烟量的
增加而明显增加增加而明显增加。。

蔡尚郎提醒蔡尚郎提醒，“，“对于已患心血对于已患心血
管病的病人来说管病的病人来说，，吸烟更会危吸烟更会危

及生命及生命。。然而遗憾的是然而遗憾的是，，依依
旧有相当一部分心血管病患旧有相当一部分心血管病患
者不顾医生者不顾医生、、家人劝阻家人劝阻，，
还在吸烟还在吸烟。。甚至甚至，，有些因有些因
心梗做完支架手术的患心梗做完支架手术的患
者依旧烟瘾难耐者依旧烟瘾难耐。”。”

此外此外，，吸烟还会影吸烟还会影
响麻醉和外科手术响麻醉和外科手术，，烟烟
民做手术和麻醉时相应民做手术和麻醉时相应

并发症风险会增加并发症风险会增加，，尤其尤其
是肺部感染几率会增加是肺部感染几率会增加。。
如果术前戒烟会降低麻醉如果术前戒烟会降低麻醉
和手术风险和手术风险，，但起码要提但起码要提
前一个月戒烟前一个月戒烟。。因此因此，，吸吸
烟对人体所造成的危害是烟对人体所造成的危害是
显而易见的显而易见的。。

二手烟致癌物更多二手烟致癌物更多

复旦大学附属中山医复旦大学附属中山医
院呼吸科副主任医师潘珏院呼吸科副主任医师潘珏
则指出则指出，，烟民吞云吐雾的烟民吞云吐雾的
同时同时，，很少会注意到二手很少会注意到二手
烟对自己和旁人的危害烟对自己和旁人的危害。。

她说她说，，吸烟所散发出吸烟所散发出
的烟雾的烟雾，，可分为主流烟可分为主流烟

（（即 吸 烟 者 吸 入 口 内 的即 吸 烟 者 吸 入 口 内 的
烟烟）） 和支流烟和支流烟 （（即烟草点即烟草点
燃外冒的烟燃外冒的烟）。）。支流烟比支流烟比
通过主流烟所含的烟草燃通过主流烟所含的烟草燃
烧成分更多烧成分更多，，其中一氧化其中一氧化
碳 支 流 烟 是 主 流 烟 的碳 支 流 烟 是 主 流 烟 的 55
倍倍、、焦油和烟碱为焦油和烟碱为 33 倍倍、、
氨氨 4646 倍倍、、亚硝胺亚硝胺 5050 倍倍。。
据计算据计算，，在通风不畅的场在通风不畅的场
所所，，不吸烟者不吸烟者11小时内吸小时内吸
入的烟量入的烟量，，平均相当于吸平均相当于吸
入入11支卷烟的剂量支卷烟的剂量。。

研究显示研究显示，，二手烟中二手烟中
包括包括 4040 多种致癌物质多种致癌物质，，
如被不吸烟的人吸进体如被不吸烟的人吸进体
内内，，可能和氡气的衰变产可能和氡气的衰变产
物混合在一起物混合在一起，，对人体健对人体健
康造成更大的伤害康造成更大的伤害，，可谓可谓

““隐形的杀手隐形的杀手”。”。

科科学戒烟有措施学戒烟有措施

为了帮助烟民科学戒为了帮助烟民科学戒
烟烟，，青岛市烟草依赖症管青岛市烟草依赖症管
理项目理项目（（试点试点））于于20142014年年66
月在青岛市崂山区启动月在青岛市崂山区启动。。

蔡尚郎说蔡尚郎说，，该项目正该项目正
是从疾病前期预防是从疾病前期预防、、控制控制

疾病发生发展疾病发生发展、、降低医疗卫生费用降低医疗卫生费用、、增增
强医保资金使用效益着手强医保资金使用效益着手，，力争探索一力争探索一
条控制烟草条控制烟草、、控制慢病控制慢病、、控制费用的既控制费用的既
经济且有效的路子经济且有效的路子。。

中国工程院院士王辰特别指出中国工程院院士王辰特别指出：：
我国居高不下的吸烟率造成了高昂的我国居高不下的吸烟率造成了高昂的
社会经济负担社会经济负担。。戒烟治疗符合卫生成戒烟治疗符合卫生成
本效益原则本效益原则。。青岛的试点项目是中国青岛的试点项目是中国
作为全世界第一烟草大国在戒烟作为全世界第一烟草大国在戒烟、、控控
烟领域迈出的实质性一步烟领域迈出的实质性一步。。

近日近日，，国家心血管病中心发起了国家心血管病中心发起了
““中国企业职工控烟教育项目中国企业职工控烟教育项目”，”，将开展将开展
以工作场所为基础的以工作场所为基础的，，以职业人群为对以职业人群为对
象的综合性控烟教育和干预研究象的综合性控烟教育和干预研究，，开展开展
针对企业管理者针对企业管理者、、管理制度管理制度、、组织模式组织模式、、
环境环境、、控烟政策控烟政策、、吸烟点设置等进行综吸烟点设置等进行综
合的合的、、多维的多维的、、多层面的教育和干预的多层面的教育和干预的
措施措施。。目的是创建健康的工作环境目的是创建健康的工作环境，，增增
加员工的健康意识加员工的健康意识，，为吸烟者营造有利为吸烟者营造有利
于于戒烟的社会文化环境戒烟的社会文化环境。。
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一项针对骨科
高发疾病——骨关节炎防治的公众认知
调研显示，目前我国 60 岁以上老人中，
就有一半以上的人患有该病。而由于年
轻人运动不当外伤导致的骨关节炎也
越来越常见，骨关节炎已经出现了低
龄化的趋势。南京鼓楼医院蒋青教授
指出：“近20年间，我国关节疾病的
发病人数不断攀升，其中骨关节炎
是最常见的一种关节疾病。大众对
于 骨 关 节 炎 的 认 知 或 许 存 在 偏
差，但可以肯定的是，骨关节炎
在日常生活中已经非常常见。

蒋青说，针对这些数据，
并根据调研结果，首部基于网
络调研的《2015年中国骨关节
炎防治认知白皮书》 编撰发
布，用以提升公众和患者对
疾病的认知，以帮助大众及
早发现病情，早期就诊和
科学防治。

本次骨关节炎公众认

知 调 研
问卷涉及骨关节炎的疾病

常识、诊断、治疗和药物选择等方面，在调研
参与者的构成方面男性占到62%，70%的被
调查者年龄超过40岁，71%调查参与者具有
大专及以上学历。调查题目中，超过60%的
被调查者选择对骨关节炎非常了解。

骨 关 节 炎 （OA） 又 称 退 行 性 关 节
炎，是最常见的关节炎形式。该疾病是一
种缓慢进展的致残性关节病。病因尚不明
确，其发生与年龄、肥胖、炎症、创伤及
遗传因素等有关。在针对骨关节炎发病原
因的调查题目中，衰老退化、运动损伤、
肥胖超重也是选择较多的选项，可见公众
对骨关节炎存在一定的认知基础。

运动量较大的青年人和 60 岁以上的

老
年人群骨关节炎十分

常见，发病的核心病理学环节为关节
软骨的破坏，以及由此引发的软骨下骨结
构改变以及滑膜的慢性炎症，致残率高。

疼痛是骨关节炎最常见的症状，膝、
髋关节尤为常见。四川大学华西医院沈彬
教授说，早期为轻至中度间歇性钝痛，休
息后可以缓解，以后发展为持续性、甚至
撕裂样或针刺样疼痛，导致关节活动受
限，关节功能障碍。关节疼痛可发生于活
动时或活动后，严重时休息不能缓解，并
可以出现夜间疼痛加剧。常于晨起或久坐
后感觉关节活动不自如、僵硬粘着，活动
后很快恢复，一般不超过 30 分钟。受累
的关节可以有压痛、关节活动弹响、关节
肿胀等症状。

上海中山医院姚振均教授提醒，骨关
节炎是一种疾病，治疗疾病首先需要明确

诊断，然后建立
个体化的治疗方案。如果怀疑自

己患有骨关节炎，建议大家先去医院就
诊。早期预防、早期诊断、早期治疗、及
时调整生活方式是改善骨关节炎患者生活
质量、避免疾病致残的关键所在。

骨关节炎出现低龄化趋势

邵 沛

糖尿病患者主要死亡原因不
是糖尿病本身，而是 ASCVD 并
发症 （动脉粥样硬化性心血管疾
病），最终约 70%的糖尿病患者被
ASCVD 并发症夺去生命。北京协
和医院内分泌专家肖新华教授在近
日举行的积极启动他汀治疗遏制糖
尿病 ASCVD 并发症活动中强调，当
人们谈到糖尿病并发症的时候，一般
会想起糖尿病眼底病变、糖尿病足、
糖尿病肾病，可是事实上很多患者本人
和家属都没有意识到，在糖尿病并发症
中，最为严重的威胁糖尿病患者生命的
是ASCVD并发症。

肖新华说，糖尿病患者的 ASCVD 并
发症是可防可控的。糖尿病患者的胆固醇

水 平 ， 尤 其
是“坏”胆固
醇 （低密度脂
蛋 白 胆 固 醇）
水平是预测糖尿
病患者未来发生
ASCVD 的最危险
因素。最新发布的
美国糖尿病学会新
版糖尿病诊疗指南
再次强调了糖尿病患

者 ASCVD综合管理，提出必须加强糖尿病患者的他汀治疗
以控制“坏”胆固醇：推荐40岁以上的糖尿病患者人群使用
他汀治疗，同时对于 40岁以下糖尿病患者，如果合并危险因
素 （高血压、吸烟、超重/肥胖等），也推荐使用他汀。

肖新华表示，糖尿病在全球正处于一个急剧增长的态势。我
国糖尿病发病率也在持续升高，目前我国糖尿病患者人数已达到
1.13亿，占世界糖尿病患者的1/5。这一现状对国家、社会、患者个
人和家庭造成了严重的负担，也对医务人员构成了严峻挑战。

肖新华强调，糖尿病人的胆固醇控制是一个长期的过程，要
在医生的指导下，科学合理用药。坚持使用他汀类药的时间越长，
降低心脑血管事件风险的收益就越明显。

一项调查显示，即使在职场中，
拥有好身材的女性，更容易获得事
业上的成功，也会有比较高的薪
水。发表在美国《应用心理学》杂
志上的研究发现，身材苗条的女
性职员相对于身材肥胖的同事，
更容易获得职位的晋升，工资水
平也更高。另外，肥胖者相对
更容易患抑郁症。西雅图群体
保健合作社的研究人员研究后
发现，肥胖者患抑郁症等情
绪失调和焦虑疾病的比例要
比正常体重的人多 25％以
上。抑郁症患者往往不愿
意参加活动，而有些用来
治疗精神疾病的药物，会
导致人的体重增加；另
一方

面，肥胖往往被看作病态，体重超重
的人经常会受到别人的嘲笑，从而会
导致抑郁，形成恶性循环。

中国社科院食品药品产业发展与
监管研究中心主任张永建在近日
举行的第二届中国肥胖指数
启动会上表示，该指数反
映了我国各区域减肥人群
的年龄结构、需求结构及
肥胖成因，其发布在业内
引起强烈反响，令更多人认
识到了肥胖的严重，意识到肥
胖给身体带来的健康危害，也让更多
的人参与到了体重控制的行动中来。
同时也使大众更加清晰地了解
肥胖指数及

肥胖标准，意识到体重管理的
重要性，为居民建立科学、正
确的健康理念起到了促进作用。

未来医学的第三支柱未来医学的第三支柱

肥胖者更容易患抑郁症
程 多

肥胖者更容易患抑郁症
程 多

七成糖尿病患者
死于ASCVD并发症

文 心

目前，干细胞治疗已
成为全球的关注焦点，
并被誉为“未来医学的
第三大支柱”。天津康
婷生物医学研究院抓
住契机，在半年时间
里，已获批天津市
省 部 级 项 目 及 西
青区高层次人才
资 助 项 目 各 一
项。

据介绍，康婷生物医学研究院致力成为集干细胞存储、细胞生物治
疗、再生医学及抗衰老等研究和应用为一体的综合性科研机构。目前
已投入资金 8000 余万元，用于细胞及分子生物学实验室的建设，后
期还将加大投资，进一步提高研究院的整体实力，
与国际接轨。 宋园园摄医 说 新 语


