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选择在冬天出游的人们，除了要选择好旅
游的目的地之外，还要多做一些保暖准备。

1、备齐防寒衣物：北方冬天的气温大多
在0℃至-30℃，有的地方可能低于-30℃。旅
游者应备羽绒衣 （连帽子最好）、高领厚羊毛
衣、羊毛裤、羽绒裤、手套等。

2、注意防滑：冬季北方道路多有冰雪，
路面较滑，穿皮鞋易滑倒，最好穿雪地防滑棉
鞋或球鞋，切记不能穿皮鞋，否则行动不便。

3、防止掉进雪坑：在林海雪原，原有的
路大多被积雪覆盖，在不清楚路况时，不可贸
然前行，需找树干当拐杖探明深浅方可前行。
若不幸掉进雪坑，千万不能挣扎，因越挣扎掉
得越深，应等待救援。

4、给照相机保暖：电子快门的照相机或

摄像机，在-20℃以下时，电池易“放电”引
起相机“失灵”，快门不能按下。因此，在户
外拍摄完后，要及时将相机放进外衣里面“保
暖”，用时再拿出来。此外，一定要多备些电
池。

5、备用药品：冬季寒冷易感冒，出门旅
游要备感冒片等治疗伤风感冒的药品；北方人
爱吃凉菜，不习惯者易“闹肚子”，需备黄连
素等止泻药品；北方气候干燥，还需备一些清
热冲剂。

6、防雪盲：北方冬季大多下雪，积雪的
反光较大，出门需戴防护镜，以保护眼睛。

7、其他：可带上保暖瓶、润肤霜、润唇
膏等，野外探险旅游者还需备手电筒、羽绒睡
袋等野外活动装备。

车过长春，窗外飘起了雪花，天地间变得一片
洁白，风卷起雪尘的虬龙，旋转着向车窗后飞旋而
去。

原野上，白杨的枝桠向着树干紧紧靠拢，角度
与大地几乎垂直，一点也没有淮北平原上白杨的旁
逸斜出之态。树身也一律向西南倾斜，如同士兵在

一个口令下发出的共同动作。瓦房的屋顶上出现
了孪生的烟囱，玉米茬在雪地里弹出了一条

条枯黑的直线。
到了哈尔滨，才 16 时 30 分，可天

却已黑透。前天才下过一场大雪，
夜幕下的哈尔滨就像是一个露天

的珠宝店，到处珠光闪烁。
街两边的行道树上缠裹着

豆粒大小的彩灯，将
天空点缀得一片珠

光宝气。一辆辆

汽车后尾喷吐着热汽，缓慢地爬着。
住进酒店，收拾好包裹。我戴上口罩，匆匆下楼。

经过吧台时，服务员提醒说：“买顶棉帽戴上吧，外面
太冷。”我耸身答道：“不用，谢谢！”临行时我上网查
过，冬至前后的哈尔滨已有零下37℃，可为了体验一
下寒冷的滋味，我还是光着头，义无反顾地推开门，
一头钻进了熙熙攘攘的大街。

寒气迎面刺来，我不由连连打了两个喷嚏。出
酒店不远，迎面就是哈尔滨有名的中央大街。大街
地面一律是短小的青砖横铺而成，脚踩上去，一点
也不滑。

哈尔滨人，身高明显高于我们，圆脸居多，大
眼，胖壮，鼻子高耸，儿化音增多，喜欢用翘舌，
好像是口腔里的空间很大，舌头可以自由转弯儿似
的。

哈尔滨的雪一落到地上，再也不会变化。别看
满地都是雪，可空气却干燥异常，身处其间，直想
喝水。大街上积雪早就运走，人行道上，实在铲不
掉的雪，被均匀凿出一条条的齿状条纹，既美观又
防滑。街上没有骑车的人，也很少有骑摩托车的。
汽车停放路边，还得穿上厚厚的车衣。

正走着，我的脸有些痒，抓一把，又生出一阵
钝钝的木疼。口罩取下来不足 30 秒，便被冻得冰
硬，无法再戴上。耳朵犹如猫咬，手从口袋里拿出
来捂耳朵。耳朵热了，手却冻疼了，赶紧又插进口
袋。半天没有喝水，此时却老想小便。不由想起了
一句谚语：“冷尿饿屁穷扯谎”。

前面有一家冷饮店，里面卖的是马迭尔冰棍，
这是哈尔滨中央大街的特色冷饮。其特点是：“甜
而不腻，冰中带香”。好多年轻人都手拿冰棍，津
津有味地咂啜着。我却在他们咂啜的声音中浑身打
颤，牙根冷痒。

屋顶上，烟囱吐出的热汽就像泉水“咕嘟咕
嘟”地开着水花，松花江已成冰河，上面囤积着两
尺厚的白雪。扒开雪，露出一块冰面，黑幽幽的，
恰似一块赌石被切开的翡翠截面。轮渡的铁船横在
冰中，船上落满了白雪。十几辆狗拉爬犁在冰上横
向摆开，长毛的爱斯基摩犬趴伏在爬犁前面，赶爬
犁的人穿着圣诞老人的红衣服，笑眯眯地招揽着客

人。对岸的江边，斜插着糖葫芦般的灯串，一串八
盏，四亮四暗，那里便是郑绪岚歌声里描写的太阳
岛。

江岸，堆放着成堆的方形冰块，这是准备做冰
雕的材料。这冰块是刚从江里切割出来的，两尺
厚，上部洁白，下部淡蓝。可一旦破碎，又全部变
成了白色。一尾鲫鱼冰凝其间，翘尾的姿态自然生
动，引来无数游人争相拍照。夜色里的松花江大桥
只剩下一弯弧线，像是灯光划出的彩虹。

岸边的树多了起来，而以柳树居多。一株株皆
已百岁，树干皱纹宽有寸许，凸起的黑褐色，凹下
的肉红色。树身上鼓涨着无数柚子大小的树瘤，沧
桑而神秘。这些树瘤不知是寒气的凝聚呢，还是柳
树隆起的愤怒肌肉？

拍了几张街景和江对岸灯火的照片，手便像是
被铁条穿透了一样。赶紧装起相机，把手放
进胸口处暖暖，后悔没有听服务员的话，
买副手套戴上。踅进了一家皮草行，迎
面热浪扑了上来，脸有些光滑。用手
摸摸羽绒服的外面，像是包裹了一
层寒风缝制的薄膜，冷滑冰凉。问
问服务员一件皮大衣的价钱，答
曰：“最便宜的也要1.2万元。”我一
听，刚刚暖起来的心，又掉进了冰
窖里。

回到酒店，脸开始疼了起来，照
镜子一看，不由大惊。脸不知何时被指甲
划破，流出的血已结出半厘米长的血痂。耳
垂先是发烫，继而发痒，最后又凉又疼，不时想
用手摸一摸。手机冰凉，就连裤带上的铁扣也凉
如江水。在有暖汽的屋里呆了几分钟，身上暖和
了，只有两个膝盖依然如同两块铁片，嵌在肉里。

第二天上午，我一觉睡到九点。醒来时，外
面已经阳光普照，房屋、树木都斜斜地拖着长
长的影子。天是蓝水晶，地是白水晶，阳光
只剩下了光，在天地间放肆地汹涌着，
它的热力早被一张神奇而贪婪的大嘴

“滋滋滋”地吸食殆尽。
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冬天去游四大名山，定会有一个全
新发现。

庐山：天然去雕琢

庐山乃避暑胜地，但冬季的庐山分
外妖娆，庐山人自豪地称：“唯我庐山，
春如梦，夏如滴，秋如醉，冬如玉”。的
确，冬季的庐山，铺琼砌玉、银装素
裹，对于南方人来说，可爱至极，是出
游赏雪的好去处。

庐山赏雪，不可错过夜色牯岭，天
上街市迷蒙如梦；99 座山峰中的亭阁红
梁、黄檐、绿瓦与白雪相映生辉。庐山

冬天的“树挂”、“雾凇”、“冰塔”，美若仙境；探星子县的庐
山温泉，望雪山美景，泡发汗温泉，其乐融融。

长白山：白色天地宽

冬天赏雪，怎么少得了长白山？一到冬天，瑞雪就将长
白山装点成圣洁的白色，飞瀑变成了晶莹的冰瀑，树木成了
玉树琼枝，唯美而浪漫。此时前往长白山，不仅可以滑雪飞
驰，尽享雪域乐趣，还可一赏恢宏的冰封天池以及银装素裹
下色彩绚丽的长白山大峡谷。

从9月末顶峰的初雪到次年6月中旬残雪消融，每年11月
至次年3月，都是长白山赏雪、玩雪的最佳时期。

西岭雪山：杜甫千秋赞

“窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船”是杜甫寓居成都草
堂，西眺成都远郊，看到矗立天际的大雪山雄姿，写下的千
古绝句，成都近郊大邑县的西岭雪山因此而得名。

西岭雪山冬天雪景迷人，拥有原始林海、悬崖绝壁、奇
花异草、珍禽异兽、激流飞瀑、云海、日出、森林佛光、日
照金山等变化莫测的高山景观。景区还是拥有大型高山滑雪
场、大型雪上游乐场和大型滑草场、高山草原运动游乐场的
大型旅游区。

峨眉山：初冬三重天

日出、云海、佛光、晚霞等作为峨眉山四大奇观，吸引着无数游
人。而每年11月，峨眉山就会精心地为游客换上初冬的新装。天气
晴朗时的峨眉山顶，是冬日里观看四大奇观的最好地点。

初冬的峨眉有三重天：山麓一带，树叶变幻，从葱绿过
渡到醉红；而海拔 2000 米以上，则是一片银装素裹的世界，
仙境一般；登至海拔3077米的金顶，宛若腾云驾雾。金顶之
上，世界上最高的十方普贤金佛和峨眉山奇观构成圣洁祥和
的银色世界。

冬天的伊春是一个晶莹童话般的世
界。人们走出暖房，雪中观树、林中赏雪、在

封冻的河道溜冰，乘坐马拉雪橇、狗拉爬犁，寻
找一种久违的童趣。

伊春市委书记王爱文介绍：“作为黑龙江省重点
开发的三大冰雪旅游线之一，伊春冬季旅游资源十分丰

富。目前，伊春有日月峡、梅花山等6处大众滑雪场。有
经国务院批准的我国第一个对外开放的天然野生动物饲养狩

猎场。在林海雪原中滑雪、森林中狩猎带给游客的更是一种惊
险和刺激以及身心的舒爽。”

日前，黑龙江省伊春市在京主持评审并通过了由金必德城市规
划设计院创意规划编制的《伊春市冬季旅游专项规划》及《伊春市旅

游发展总体规划 （修编）（2014—2020）》等相关规划。在评审会上，中
国旅游协会休闲度假分会秘书长魏小安指出：“伊春是北京人心目中的大
森林，是祖国的林都，应该将冰雪旅游和森林旅游做到极致。”

此次规划主要通过对原有的伊春旅游发展规划进行修编，充分发挥
伊春市林都资源优势，规划建立国家森林公园和主题公园双核旅游发展
模式。同时寻求突破伊春冬季旅游瓶颈，高起点策划了滑雪场、狩猎

场、温泉小镇、冰雪快乐营地、林海雪原军事拓展、冬泳大赛、国际滑
雪马拉松极限挑战大赛、国际冰雪越野拉力赛、冰雪欢乐王国旅游节、
黑龙江开江节等冬季主题旅游项目。

北京金必德城市规划设计院总规划师沈青介绍：伊春市是一个沿汤旺
河开发兴建的城市，是我国最大的林业资源城市。整座城市被森林所环
抱，如星星般散落在森林中。推门即见山，开窗即见景。伊春市拥有良好
的生态环境，森林覆被率高达86%，居全国之首，发展绿色森林休闲度假产
业优势明显。因此，在规划中突出了伊春市森林资源和生态环境的优势，以
廻龙湾国家级医疗养生休闲度假区、伊春蓝莓酒庄文化主题旅游景区等一
系列重点旅游项目为支撑，规划建设中外闻名、宜居宜游的森林生态城市，
森林中的童话世界、候鸟式的度假城市，将伊春规划建设成为“最有魅
力、最具有影响力、最适合避暑度假”的旅游胜地；通过未来5至10年的
努力，最终将伊春建设成为世界知名、中国北方著名的国际森林生态休闲
度假旅游胜地，使旅游业成为伊春市经济发展的绿色支柱产业。
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到伊春来看雪
朱芝霖
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