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2007 年 8 月 26 日，我拎
着 40 公斤的行李，背着电脑和被

子，只身一人抵达赫尔辛基万塔机场，
从那时便开始了我在芬兰的求学生活。
依稀记得，当时看着周围陌生的外国人，倒也

没有想象中的害怕和胆怯，外国友人陌生的笑容让我
对这个全新的环境充满了好奇和新鲜感。

善良友好的芬兰人让我一路的行程都很顺利，22 点多，
到达了我学校所在的城市图尔库，原本预交一个月的房租，是

打算第一个晚上可以睡个安稳觉，在打开公寓门的瞬间落空了。
家徒四壁形容的就是那一刻的我。8 月底的芬兰已经微微有了寒

意，可是房间里空空如也，甚至连张床垫都没有，不过漂洋过海的奔
波劳累已经让我顾不上连窗帘都没有的窘迫，就这样在薄薄的睡袋里

度过了我留学芬兰的第一个晚上。
回忆起我初到芬兰的生活，我想只能用一句话来总结，就是从零开

始 ， 不 管 是 学 业 、 生
活、语言，还是自理能
力，一切从无到有，好
像白手起家的商人，靠自
己的努力经营出今天的生
活。

回头看看最初的自
己，连最简单的衣食住
行问题都不能圆满解决。刚开始，每次单独出门总有些紧张，害怕迷
路，担心自己的英语表达不清楚，家里的地址和电子词典是出门必备之
物。去银行申请账户，到学生公寓签合同，到网络中心申请网络，都
得拉着学长当翻译，在学校上课，就更不用多说了……同学们来自五

湖四海，国家风俗的不同，生活习惯的差异，学习生活中难免会有
些磕磕绊绊。最不习惯的就是每天下课回家，没有妈妈做好的饭

菜，还得自己计划着做点什么填饱肚子。最初在超市里，我连
菜都不会挑，刚到芬兰的前两个月，没有买过一次生肉，就

是因为不会做。
学习的困难，生活的困难，与人相处的困难

等，也曾经让我迷茫过。想起过去这些事自己都
情不自禁地笑了。经过几年的锻炼，现在别

说买菜了，就连除夕掌勺，爸妈都赞不
绝口。从封闭寄宿高中到欧洲大

学，从不敢开口叫老师
的名字到

课上直接提出老师的错
误，我慢慢地适应了欧洲学校更
加自由、更加平等的教学方式，这里的
老师彻底颠覆了国内传统教师在我心中的形
象，他们就像你的一个普通同学或者大朋友，课
外活动里甚至比你玩得还疯狂。同学之间的相处，除
了打球、逛街、小组实验、一起拼学期论文或者搞中国晚
会之外，你还要学会记住南方人吃豆腐脑是要放糖、北方人
是要放盐这样的问题，你要记住巴基斯坦的兄弟不吃猪肉，还
要习惯很多中东小伙伴光着脚进厨房，你不需要惊讶于你的同学
已经结婚生子甚至可能还打算娶第二个老婆，你也不要惊讶素食国
际友人是连炸丸子都得用蔬菜做。各种各样的文化、教义、风俗和习
惯让我渐渐学会了包容和谦让，还有尊重。遇到困难，也会尽自己最
大的努力去解决，不会只想到找学长帮忙，也不会只知道跟妈妈哭诉
了。

4年的留学生活练
就了我独立自主的学
习和生活能力，性格上
我也磨练得更坚强，一
个人生活的艰辛，让我
深刻体会到父母的不
易，更加懂得爱护家
人，照顾朋友。留学

芬兰，不仅仅是一个汲取知识的过程，同样也是成长阅历丰富的过程。
留学时候在中国学生学者联谊会做的组织工作宣传工作，发表的新闻报
道让我作为IT女也有资本找到了新浪网新闻编辑的工作；穷游欧洲锻
炼出来的口语，让我得以胜任新东方英语老师的岗位；凭借专业的知
识也让我收到过中软国际和IBM的入职通知书，兜兜转转又回到留
学行业，同学生共同成长一起奋斗，用我的经验帮助每一个学生
完成他们人生的第一步台阶，完成理想最初的雏形，这让我热
爱我的工作，同样也热爱我的每一个努力的学生。当初选择
留学，和国内的同龄人比起来，也许我少了一些无忧无虑
的快乐，但多了一份对未来生活的信心和责任感。短
短几年的留学生活会因此而让我受益终生。

（作者系山西新东方前途出国咨询有限公
司资深顾问）
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2015 年 1 月 8 日，中国驻俄罗斯大使馆教育处举行发布会，正式推介了
“在俄优秀毕业生支持计划”：今后在俄罗斯获得金质奖章的优秀高中毕业
生、获优秀毕业证书的本科、硕士毕业生以及在俄国家级大赛获得优胜名次
的优秀自费留学生，将得到国家留学基金的资助，在俄罗斯高水平院校继续
攻读更高层次学位。

政策放宽：留学红利 花样翻新

《中国留学发展报告 （2014）》 提出：在国际社会，“留学红利”已成为
发达国家发展战略的一个重要组成部分。留学生给当地政府以及国家带来巨
大的经济收入、提供“经济红利”的同时，作为“人才红利”也同样受到各
国广泛重视。该报告同时表示，中国已经成为世界第一大留学生来源国。随
着中国经济的发展，国民收入不断提高，未来中国将会有更多人选择出国留
学。2015年伊始，许多国家推出新一轮留学政策，值得中国留学生关注。

该报告还显示，法国政府宣布放宽对攻读硕士、博士学位外国留学生的
签证政策，并推出“人才护照”项目，为高素质大学毕业生、创业者、投资
者和高端人才等提供为期4年的居住留学证。

另外在本科教育上，申请赴法的中国学生可免于提供高考成绩，只需提
供平时成绩以及学业水平考试成绩申请即可。在中国国际教育展法国展的信
息发布会上，法国驻上海总领事馆教育领事梅燕表示，2015年是该新政实施
的第一年，由于2014年赴法留学的申请目前已基本结束，因此政策将主要影

响到2015年起打算赴法留学的申请者。
但是，不需要提交高考成绩并不意味着法国高校放低招生标准。梅燕还

表示：“除了提交相关成绩之外，学生还需要接受相关面试，并证明自己已经
掌握一定程度的法语，可确保在法国的生活和学习。”

根据德国下萨克森州议会2013年批准的《高校发展协议》，下萨克森州将
于2014年冬季学期取消大学学费。至此，德
国16个联邦州全部取消了高等教育学费。由
于此新政实行时正值2014年冬季学期，所以
该政策将直接影响2015年赴德留学形势。

此外，据中国驻联邦德国使馆教育处网
站信息，2015年起德国联邦政府将全面承担
助学金的项目拨款。同时，联邦政府还计划
将助学金额度提高 7%，到 2016 年秋天助学
金金额将从670欧元提升至735欧元。

政策收紧：生源增加 门槛抬高

在各国纷纷抛出橄榄枝，出台利好政策的同时，
中国留学生也面临着门槛抬高、政策收紧等挑战。纵
观留学趋势，欧美国家一直备受中国学生的青睐。虽
然近年来签证手续办理过程持续简化，但欧美国家针

对国际学生亦酝酿着更严苛的
留学生新政策。

启德教育欧洲经理李宝丽
介绍，德国现阶段利好趋势居
多，但申请人数会随之攀升，
这会导致德国高校的申请门槛
将有所提高。比如德累斯顿工
业大学团审项目，在 2014 年
招生条件是高中平均分不低于
79 分，但是今年就提高到 80
分。申请德国布伦瑞克工业大
学硕士学位，要求申请者在递
交申请材料的时候，德福成绩
必须达到 12 分，而之前对申
请者语言水平是没有硬性要求
的，只需要在大学注册的时候
提供德福16分的成绩。

2015 年初，英国内相文
翠珊透露，英国准备考虑不再
给予非欧盟留学生毕业后4个
月的缓冲期。也就是说，留英
非欧盟学生毕业后必须马上离

境回国。此前，留学生在英完成其学业后，可继续在英逗留4个月，并且如果
在4个月内找到工作，还可申请将学生签证更换为工作签证。若新政实施，意
味着四个月的缓冲期将不复存在，即使在英找到工作也必须回国重新申请入
境签证。

新东方前途出国留学机构专家介绍，2015年美国高中将继续控制国际学
生的数量。由于申请美国高中的留学生数量逐渐增加，不少学
校的语言、面试等标准化考试成绩要求也随之提高。大多数优
质寄宿高中，尤其是地理位置较好的学校，录取标准从之前的
托福70分提高到85-90分。

2015留学新政解读

在有宽有严中寻找利好机会
类晓冉 孙嘉伟

各国留学政策调整的背后是全
球人才版图的变化。根据2014年 9
月OECD发布的最新数据显示，传统

的留学热门国家，依然保持着对国际留学生的巨大吸引力。然而，
受金融危机等因素影响，一些留学热门国家经济不景气，对人才需
求也不如此前旺盛，这是一些国家收紧留学政策的原因。

同时，随着科技的发展和全球化的推进，留学正在变得更加泛
化，留学类型、方式和渠道日益多元化和个性化。韩国、马来西
亚、阿联酋等新兴留学国家崛起，为意向留学生提供了更多选择。
而“国际合作办学模式”的发展则让很多人在家门口就可以实现留
学。

因此，2015年意向留学生在进行留学规划时，需要更加灵活。
一方面，留学生要抓住传统留学热门国家的政策红利；另一方面，
留学生可以把眼界放宽，借助多种手段和渠道实现自己的成才梦。

我同事老麦一家是典型的英国人：夫妇俩在
大学和政府里供职，一儿两女也均成人从事着称
心的工作。对于老麦太太来说，周末下午就应该
在曲棍球场上度过。这倒不是因为她本人多么热
衷于这项体育运动，而是她喜欢在符合曲棍球球
赛要求的那“有节制的”阳光下，坐在室外就着
一杯红酒看报纸，顺便欣赏一下身着白衣的男士
们。而对于老麦本人来说，生活的幸福秘籍就藏
在晨起的那一杯茶和晚餐前那一小杯雪莉酒里。
确切地说，他们典型到如果你当面说他们是典型
的英国人，老麦会认真地纠正你说，他们是典型
的“英格兰人”。

但就是这样典型的英格兰人，有时候也会对
英国社会的价值伦理颇有抱怨，比如在英国邻里
间“管闲事”这个问题上，老麦一家最近就颇有
感慨。前不久，当一位全副武装，肩上还搭着无
线电对讲设备的警官忽然出现在老麦家门前的时
候，老麦及太太着实吓了一跳。这位动物保护中
心的警官冷冷地说：“可以让我看看您家的猫
吗？我们收到线索提示您家的猫可能需要更好的
照顾。”

老麦太太一头雾水地抱来这只名叫亨利的12
岁老猫，当看到亨利脖子侧面那个大囊肿的时
候，警官一脸“果不其然”的傲慢，指着囊肿
说：“请解释一下。”老麦太太说，“没什么可解
释的呀，兽医说这个不需理会的。”警官将信将
疑地现场给兽医打了电话。兽医确认老麦一家一
直定时给宠物体检，并且是第一时间来检查猫的囊肿，但考虑亨利
年事已高，且囊肿良性，所以兽医建议不采取介入性治疗。

挂上电话，警官颇有歉意。可是动物保护中心是怎么知道亨利
的这个囊肿的呢？警官解释说，这只猫最近跳到隔壁养老院，那里
的老人每天拿出好吃的来喂他，有一天老人们忽然发现这个囊肿，
猜测必定是主人失职，因此报了警。

老麦听了恍然大悟：难怪亨利最近很开心，经常“喵喵”地在
家里溜达来溜达去，原来是在外面加餐后回家消化食儿呀！而老麦
太太则有些气愤，跟警官理论说：如果囊肿长在邻居家小孩身上，
英国人必定会认为这属于个人隐私，绝不去打听。但换作是邻居的
猫呀狗呀，好啦，英国人爱管闲事的天资简直就如洪水破堤！

老麦太太说到一半，老麦家的狗亨利要准点出门散步了。亨利
也有 16岁了，虽然耳朵有点聋，眼睛有点瞎，走起路来跌跌撞撞，
但毛色一等一，而且底气十足。亨利没想到这时候门口站了这么多
条腿，出门撞到警官的腿上，毫无歉意，反而抱怨地嘟囔了一下，
旁若无人地径直散自己的步去
了。

警官连忙就此告辞，临走前
道歉说：“这次纯属误会，我会
打报告说明您们一家其实对宠物
照顾细致入微。”关门前，老麦
也自嘲式地抗议说：“是的，警
官，别看我们为人父母成绩一
般，可是我们的家猫家狗可都是
生活赢家呢！”

留学生作为国家间科技信息的沟通桥梁以及精神文化传递的纽带，对来源国和目
的地国都很重要。因此，不仅中国推介了新的留学生支持项目，许多国家也纷纷调整
了自己的留学政策。

留学生作为国家间科技信息的沟通桥梁以及精神文化传递的纽带，对来源国和目
的地国都很重要。因此，不仅中国推介了新的留学生支持项目，许多国家也纷纷调整
了自己的留学政策。

宽严之后如何做？
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留学让人受益终身
耿晓立

一位留法学生的“打工记”
李 悦

一位留法学生的“打工记”
李 悦

赵占杰

对于很多中国留学生来说，勤工俭学意味着可以自食其力，而这份经历
为他们带来的往往是物质和精神上的“双丰收”。

“我打工的收入，每个月除了房租，其余的花销都可以自己来承担。除了
日常的买菜、交水电费外，还可以买些自己想要的东西，或者给家人买些东
西。”在法国留学的王景媛说。

虽然刚来法国两年，王
景媛在打工这方面却有着丰
富的经验。她从去年开始打
工，先后换过两家中餐馆，
王景媛对目前这家的待遇很
满意。 虽然王景媛现在谈起
工作来十分地熟练和轻松，但事实上找到一份满意的工作并不是那么容易的
一件事情。她回忆到，最先是通过学校里一个专门负责留学生找工作、实习
的办公室来收集相关信息，提前找老师预约，同时需要准备简历和动机信。
需要注意的是，很多法企招聘会对于留学生要求工作经验和能用流利的法语
交流，这对于刚刚留法的学生还是有一定难度的 （法国大学是三年制，而实
习工作一般要求大二以上）。而且同法国当地学生的竞争也很激烈，学校提供
的机会往往无法满足留学生们的需求。接着王景媛开始自己寻求一些类似面
包店、甜点店、餐厅等地方的服务生职位。

在国外打工，尤其是大一的学生，语言不够熟练和因年纪小而缺乏经
验，是他们不得不面对的两道坎儿。“我当时来法国没有经过中介，刚到这座
城市时我一个人都不认识。因为法国朋友少，我就在周末时去市中心主动与

别人交流。这样不仅使我在语言方面有了进步，了解了法国文化，也使自己
的勇气得到锻炼。

王景媛在工作和生活中都是个有心人，对于打工的过程，她有着很多心
得体会。例如在餐厅打工的时候，她会发现中国人和法国人在吃饭的食物、
喜好、习惯、谈论的话题以及思维方式的种种不同。

同时这份经历也让王景
媛深知赚钱的不易。“以前一
两 周 一 次 的 聚 会 ， 花 掉
10-20 欧 元 （约 合 人 民 币
83-166 元） 不觉得有什么，
而打工之后，我们就基本不

会再去。其实我很多次想放弃，不是说特别缺这笔钱，只是如果我可以早点
经济独立，爸妈就可以少寄点钱，少为我们付出一些。我只是觉得这样就很
好了。而且在我身边，有一些同学可以通过打工赚的钱支撑自己的开销，还
有的同学会攒钱旅游等。”

因为不满足于自己的现状，王景媛在
留学的过程中又申请到了斯特拉斯堡大学
的双学位，仍然是独自前行，去往一个同
样陌生的城市。但是王景媛把困难当挑
战，她认为，“即使在很多压力之下，仍能
够坚持梦想的过程是非常磨练人的，自己
的付出也都是值得的”。

留学素描


