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2015年1月21日 星期三 体坛纵横

法宝一：不断调整精神状态

或许是国足这些年大赛表现过于糟糕，也或许是“热身赛
之王”一词的杀伤力太强，此次亚洲杯，国足抱着拼对手的心
态出征。

首场面对“瘦死的骆驼比马大”的沙特队，国足的小伙子
从比赛开始到结束均力拼对手，这样的精气神导致了运气最终
站在了中国队这边。

对阵乌兹别克斯坦队的比赛，在率先丢球后，国足上半场
的心态其实有些着急。关键的调整来自主教练佩兰在中场休息
时对球队思想的统一。下半时，国足在对手逼抢下依然能从容
传接球，给对手持续的进攻压力，并最终逆转。除了球员锻炼
了良好的心理素质外，在孙可、吴曦等新国脚的积极“感染”
下，球队所表现出齐心、团结、信心和拼劲令人动容。

当孙可打进第二球，王大雷都冲过来庆祝时，当比赛结束
后全队 （包括佩兰、工作人员） 抱成一个圈欢庆时，我们可以
回想一下，这样的场景多少年没出现了。

但是，这种精神状态在第三场对阵朝鲜队的比赛中没有贯
穿全场，反倒是逆境萎靡、顺境骄纵的心理习惯性抬头，这也
正是佩兰最为生气的地方。这盆及时的“冷水”同时告诫年轻
的国足，在即将到来的淘汰赛中，面对东道主澳大利亚队，我
们唯一可依仗的，或许也就是这股血拼对手的精气神了。

法宝二：灵活的技战术打法

虽然这支年轻的球队在打法上难言成形，甚至其在技战术
方面展现出来的进步还不是那么迅速和深刻，但我们还是首先

要给国足在小组赛中多变的技战术打法点个赞。
3场小组赛，佩兰分别尝试了 3套不同的阵型打法：从首

战沙特队将于海顶在锋线打起伪中锋阵型，试图通过增加前场
扯动为门前抢点寻找机会；到次战乌兹别克斯坦队尝试三中卫
体系，以局部人数优势逼抢对手；再到对垒朝鲜重新回归

“4231”，重击朝鲜两个边后卫的防守短板。在执行自己的战术
布置时，我们既看到佩兰在第2场比赛中换上蒿俊闵、孙可的
调整功力，也看到了他在第3场换下郑智之后的布置失当、纠
错偏慢。

在进攻方式上，以我为主的短传配合、传接球等控制打
法，统一的高位逼抢，边中结合、长短结合等，国足正在尝试
着摆脱单一打法，丰富自己的进攻手段。整体来说，对于国足
的赛前布置，有自己的想法，有针对性，也敢于自我纠错，应
该肯定。

另一方面，3场小组赛中，每场都习惯性出现的中场瘫痪、传
接球失误频频、进攻推进不畅、后防不稳等状况，也同样说明：困
扰中国足球多年的老毛病，其实并没有实质性的改变。

面对澳大利亚凶猛的拼抢，能否依靠灵活调度、多变打法
来拖垮对手，这或许将成为国足能否取胜的关键。

法宝三：场外的“第十二人”

对于职业足球来说，球迷、后勤保障、媒体等场外因素往
往对一个球队比赛及走势起到关键作用，堪称场外的“第十二
人”。

也许有这样一条新闻并未引人注意：一位来自内蒙古的球
迷“磊子”被亚足联评为官方最佳球迷，而这其实是中国球迷
在本次杯赛上优异表现的一个缩影。统一的红色服装，有组织
的呼喊、唱歌，充满感情的标语，对比赛对手的应有尊重……

在异国他乡，球迷们真诚的加油声多了，起哄声、谩骂声少
了，在这样的氛围下，国足球员压力小了，心里的暖意也浓
了，自然敢发挥、敢做动作了。

长期以来，球迷对足协诟病最多的，就是足协的不专业、
不职业。此番出征亚洲杯，足协将近 50 人的后勤保障团队称
得上空前：前期备战模拟小组对手，抵达澳大利亚后设立训练
营；团队上至团长魏吉祥，下至翻译赵旭东，几乎都是足球专
业人士，且完全配合教练组工作。“按足球规律办事”，我们希
望这能成为足协自我改革的第一步。

对于媒体来说，从赛前的看衰、到两连胜后一片歌功颂
德、再到小组赛第三场结束后的“泼冷水”，态度一变再变。
对于一支年轻的球队，我们如何把握好“吹捧”和“捧杀”的
分寸，既考验媒体自身道德和素养，又事关中国足球祸福。

有外媒近些天在评价国足时这样说，中国足球在朝正确方
向前进，未来会有出头之日，但这尚需一代人努力。事实上，
历史欠账太多的中国足球更需要一个触底反弹的契机；而现
在，它正握在我们的手中！

亚洲杯小组赛全胜 临场不稳应当改变

国足国足，，用好三法宝将走得更远用好三法宝将走得更远
本报记者本报记者 彭训文彭训文
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本报电 由中央国家机关桥牌协
会主办、竞技世界 （北京） 网络技术
有限公司协办的第一届中央国家机关

“JJ比赛·公仆杯”扑克牌升级赛日前
在北京举行。

天马杯桥牌赛
北京开赛

本报电 由中国桥牌协会和秦皇
岛天马集团共同举办的天马杯桥牌邀
请赛日前在北京钓鱼台国宾馆举行，
近120名在京桥牌爱好者参加了比赛。

2∶1，随着中国男足18日在亚洲杯小组赛最后一轮战胜朝鲜队，这支平均年龄只有24.4岁的队伍，瞬间成为球
迷、媒体的宠儿。

总结国足三场小组赛的表现：精神面貌、技战术打法和场外的“第十二人”，这三方面的变化确实喜人；但是，
从主教练佩兰中场咆哮、赛后阴沉的面孔来看，发挥不稳定的国足还没有成熟到已经完全掌握下列“三大法宝”的
地步。好消息是，我们正走在正确的道路上。
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将做幸福“准妈妈”

刚刚过去的一年，留下了李娜的笑容和泪
水。从2014年年初在澳大利亚捧得第2座大满贯
奖杯，到9月宣布退役，她像白日焰火“娜”样
灿烂地绽放，又在天空顶端荣耀离去。

退役百日有余，李娜影响力依然不减。就在
几天前，李娜还在墨尔本公园为自己的第二座杜
莎蜡像揭幕。如此殊荣，不仅是对一位曾为世界

网坛做出突出贡献的运动
员的认可，更饱含着外界
对李娜未来的期许。

除 了 网 球 事 业 的 成
功，李娜最让人钦羡的莫
过于同姜山之间笃深的爱
情。在赛场上做惯了女强
人的李娜，接下来的目标
是“中国好妈妈”。

“网球让我认识姜山，
和他拥有一个家庭，所以
非常期待自己可以有做妈
妈的一天。”其实在退役前，
向往着相夫教子的李娜就
多次真情流露。如今，在即
将初为人母幸福满溢的同

时，未来的“小娜娜”“小山山”
也得到了世界球迷的祝福。

筹建网球学校

虽然离开了赛场，但李娜网球事
业依然在继续。
“我希望拥有自己的网球学校，从最基

层开始做起，会帮助到更多的小朋友，希望他们
有机会和有更好的环境接触网球。”在退役之
初，李娜就确定了建立网球学校的目标。虽然目
前尚未确定选址，李娜也明确表示自己和姜山不
会担任校长，但一盘“大棋”早已在李娜的运筹
帷幄之中。

李娜表示，网球学校“从幼儿园到高中都会
有课程”。这就意味着，学校会涵盖从四五岁一
直到十七八岁的孩子们。按照半天训练、半天学
习的模式，学生可以在未来选择念大学或是当职
业球员。

学科设置上的“娜式风格”也非常突出。经历
过数位外教、又以地道而诙谐的外语赢得全球粉

丝的李娜将把英语作为学校的必修课，“这是他们
未来出去训练、比赛最好的沟通桥梁”。

此外，学会沟通也将是一门主课，看起来，
这也是李娜在职业生涯中的切身体会。脾气火爆
的“娜姐”，虽然以独特个性独树一帜，但更因
此吃了不少苦头。所以，为了让未来的网坛之星
们少走弯路，李娜表示“会教学生怎么与自己、
教练甚至是媒体对话”。

离场不离开

在微博上，一部名为 《李娜 9·30》 的纪录
片让很多网友流了眼泪。“感谢李娜、不说再
见”——在李娜的贴吧里，粉丝们也在交流中回
忆着李娜曾带给自己的感动。

其实，想见李娜一点都不难。她仍骄傲地站
在聚光灯下，只是多了些从容，少了些压力。

她依然是广告商的“宠儿”。退役后，大部
分赞助商都选择了继续支持李娜，不仅是看重她
持续的影响力，也是尊敬她对于网球和体育的贡
献。

她奔波在公益慈善的路上。赛场高调的李娜
做起慈善来却十分低调，此前，她多次将自己的
参赛奖金捐献给地震灾区和福利机构，还同丈夫
姜山前去北京郊区一所打工子弟学校，给孩子们
送上了体育、学习用品等物资。

她会出现在电影银幕上。李娜证实，自己的
故事将会搬上银幕。哪位中国导演执掌？哪位演
员饰演李娜？还未开拍，这部尚在襁褓中的电影
就吊足了人们的胃口。

甚至于重拾球拍、再展风采，或许在不久的
将来也能实现。尽管李娜否认了复出的可能，但
她表示未来有可能参加四大满贯赛组织的元老
赛。如今，仍能在元老赛上看到阿加西等网坛传
奇的身影，谁说李娜不会呢？

告别球场，李娜已经走上了人生的下一站。
无论如何，这一次她不再独自上场。

“从宣布退役到明年
助阵澳网，我的日程全排
满了，怎么退役了反而比
打球更忙了？”这是去年
退役后，李娜问自己的问
题——这位中国网球历史
第一人，完全没有因为退
役而离开聚光灯。

事实上，离聚光灯反
而更近了一些。

1 月 19 日的墨尔本，
作为卫冕冠军站在罗德拉
沃尔球场的她，哽咽宣布
自己的孩子今年夏天将出
生时，现场 1.5 万名观众
向这位澳网的“推广大
使”欢呼祝贺。

中国网球当然正在经
历李娜离开后的阵痛，这
位两届大满贯得主离开
后，中国网坛很难在未来
几年找到像李娜这样的旗
帜性人物，但她给中国网
球乃至世界网球带来的影
响，仍在继续。

说到李娜退役后的生
活重心，看起来的确堪称

“满满的正能量”。
李娜自己展望了三件事：开设

“李娜网球学校”，做慈善活动，以
及回家照顾常年陪自己征战的丈夫
姜山 （如今看来还要加上即将出生
的孩子）。她再也不用“醒来以后
很久，才能想起来自己在哪里”，
终于过上了正常人的生活。更为让
人艳羡的是，即使退役，她也依然

有 着 超 强 的
“ 吸 金 ” 能
力，赞助商们
依 然 热 情 高
涨。

毋 庸 讳
言，如同她个

性十足的职业生涯，这些
退役后的“成就”，在中
国运动员里，也属异类。
有时，我们在媒体上常见
的退役运动员形象，远远
不及他们当年站在世界之
巅时风光。

然而李娜，她所遵循
的，是国际上运动员退役
后常走的路，有着成熟的
模式和规律。

其实，李娜当年“单
飞”的意义，在其退役之
后，以另一种方式呈现了
出来。用我们当下熟悉的
话说，她是典型的相信

“市场的力量”，来解决自
己的运动生涯和退役生活
的。所以不同于许多退役
运动员，如今的李娜出
场，经常是一身黑裙，细
长的高跟鞋，以及打扮精
致的妆容，配上迷人的微
笑……

根据官方数据，每年
中 国 专 业 运 动 员 约 有
2000 人退役。当然，不
可能每个人都像李娜这么

能赚钱，但他们该以何种方式退
役？退役之前应该如何做好规划与
衔接？这些问题必须摆上桌面来
谈。

长远来看，如果大多数优秀运
动员退役后可以过上体面的生活，
体育事业的号召力无疑将大为增
加。就如同最近的中国足球，成绩
一好，或许能刺激出孩子们更大的
参与兴趣。

李 娜 的 自 传 名 为 《独 自 上
场》，那股天生骄傲的精神，让人
动容。如今她已独自下场，过上了

“网坛名宿”生活，对于中国体育
来说，她仍然值得细琢磨。

11 月月 1919
日日 ，， 澳 大 利 亚澳 大 利 亚
墨尔本墨尔本，，罗德拉沃罗德拉沃
尔球场尔球场。。

站在澳网女单冠站在澳网女单冠
军奖杯军奖杯““达芙妮杯达芙妮杯””旁的旁的
李娜李娜，，着实散发出着实散发出““女神女神””
般的气质般的气质。。棕色卷发棕色卷发、、黑色黑色
长裙长裙、、精致的妆容精致的妆容，，以卫冕以卫冕
冠军和推广大使身份重返冠军和推广大使身份重返
舞台的李娜舞台的李娜，，哽咽着宣布了哽咽着宣布了
一个重要的消息一个重要的消息。。““今年夏今年夏
天天，，我和姜山将迎接第一我和姜山将迎接第一
个孩子的到来个孩子的到来。”。”

11..55 万名现场观众把万名现场观众把
掌声和欢呼献给了这位掌声和欢呼献给了这位
曾带给网坛力量和快曾带给网坛力量和快
乐的中国网球运动乐的中国网球运动
员员，，而在微博上而在微博上，，
更是有更是有 1010 多万人多万人
为幸福的准妈为幸福的准妈
妈点了赞妈点了赞。。
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““娜姐娜姐””依旧那么忙依旧那么忙
本报记者 刘 峣

亚洲杯淘汰赛预告 （北京时间）

11月月2222日日 1515时时3030分分
韩国韩国 VSVS 乌兹别克斯坦乌兹别克斯坦
11月月2222日日 1818时时3030分分
中国中国 VSVS 澳大利亚澳大利亚
11月月2323日日 1414时时3030分分
伊朗伊朗 VSVS 伊拉克伊拉克
11月月2323日日 1717时时3030分分
日本日本 VSVS 阿联酋阿联酋

孙可进球后庆祝孙可进球后庆祝


