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牵着西江苗寨的手，我去聆听一个千年延续的故
事，寻觅原生态的梦。

“没有故事的人，应该去趟西江苗寨，那里正在发
生故事。”耳边又响起导游的话，这不，故事已经开始
了。

站在高处，鸟瞰苗寨，真佩服苗寨祖先在此选址
建寨的智慧。这真是一个山清水秀的风水宝地。苗寨
坐落在起伏的青山之中，清澈的河流从寨前流过，河
道两旁平坦宽阔。苗寨数量众多的房屋，依托缓缓的
山坡，层层叠叠，次第而建。河道如绿色的缎带，从苗
寨脚下缓缓而流，在阳光下熠熠生辉，仿佛苗家华贵
的服饰，给苗寨平添妩媚的风韵。你看，薄雾弥漫的山
寨，层层叠叠，变幻出深深浅浅的美丽剪影。早炊的袅
袅炊烟，形成一个个烟柱，在屋子上方缓缓升腾；好似
陶渊明诗歌中所描写的，暧暧远人村，依依墟里烟。久
在城市生活的我们，好久都没有看到这种炊烟了。不
经意间，便让你心醉不已。心中升起一种穿越了时空
的观感，回想起祖先农耕生活的情调。

不过，西江千户苗寨让你震撼的，不仅是整体寨
貌巨大的规模与恢宏的气势。那映衬于鲜花绿树之
间，层层叠叠的吊脚木楼，黑瓦铺成的屋顶，更显清
秀、端庄、古朴。暗黄色的枫木板壁，在阳光下发着熠
熠金光。前檐下，装有栏杆。当你走进山寨，看到姑娘
站在吊脚木楼瞭望远处，不知你是否会联想到影像里
贵阁千金关窗时的羞涩！起源于上古时代苗族始祖蚩
尤，在十万大山中已找不到遗物。但沿袭不变的文化
熏染，体现在几乎一种建筑模式中，成为千年不变的
时尚。这一栋栋由枫木搭成的吊脚楼，全以榫头衔接，
工匠们全凭手工制作，其造型结构一般为坐西朝东，
坐南朝北，层顶全盖以小青瓦。户与户之间有小青石
铺砌的小道连接，整洁卫生、舒适清爽。吊脚木楼栉比
相连，次第升高，整座苗寨天然地形成一对偌大的铆，
被建筑界赞为“民族建筑之瑰宝”。

徜徉苗寨，觉得自己真的是在历史的时光通道中
徘徊，在民族文化古代遗存中瞻顾，似乎处处都发散
着吸引人的魅力，处处都让人流连。如果有幸在吊脚

楼住一宿，不妨观赏千户苗寨多情的万家灯火夜景，
就不枉西江之行了。

对于苗族人来说，生活上的差异或许都不会影响
生活质量，在他们的心里唯独没有歌舞不行。走进苗
寨无论是居所，还是露天场所，弹唱声密集，悠扬婉转
的歌唱此起彼伏，身着华丽服饰的男女翩翩起舞。他
们更欢迎远来的客人参与，那将是舞姿翩跹、唱腔迥
异的组合，引来围观的人拍手大笑。身着华丽服饰苗
家姑娘，恰似如云美女，亭亭玉立，婀娜多姿，让人目
不暇接。我仿佛立于水边，静听水的清唱，或站于山
巅，看着轻歌曼舞的超然，或隐于山谷，俯首细想着心
事。哦，不善歌舞，该是多么乏味啊。但被这欢乐的氛
围所感染，我腿脚不由自主地陷进跳舞的队伍，歪歪
扭扭地跳起来。一位苗族大爷，边跳边给我纠正动作，
说着：“参与就好，参与就好！”就这样，在欢快、悠然闲
适之间，自然之美与人的智慧结合得那么天衣无缝，
有着贴心贴肺的清雅。演绎出的无限激情，像是一场
梦境，恰是一首诗篇写在蓝天白云之上。

西江苗族能歌善舞，宾至如归更是他们的待客之
道。“朋友来了有好酒”、情浓于酒，是苗家特有的待客
方式，也是他们的最高礼仪。秘而不宣的拦门酒，难忘
今宵的长桌宴，尽管时光暂短，但那浓浓的乡情习俗，
犹如一条纽带，架起一座桥梁，在你的记忆长河里，烙
下一道深深的印记。拦门酒是必须的，但凡游客进寨门
之前，都要先过这一关，苗家人身着盛装、拿出自家酿
制的香甜米酒来迎接客人。别以为像米汁一样的米酒，
清淡无味，入口没有辛辣，三碗下肚，就会像武松到景
阳冈一样！我身边的一位青年，就没有架住三碗米酒的
热情，醉意犹浓，但吐出真言：好爽啊，我心里高兴，
忘不了这三碗酒。长桌宴，洋溢着集聚一堂、欢聚一桌
的热乎劲，人有多少，桌就有多长，蕴含着苗家的盛
情。坐在桌两边，喝着龟凤汤，尝着特色菜，品着糯米
粑，吃着丰富美食，对酒当歌，呷上一口，顿觉浑身轻
松，疲劳已去，又是一番怎样的情调！

清香高爽，滋味鲜醇。这时你不觉得你正在一个
故事中，享受着原生态的梦吗？

中国出境游客 2014 年超过 1 亿人
次，美国、日本率先在 APEC 会议期
间宣布放宽对于中国游客的签证限
制，各国也在纷纷跟进。中国在未来
很长一段时间内会是全球旅游最大的
客源市场。越来越多的年轻一代的中
国游客开始选择自由行，更追求个性
化、深度游。

全 球 在 线 旅 游 生 活 特 惠 平 台
Travelzoo 旅游族年度调研显示，2015
年中国人海外游出现了新趋向。

1、混搭海外单品走俏
调研发现，中国游客对于海外深

度 游 和 旅 游 品 质 的 要 求 显 著 提 升 ，

50%以上的受访者希望提高旅游休闲
的内在质量，并愿意把更多的花费放
在旅途中的酒店、餐饮和娱乐上，而
不是购物。近 70%的受访者希望能自
主安排行程、控制旅游节奏。30%以
上的人愿意参加海滩、美食、自驾、
邮轮、历史遗迹、当地文化体验等主
题性的旅游项目。

中国游客对在线旅游平台提供的
机票+酒店的自由行模式开始不满足，
特色的定制化旅游产品，新线路、新地
点，避开热门景区的个性化行程将受欢
迎，一些独家的海外游单品，比如东京
餐饮、悉尼一日游、热门地点的超值酒
店套餐将走俏，这些旅游产品和携程机
票+酒店的自由行搭配，正好互补。

这对于那些创业公司、垂直在线
旅游平台都是一个大大的利好，由此
可以和携程等OTA展开差异化竞争。

2、赴日游将再度反弹
调研表明，中国游客热衷的深度游

国家首选美国、日本、法国和澳洲，而意
大利、英国和瑞士则相对次之。

中国游客今年去日本、美国两地
旅游意愿比去年有明显提高，这和两
地放宽签证限制有一定关系。赴日旅
行已连续两年在 Travelzoo旅游族的年
度调研里火爆，不仅是最热门的旅游
地，也是游客最愿意多去的深度游地
点，也反映出近年来中日关系降低到
冰点之后的消费反弹。

这表明，中国人海外旅游的意
愿，与中国外交关系近期动荡的菲律
宾、越南及马航事件后的马来西亚，
都排在中国人出境游意愿度最低的国
家。

3、冷门旅游地花落谁家
泰国、美国、法国、马尔代夫、

韩国等地是中国游客大众化出游地，
相对来说，古巴、加勒比海、南美和
东欧大量的国际性热门旅游地点，由
于国内在线旅游平台产品供应相对缺

少，造成游客兴趣
不算很大。但很多
地方性价比很好，
例如墨西哥坎昆或
古巴哈瓦那的费用
相对很低廉，有可
能 会 出 现 意 外 的
走俏，但到底哪些
地方能胜出，这还
有赖于旅游公司
的大力推广。

4、海外主题旅游兴起
调研表明，赴海外生态旅游、医

疗旅游如整容和体检、养生度假、教
育培训旅游、海外游学、户外运动等
特色旅游的兴趣明显高出去年。这表
明中国人海外旅游的兴趣已经呈现出
多元化和主题鲜明的趋向。

这些特色旅游项目还算很小众，
但是由于社交媒体拉近了用户和在线
旅游服务商之间的距离，使得长尾市
场能够更大程度突破地域性，聚拢到
足够的用户，因此这也是很多创业公
司实现突破的空白。

5、家庭游亲子游大热
调 研 显 示 ， 71.6% 的 家 长 表 示

2015年和孩子一起出游，“80后”的
父母希望和孩子一起分享旅游的快
乐。家庭海外旅游的最佳目的地分
别为日本、澳大利亚、中国台湾、
泰国和美国。亲子和家庭游在国内
外旅游度假所占的比重将越来越
大。

调研显示，家庭出游有三个
关注重点：服务设施、安全和直
飞航班。用户普遍需要有适合儿
童的好酒店。儿童设施和安全
状况要好，这成为选择酒店的
一个重要标准。其中儿童乐
园、亲子活动和户外体验是
儿童设施的最低要求。因此
组织亲子游和家庭游必须充
分认识到消费者的特定需
求。
6、在微信上分享体验

分享旅游体验，微
信占 78.4%，远超微博
8.5%。其他渠道都是
微不足道的。由此可
见，手机端分享旅
行已经蔚然成风，
但 是 APP 显 然
无法同微信匹
敌，微信一家
独 大 的 势
头恐怕很
难 改
变。

旅 游 ，
人们往往只注

重 景 点 ， 不 太 留
意沿途风光，甚或埋

头 大 睡 ， 其 实 这 很 失
算。这是我去柬埔寨和越

南旅游所体会到的。

沿途风光奇

金边和胡志明市，地
处中南半岛南部，都是平
原地，一马平川，一派热
带南国风情。车过之处，
目不睱接的是：小丛林、
椰林、香蕉树、棕榈、水
稻田、湖泊、白牛、庄稼、矮屋、
吊床，忙碌的农民。一道道风景
线，美不胜收；偶尔闪过的长途
汽车，车顶上拥挤地坐满旅客

和 行 李 ， 他 们 为 图 车 票 便
宜，不惧危险；特别是柬

埔寨那独特的、遍地都
是的高脚木屋，一种

为防潮、防水涨
和 防 毒 蛇 野

兽 侵

袭，用 4 根木
柱把小屋撑离地面或水塘两三米高
的民房；与这简朴的民居相比，反
差极大的是，到处都有新建或修复
的靓丽庙宇，似乎柬埔寨人把血汗
钱都花到庙宇中去了。

胡 志 明 市 郊 外 广 阔 的 水 稻 田
里，有许许多多色彩斑斓的坟墓。
当地人认为，把先人安葬在那里，
先人会在那块土地保佑他们。

游河水上欢

旅游，离不开游山玩水，此行
日程虽短，可游河节目有3次：金边
的四臂河，胡志明市的湄公河和西
贡河。这些河的河面宽阔，河水静
静地流淌，行驶着货船和游轮，河
岸边停泊的船只并不多。

柬 埔 寨 首 都 金 边 的 四 臂 河 两
岸，楼房不少，车辆与人流稀稀落
落，一切都那么平常，可蓝天白

云，绿林黄水，衬托

着
色彩各异
的 大 小 建 筑 ，
对初来乍到的游人
来说，也觉得新鲜。

到越南远离胡志明市
80公里的美拖市附近的湄公
河游玩，在船上，我们享用了
湄公河特色的风味餐：一条直立

在盘中的油炸象鱼和一
个两拳大的圆煎堆，这样
的美食光造型，就让人称奇
了。食毕下船，参观河道中的
泰山岛，观看极原始的手工
制作椰子糖、品赏果园里刚
采摘的鲜果、欣赏风情浓郁
的民间音乐。然后，乘木舟

穿行于丛林间的小溪，饱尝热带的
野趣后，舍舟登岸，竟品味到了有
巴黎意境的滴滴壶咖啡。

最潇洒的莫过于夜游西贡
河，我们在豪华游轮上，品赏
了丰盛的海鲜晚餐后，一边
观看歌舞表演，一边欣
赏迷人的夜景，绚丽
缤纷的异国风情
让人流连忘
返。
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新疆昭苏观“打馕”
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新疆昭苏观“打馕”
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在中国古丝绸之路最西端的新
疆昭苏夏特草原，牧民艾尔肯和阿
莉娅夫妇正忙着做饭。女主人阿莉
娅在松木板上用力揉面，而另一块
案板已摆满了成形的面团；围着热

坑的男主人艾尔肯被烤得额头浸汗，
手中的铁钩却不停地伸向坑内，来回
挑动。

“亚克西，亚克西。”艾尔肯夫妇
用维吾尔语热情地招呼我们。我好奇
地问：“你们在做什么？”艾尔肯用并
不流利的汉语快答：“打‘狼’。”让人
疑惑，“何狼之有？”女主人见我一脸
费解，手指地面铺布上一堆金黄圆
食，用标准普通话说“打馕”。

我顿时明白了，在南北疆大草原
上，到牧民家中用餐，主人都会问客
人 ：“吃不吃‘狼’？”其实指的就是

“烤馕”。
平地上筑起圆坑，这是草原上家

家户户必备的馕坑。细观艾尔肯家馕
坑，用一口上下直径约 80-120 厘米
的土缸制成，外面用泥巴糊严实，留
有一个火门，以便放柴火烤馕。此时，
馕坑里飘出浓烈的香气，弥漫着整个
牧家小院。

阿莉娅顺手递上一个热腾腾的
烤馕，笑着说：“请尝雪山馕。”我接过
金黄色的烤馕，掰下一块，外酥里软；
入嘴细品，丝甜筋道；夹带着松木、牧
草及鲜奶混合的纯香。这种馕是用冰
川雪水兑畜奶和面、馕团表面撒些当
地出产的香草籽、用天山松柴慢慢烘
烤的，因此，这种独特美味极具西部
风情。

中国与哈萨克斯坦接壤的国际
河流伊犁河上游的夏特河，从艾尔肯
家门前流过，河水乳白，像刚从母畜

体内挤出的鲜奶，沿河谷平原草场缓
畅流淌。阿莉娅说：“用这古老雪山融
化的纯水打制的馕或煮出来的牛羊
肉最香。”

河对面不远处的“天山之父”汗
腾格里峰直插云霄，冰川刀峭林立，
雪山绵延起伏，原始森林茂密，马鹿
盘羊时有出没，暖阳通照群山。白云
蓝天底下，辽阔无垠草原上，游动羊
群如点点白帆，房屋棚圈错落有致，
别有一番世外旷景。

艾尔肯在馕坑边不停地忙乎，见
我有滋有味地嚼馕，他忍不住拿来了
两只大瓷碗，一碗盛满奶酒，示意我
随馕品酒；而他把馕掰成小块放进另
一只碗里，并浇上伊力老窖白酒，用
叉匙挑着吃。艾尔肯见我喝奶酒挤眼
不习惯的样子，故意举起一块酒泡
馕，冲我眯眼大口吞下。我俩脸上同
时露出了会心的笑容。

阿莉娅告诉我，她和丈夫都去过
塔吉克斯坦、乌孜别克斯坦、叙利亚、
土耳其等中亚和西亚诸多国家，因有
亲戚朋友在那边，会时不时地应邀签
证过去探亲访友。那里的人们除了吃
面包喝鲜奶外，也常吃烤馕，与新疆
少数民族吃的馕一样。新疆的馕最早
就是从他们那边传过来，直到今天。

馕呈圆形，上面戳有日月星辰、
雪山河流、花草树木、鸟畜家禽等各
种图饰。最普通的食品，却回归于自
然，包罗世间万物。圆馕象征我们生
存的地球，有适合人类生存的各种生
态环境，构成理想和谐世界，蕴藏天
人合一道理。

最大的馕，维吾尔语叫“艾曼

克”，中间薄，边沿略厚，直径足有
40-50 厘米；这种馕大的要 1-2 公斤
面粉，被称为馕中之王。最小的馕和
有一般的茶杯口那么大，维吾尔语叫

“托喀西”，厚约 1 厘米多，是做工最
精细的一种小馕。还有一种直径约10
厘米，厚约 5-6 厘米，中间有一个洞
的馕维吾尔语叫“格吉德”，这是所有
馕中最厚的一种。

制做“托喀西”馕和其他馕时，不
仅要放奶、油、蛋、糖等原料，还要在
表面上撒些“斯亚旦”，就是草原上生
长的黑草籽，很像黑芝麻。这种馕不
仅味道好，而且长时间保存不会变
质。平时维吾尔族人出差、走远路都
带这种馕。

维吾尔族人属于古老游牧民族
之一，在长途跋涉中，行囊中必须装
足馕。饿了，就掏出来一块，朝河的上
游扔去，等馕漂到脚跟前捞起，再扔
出去，如是者三，被雪水泡得恰到好
处的馕才能入口。

听到这里，我觉得又好笑又传
奇。馕的历史久远，仿佛从古老的高
加索雪山融水中款款流淌而来，不分
地域、民族、血统和习俗，养育中亚及
西亚各国不同肤色的人民，与众多民
族饮食文化结下深厚渊源，从古至今
一脉相承，凸显出世界饮食文化的多
元性、同一性和包容性。

我起身站在门口，望着对面的冰
川雪山。一条冰雪化成的河流，从远
处流近脚下。中国新丝绸之路大门向
世人敞开，从夏特草原通往各国陆地
与海上，连接起整个世界。

昭苏夏特草原昭苏夏特草原昭苏夏特草原

馕坑
年轻小伙伴海外畅游欢
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