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目前，以生物
电信号来控制疾病的方式越来越受

到关注。《纽约时报》曾报道美国发明了一项最新的
医疗科技，只需在人体颈部迷走神经处安装一个生
物电信号程序发生器，即可唤醒体内的免疫系统，
从而治愈风湿性关节炎。而早在 2012年，美国哈佛
大学也联合一些机构进行科学实验，得出了通过生
物电信号能够进行肢体操控的结论，这项实验结果
未来有望使瘫痪病人重新恢复行动能力。

同样，在经历了 10 年基础研究、5 年产品研
发、数十种细胞和动物实验，以及上千次人体志愿
者实验后，美国硅谷的科研团队研发的“生命核”，
利用再生医学的先进理念，利用生物电信号技术，
模拟出人体受伤后产生的创伤电流信号，将该信号
通过手心处劳宫穴输入大脑，启动人体心血管自我
修复系统，以期能为心血管疾病患者带来希望。

参与这一联合研发项目的复旦大学药学院院长
朱依谆介绍说，所谓“再生医学”是利用人体器官
组织中的细胞再生潜能，在细胞生命再生的必需营
养物质的参与下，及时不断地再生增补器官中的功
能降低和坏死的细胞，使器官的结构和功能保持生
命持续状态，从而从根本上达到治疗和预防疾病、
保障健康长寿的目的。然而人体心脑血管的病变是
一个十分缓慢的积累过程，病变处的神经细胞不认
为这是一种创伤。因此，不会向大脑发送修复信
号，再生系统无法开启，从而导致心脑血管的病变
无法自我修复。复旦大学药学院以动物实验最终验
证“生命核”对高血压大鼠有着明显的降压作用。
此外，还联合上海新华医院和徐汇区中心医院完成
人体双盲临床试验，最终发现，90％以上的志愿者
在使用“生命核”后，聚集成串、块状的无活力红
细胞分散、游离开来，血细胞的活力增强，而“生

命
核 ”
作 用 于
劳宫穴或
涌 泉 穴 后 ，
会使体温升高
0.2℃至1℃。

科 研 人 员 指
出，“生命核”主要
适用于 35 岁以上人群，
特别是有心脑血管疾病家
族史的人群，帮助他们预
防、延缓心脑血管疾病的发
生。
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廉价干燥剂危险性最大

据了解，目前市面上的干燥剂多以氧化
钙 （生石灰）、硅胶、三氧化二铁以及氯化
钙为主要原料，其中以生石灰和硅胶为原
料的干燥剂最为常见。特别是生石灰，因
其吸湿效果好，且来源方便，价格便宜，
所以大部分干燥剂以生石灰为主，在食品
包装中被广泛使用。

近年来，作为石灰类干燥剂的替代产
品——硅胶干燥剂逐渐流行，其主要成分
为二氧化硅，它无毒、无腐蚀性，性状
稳定且吸湿力较好。

而石灰类干燥剂在使用过程中，一
旦变硬便无法继续发挥作用，这是导致
其逐渐被淘汰的原因之一。另外，根据
食品药品包装规定，应在干燥剂外包装
上标注其主要成分及有害状况，并做出
安全提示。从目前市场调查情况看，
食品企业一般会在干燥剂包装上标注

“不能食用”、“远离儿童”等警示字
样。

碱性眼灼伤易导致失明

北京同仁医院眼角膜
科主任医师潘志强

表示，生石灰吸
水后变为粉末状
的氢氧化钙即熟
石灰。这一过程

不但会释放热量，
而且氢氧化钙为碱性

物，两者进入结膜囊
后，会造成角

膜和结膜的灼伤，且碱烧伤比盐酸、硫酸等酸
烧伤的后果更严重。

潘志强提醒说，家长在给孩子吃零食
时，一定要把干燥剂放在远离孩子的地方，
以免造成伤害。一旦有生石灰不慎溅入眼
中，应立即用清水冲洗至少15分钟以上，并
送医院治疗。

北京儿童医院眼科主任医师于刚指出，
食品干燥剂主要为碱性化学物质，具有较强
的穿透力，通过细胞膜使细胞的 PH 值发生
变化，严重者还可导致角膜结膜的严重坏
死、穿孔、角膜白斑以及眼球炎症、继发性
青光眼、并发性白内障甚至眼球萎缩。这些
眼部病变严重影响视力，甚至会造成失明。
有些患者即使手术，也无法挽回原有的视力。

误食干燥剂后如何急救

儿童由于好奇心强，误食用了包装袋内
的食品后，对干燥剂的性能并不熟悉，可能
会误服而导致食道灼伤；三氧化二铁大量服
用，可能会导致恶心、呕吐及腹痛腹泻的症
状，呈现铁中毒迹象等。

如果孩子误食了干燥剂，家长千万不要
慌张，首先要分辨干燥剂的类型，如果是无
色透明的小球，这属于硅胶干燥剂，硅胶在
胃肠道不能被吸收，可经粪便排出体外，一
般来说，对人体没有毒性，误服后无需做特
殊处理。除非孩子出现头晕、呕吐等特殊反
应，一般不用就医。

如果误食生石灰干燥剂，其最大危害是
氧化钙与水发生反应放热，易引起食道烧伤
或胃溃疡。应尽快喝水稀释、催吐，减
少体内吸收，但也不
宜

喝过多的水，以免造成呕吐再次灼
伤食道，然后尽快送入医院治疗。

链接▶▶▶
如何正确处理食品干燥剂

西北大学化学与材料科学学院院
长、陕西省化学会秘书长、中国晶体
学会理事吴彪教授提醒，一般食品干
燥剂的包装袋上，都会写着不能食
用、不能浸水之类的提醒，而且按照
要求食品干燥剂必须是密封的，但这
些提醒往往容易被忽视。家长买回食
品后，如果包装袋内装有干燥剂，尤
其是石灰干燥剂，在目前国家对此没
有制定统一处置标准的情况下，最好
将它直接扔掉。因为有些石灰干燥剂内
不是颗粒状而完全都是粉末状的，拆开
后可能会不小心喷进眼内，对角膜的破坏
性很强。

食品干燥剂在防止食品吸潮变质、延
长食品保质期方面有着重要的作用，尽管
在意外情况下存在安全健康隐患，但也并
非洪水猛兽，更不能“因噎废食”。其实，
无论是什么成分的干燥剂，只要不破损、
不沾水，都是安全的；况且，作为石灰类
干燥剂的替代产品——硅胶干燥剂正在推
广，石灰类干燥剂逐渐会被淘汰。因此，对
于大人们来说，关键是要尽到自己的教育监
管责任，让孩子们远离它，不误用、不误
食，即可避免悲剧的发生。

小小食品干燥剂小小食品干燥剂
处置不当危害处置不当危害大大

珏 晓

如今在不少食品中都会装有一小包干燥剂，而这一小包干燥剂的作用是防止
食品受潮、发霉。许多家长都曾告诉过孩子，干燥剂不可食用，而且多数人对干
燥剂 “不能食用” 都有认知。但近日一则干燥剂遇水后灼伤眼睛的消息，让人
们难免心生后怕。看似无害的食品干燥剂，危害到底有多大？
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清晨起床测量血糖是许多糖尿病患
者每天都要做的事情，而有创的血糖检
测方式多年来为众人所诟病。近日，上
海市优伊网络科技有限公司研发出了专
注糖尿病患者院外诊后跟踪应用系统
——“重新定义·U糖3.0”。

U 糖是一款针对糖尿病患者的诊后

跟踪应用，患者通过U糖可以科学的控制
自身的血糖变化，而医生也可以轻松管理
患者。北京协和医院糖尿病中心主任、中
华糖尿病协会会长向红丁表示，全新升级
的 U 糖 3.0，可全天候量身定制血糖健康
管理。

他说，全新升级的 U 糖 3.0 通过血

糖、血压的数据监测与记录，对监测值进
行周期分析及异常值的提醒；通过了解用
户的个人信息包括基本信息、生活方式、
服药情况等与糖尿病相关的影响因素，综
合分析用户的日常行为习惯对血糖的影
响，如饮食摄入结构是否合理，运动消耗
是否达标等，并给予他们健康管理指导。

近 年 来 ， 弱
激光医学技术已
在临床上广泛应
用于心脑血管疾
病、肿瘤、糖尿
病 、 高 血 压 等
多 种 慢 病 的 治
疗。这是中国
医学科学院生
物医学工程研
究所教授吴小
光，在近日举
行 的 “ 弱 激
光 医 学 技 术
在 慢 病 防 治
领域应用研
讨会”上透
露的。

在医学
领 域 ， 激
光 分 为 强
激 光 和 弱
激 光 。 能
直接造成
生物组织
不可逆损
伤的激光
称 为 强
激光；不能直接造成不可逆损伤的
激光称为弱激光。用弱激光来辐照
机体组织时，不会直接发生不可逆
损伤，而是对受损的组织和细胞有
修复或促进愈合的作用。

相关资料显示，用弱激光血液
照 射 可 治 疗 多 种 疾 病 ， 如 脑 梗
塞、高血脂、高血压等慢病。目
前应用较为普遍的弱激光疗法主
要有两种，一是 650 纳米波长的
弱激光血液照射疗法；另一个是
810 纳米波长的弱激光体表照射
疗法。

中国激光医学专家朱平表
示，用650纳米波长的弱激光照
射桡动脉技术，在防治血栓形
成、降低血液黏度、降低血
脂、降低血压及防治动脉粥样
硬化等方面都有较好的效果。

吴小光表示，810 纳米波
长的弱激光体表照射疗法，对
慢性软组织损伤及骨关节疾
病的预防和治疗也有独特疗
效。对于作用机理，吴小光
认为，它在照射人体时，可快
速消炎，对炎症有较好的效
果，还可起到镇痛作用。

一 项
初 步 调 查 统 计 发

现，世界上股骨头坏死患
者发病人数达 3000 万人。且多

发于30至50岁中青年人，是骨科常
见且难治性疾病。中日友好医院骨科首

席专家李子荣在近日举行的“股骨头坏死
诊疗规范专家研讨会”上强调，目前股骨头

坏死的各个阶段都有很好的治疗方法，可以保
证患者的基本生活质量，股骨头坏死不是“不死

癌症”。要战胜股骨头坏死，科学就医是十分必要
的。

李教授介绍说，股骨头坏死又称缺血性股骨
头坏死，是由于各种不同的原因，使股骨头缺
血、坏死、塌陷的渐进性的病理过程。股骨头

坏死一般主要高发于以下五类人群，可以提
早预防：

1、应用激素治疗人群：有一些病人
因为疾病的需求需要使用激素治疗，

这类人群比较容易出现股骨头坏
死。这里说的激素主要是指

糖皮质激素，总量超
过2000毫克，

每 日
量>30 毫克，用药
时间>30 天，或大剂量（>
200毫克），静脉冲击≥3天；

2、髋部创伤人群：曾经有过
股骨头、颈骨折，髋臼骨折，髋关节脱
位，髋部严重扭伤或挫伤的人群；

3、高凝低纤溶倾向和自体免疫性病人群：
即使使用小剂量糖皮质激素（<1000mg）或未用糖
皮质激素，这类人群也容易发生股骨头坏死；

4、有减压舱工作史人群：因为水压的原因会对
股骨头造成压力；

5、长期大量酗酒人群：临床资料已经证实，
长期大量饮酒者，股骨头坏死率明显升高。

李子荣强调，早期的股骨头坏死 X 线发现
不了，核磁共振是
诊断股骨头坏死的
金标准。由于对股
骨坏死的诊断和治
疗 争 议 较 多 ， 因
此，制定股骨头坏
死诊疗规范很有必
要。

5类人最易患股骨头坏死
郭丽萍

北京发布医院标识设计指南

本报电（张海欧） 北京市医管局近日发布 《北京市属
医院导医标识设计指南 （试行）》，推出了“胶囊”、“雀
替”、“风筝”、“风车”等4套标识造型及图形符号方案，供
22家北京市属医院选择。这意味着2015年起，北京各大市
属医院导医标识将开始“换装”。

据介绍，4套导医标识造型设计方案设计简洁、清晰，
易于辨识，有利于帮助患者在医院内找到相关科室。

2014卫生十大新闻和健康事件评出

本报电（薛原） 由健康报社组织的2014年度卫生十大
新闻、2014年度十大健康事件评选近日揭晓，改革和发展
仍是2014年卫生行业前行的主旋律。与此同时，埃博拉疫
情暴发成为全球公共卫生事件焦点；登革热疫情局部暴发
引发对公共卫生体系思考等成为关注的健康事件。

本次评选活动全面盘点了与民生和经济社会生活密切
相关、引起社会公众广泛关注、在业内引发广泛争议和反
响、对医疗卫生行业改革和发展产生重大影响的新闻。

一项最新研究结
果表明，由以岭药业生产的连花

清瘟胶囊，具有多环节抗甲型H3N2流感病毒的作
用。该项研究是由广州呼吸疾病国家重点实验室在钟南山院士带

领下，对连花清瘟进行了抗甲型H3N2流感病毒作用研究的结果。
研究证实，连花清瘟不仅具有抗甲型 H3N2 流感病毒

的作用，还可有效治疗甲型 H1N1 流感病毒、乙型流感
病毒、禽流感病毒、腺病毒、疱疹病毒等，这种广谱

抗病毒作用使该药可用于多种流感。研究还表明，
连花清瘟可明显抑制多种炎症因子的产生，减轻

汽车尾气引起的呼吸道炎症损伤。污染严重时
服用该药，可改善咽部不适、咳嗽吐痰等症

状。同时该药具有调节呼吸道免疫功
能作用，可减少流感等病毒

感染机会。

连花清瘟

有抗甲型H3N2病毒作用

王 晶

U糖3.0：糖尿病患者诊后跟踪系统
张 璐
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