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与庐山、井冈山相比，上饶在江西旅游中，后来
居上，名冠群雄。

这里有两个世界自然遗产地：三清山和龟峰，占江西一
半；国家风景名胜区江西共有 14 个，上饶则拥有 4 个；中国最

美乡村——婺源、国家湿地公园鄱阳湖更为上饶旅游增光添彩。

农产品在自家门口卖

“谁能想到干旅游，让我们过上了好日子。”

在婺源李坑老邱农家山庄里，董事长邱五权笑着说起往事。这位
朴实的李坑农民，人称“老邱”。2001年，老邱下山种茶时，有几位
旅游者非要跟他回家吃农家饭。饭后，他们给了老邱100元饭费。日
久天长，来老邱家吃饭的人多了，老邱便承包了李坑村的小食堂开
农家乐，从4张桌子做起，第二年开始接旅游团队。

让他没想到的是游客越来越多，于是，老邱动员全村 80户人
家出村开农家乐，从村里搬到了公路边，从小饭桌到农家山庄，
有吃有住，带火了李坑景区一条街。

谈起旅游致富，老邱美滋滋地说：“我 2001 年骑自行车买
菜，第二年换摩托。2005年，买了昌河旅行车，2008年，添了
丰田凯美瑞轿车，在当年，这可是婺源不多见的好车。现
在，我们家每人一辆汽车。”

“从前，我起早贪黑干旅游，现在，我世界各地去旅
游。”今年57岁的老邱心满意足地说：“去年，我把山庄交
给孩子们经营，按年交我承包费。现在，每年我都要出
去旅游，计划一年玩两个国家。”

旅游打开了致富山门。种茶出身的老邱说：“旅游
带动作用太大啦。游客来了，别说我们种的茶，在家

门口供不应求，山里的什么都能卖钱。”以前，甘
蔗 2 元一根，现在切成五六段，一段就能卖 2

元，烤红薯、烤玉米更是价格翻番。地里的
蔬菜、南瓜、茄子晒成菜干好卖得很。就

连山里采的艾草、河边的芦苇也成了
抢手的旅游纪念品。

乡村游升级看篁岭

上饶从来不缺
妖娆妩媚的山

水，但山

里人从前日子过得艰难。
出婺源江湾，我们沿山间新建公路，

转山过湾，盘旋而上。婺源县乡村文化公司董事长吴
向阳介绍道：我们前去的篁岭村，地无三尺平。以前，交通不便

且严重缺水，绝大部分农田、土地等生产资料都集中在山下，因此，
篁岭村成了半空心化的村庄，大部分闲置房屋年久失修，腐烂倒塌，
篁岭“晒秋”独特的景观资源正逐年消失。

2009年，婺源县乡村文化公司斥资1200万元改造篁岭村，将村民
从山上搬至山下，在公路旁建起一排3层新徽派风格的安置房，对山上
徽派老村、老街和老屋进行整体规划和保护，因地制宜地开发出村落天
街、梯田花海、晒秋人家等特色风光，使篁岭村从一个“养在深闺人未
识”的村庄，成为婺源旅游的热门景区。

梦里老家是许多游客到婺源来寻游的梦想。
深圳游客聂剑平2013年10月在婺源思口镇延村的明训堂住了一夜

后，这位建筑设计师便要改造保护这里的古民居。第二天傍晚，他在西
冲村山前看中一幢徽派古宅，迅速签约投资改建。2014年 10月 23日，
当我们走进这座已建成的名为“墅家·墨娑·西冲院”小众酒店时，眼前
一亮，白墙黛瓦、四梁八柱的徽派建筑结构修旧如旧、古色古香，但屋
内两层隔出10个豪华间，窗明几亮，厕所、浴缸一应俱全，一楼大堂
宽畅现代，一改徽派老宅的沉闷暗闭。更为绝妙的是后门外，建一平
台，放沙发、躺椅，可晒太阳可赏风景，眼前一池碧水，抬眼便是青山
翠林，环顾左右，马头墙照斜阳，真可谓“中西合璧、游子老家。”

震撼人心的自然美

出上饶城一路高速，直达三清山下。
乘观光缆车到山顶，漫步云中，呼吸着鲜甜的空气，优哉游哉。

这是一次轻松舒适的登山经历，缆车登顶，一路栈道。
上饶旅游委主任毛传荣告诉我们：“上饶旅游发展应从1984年建立

三清山风景区开始，2008年三清山入选世界自然遗产名录时，得到的
评价是：三清山在一个相对较小的区域内，展示了独特花岗岩石柱与
山峰，丰富的花岗岩造型石与多种植被、远近变化的景观及震撼人心
的气候奇观相结合，创造了世界上独一无二的景观美学效果”。

现在，江西省提出将三清山建设成全省旅游示范景区。上饶市委
常委、三清山风景名胜区党委书记陈晓平说：“三清山作为上饶市旅游
业的龙头景区，建设示范景区是三清山实现跨越式发展的重大机遇。
三清山是上饶市旅游空间格局向四面辐射、集聚的重要节点和中心，
是闽、浙、赣、皖四省九地旅游网络上的一颗明珠。到2016年力争达
到游客接待量省内第一，做到文化特色最显、旅游业态最全、管理服
务最优，山上山下联动，景区富民共赢。”

毛传荣充满信心地说：“据旅游智慧工程统计，现在来上饶的游客
日平均 30 万人次，2014 年旅游人次将达到 6200 万，旅游收人 500 亿
元。而目前上饶1/10的人在做旅游，随着上饶高铁时代的到来，我们
旅游业要转型升级，富民强市。”
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东南卫视即将播出人文旅行真人秀节目 《茶道
真兄弟》，邀请观众熟悉的歌手林依轮、新锐歌手付
辛博和台湾人气偶像李威 3 位明星，重走起于福建
武夷山，通往欧洲的“万里茶道”。

万里茶道从福建武夷山出发，经江西九江、湖
南安化、湖北赤壁、河南赊店、山西榆次、河北张
家口、内蒙古呼和浩特、蒙古乌兰巴托，最终抵达
俄罗斯恰克图，直到欧洲。一路上伴着茶香，既可
以饱览南北方的景色，还可体会异域风情。

出发时，明星们饱览武夷山秀丽风景色的同
时，还可以去看看360年树龄的大红袍，去听听大红
袍的美丽传说，去尝尝珍贵的大红袍。

从南到北，一路走过地貌山水，古村老镇，明
星们来到张家口。据专家介绍，张家口曾是“草原
茶叶之路”（张库大道） 的起点，也是“茶马互市”
的重要集散地。

然后，到二连浩特市。二连浩特自古就是通商
要道，南方的茶叶、丝织品、中原的盐、瓷器等商
品，常年通过二连浩特运到欧洲大陆。

恰克图是万里茶道在俄罗斯的重要一站，这里
紧挨着俄蒙边境，这座位于俄罗斯南部的城市历史
悠久，它的俄语意为“有茶的地方”。恰克图原来处
于俄蒙商道的中心位置，华商将茶叶、丝绸等商品
送到恰克图后，一般不再前行，回程带皮草等商品

销往全国；恰克图俄商则将茶叶、丝绸、瓷器等商
品销往欧洲，换回皮草等商品再卖给华商，这种贸
易，给恰克图带来了丰厚的利润。

都市人都期待来一场说走就走的旅行，那就
先跟随由中华文化促进会、东南卫视联合出品的

《茶道真兄弟》，提前领略这条文化意味浓郁的中
俄古茶道风情吧。

我们踩着积雪，来到山西省万荣
县孤山山顶，这里的雪明显比山下要
浓重多了。要是平日可近瞰山下，远
望县城，可是此刻却不能了，所有景
致都被封锁在茫茫雪景之中。

孤山是火山爆发的产物，“海眼”像
张开的大口，传说直通海底。每当大雨来
临，“海眼”便吞云吐雾，山上雨雾蒙蒙，犹
如仙境一般，其景象颇为神奇壮观。

在“海眼”旁，有一条像用神斧
劈开的石缝通道，两边石壁陡立，我
们几个只能侧身通过。更让人称奇的
是，在通道北口的上空高架着一间房
屋大小的整块巨石，与两边石壁构成
石门，鬼斧神工，奇特惊险，堪称一
绝。石壁上明嘉靖年间刻有一尺见方
的“西天门”3个字。石壁上的石雕佛
像，栩栩如生，像是欢迎远方的客
人。我凝望“海眼”，默默咀嚼着“石

壁引孤松，长空没飞鸟。不见远山
横，寒烟起林杪”（渔洋 《雪中登黄
山》） 的诗句。这诗句真的道破了雪
景的真谛，也算是触景生情了。

孤山飞雪真正有滋有味的活动莫过
于滑雪。它是在白雪纯洁中点燃的生机
与激情，是雪板下延伸的诗意。孤山滑
雪场坐落在孤山山腰，白皑皑的山峦将
滑雪场环抱其中，丰富的雪量和细腻的
雪质，加上具有国际水准的滑雪设施，
每每冬季来临时，到这里滑雪的人便络
绎不绝，盛赞这里是滑雪天堂。这里人
们不仅享受休闲运动，而且能欣赏美丽
的雪景，放松心身。游人在大自然的任
何角落都能滑出生命的曲线。对大多数
人来说滑雪是一个童话的世界，如何使
用雪板，如何拿起双杆，感到茫然和迷
茫，不知道怎样来揭开这一个谜。童心
既然占了上风，一切都不去思考。也许

迷茫在瞬间就没有了影踪，越是惊险便
越刺激，也充满了吸引力，大家已经按
捺不住激动，跃跃欲试。看着一双双冻
得通红通红的手，像透明的胡萝卜，大
家不由得都乐了。在滑雪场一侧，有一
道揽线，是初学者的好助手，只需把绳
系在身上，便可以大胆驰骋。我有过几
次滑雪的实践，也算是新手中的老手
了，不需要缆线帮助。在滑雪场的中
央，是一条既高又陡，惊险刺激的雪
道。我穿上雪板，大着胆子随索道上到
滑雪场的高端，一路风驰电掣般飞奔下
来。风夹起白雪一路相随，只见左边是
白，右边是白，前边是白，银蛇起舞，
原驰蜡象，一时间竟忘了自己。

冬天赏雪、滑雪是旅游催生出的
新概念，是多元化的一种尝试。我们
不妨带着一点点神秘，一点点刺激，
去延伸脚下的诗意和情趣吧。

2015年，在上饶十字交汇的京福、沪昆高铁通车后，上饶将成为国
家新兴的现代交通枢纽城市、旅游节点城市和重要的旅游目的地

上饶人喜念旅游经
本报记者 田晓明
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孤山飞雪
梁 冬

秋霜看红叶，历来被视为韵事、雅事，也是骚
人墨客舞文弄笔的灵感泉源。随着现代科学的发
展，摄影爱好者的相机，游人的手机，都成为捕捉
红叶美景的工具。因此金秋红叶就是文人和摄影

“发烧友”的彩笔和画卷。唐代大诗人杜牧有诗为
赞：“霜叶红于二月花”。宋代诗人杨万里更加幽默
地咏道：“小枫一夜偷天酒，却倩孤松掩醉容。”

现在城里人到了秋天假日，也效仿古人郊游观
赏红叶，一方面欣赏秋高气爽的艳阳天，回归大自
然的怀抱，到“氧吧”去呼吸新鲜空气，让负离子
这个“清道夫”来帮助恢复正常的生物韵律；另一
方面也可避避城市喧嚣的噪音，爬爬山锻炼四肢，
有益心身健康。

大雪过后，北国已千里冰封，万里雪飘，而地
处南亚热带的广州，此时正进入深秋。12月 14日，
我们驱车前往广州市最高峰天堂顶，到海拔1210米
的石门国家森林公园观赏红叶。

汽车沿 105 国道快到从化温泉时，右转弯前行
约 15 公里，便抵达石门国家森林公园的山脚，此
时，有六七十辆汽车摆起了车龙，一直排到景区。
这些私家车和旅游大巴，多数来自珠江三角洲的香
港、澳门、深圳和佛山等地。

每年11月到翌年1月，是石门观赏红叶的最佳
季节。石门国家森林公园总面积2667公顷，到处是
密密麻麻的原始次生林，其中有 867公顷原始次生
林围绕着石灶天池，在空中撑起一把把蘑菇形的

“碧罗伞”，林下蕴藏着1300多种植物。这里的空气
中的负氧离子每立方厘米达到10万个，曾被国家林
业部批准建设成为“森林浴场”。如今，又增添了

“四时花海”，可与德国“滴滴湖森林浴场”媲美，
因此，更加吸引游人。在现场，我们看到一对对新
人沐浴在金黃色的日本香草中，幸福地拍摄婚纱
照。

据专家说，在气温降至 3 至 5 摄氏度时，一些
红叶树种体内的叶绿素会转化为花青素糖苷，叶子

便呈现出红、橙、黄等美丽的色彩。我国土地辽阔，每年 10 月初由长城开始染
红，逐渐向南推进，到广东叶红时，已是12月初，真可谓北方红已尽，南方叶始
红。由于广州周边地区冬天的气温很少降到5摄氐度以下，所以，只有到高山上
才能看到在城里难见的红叶了。

石门国家森林公园地处海拔千米以上，昼夜温差较大，经常有霜冻出现，所
以林中的枫香、山乌桕、野漆、盐肤木红得火艳，犹如一位大画师打翻了调色
盘，漫山遍野绚丽多彩。在上山的路旁，人们争着看千亩连片的猩红的山乌桕，
苍劲的红枫，鲜红的野漆……那高山密林中，呈现出一圈圈、一片片、一簇簇的
红叶，装点得南天大地美丽生辉！

转到石门景区入口，有两座峭壁形成两扇天门，石门公园由此得名。据史料
记载，石门因山高林密，层峦叠嶂，地势险要，又是广州的最高峰，历来是兵家
必争之地。据说汉高祖统一中国后，对南越采取和平政策，派陆贾出使，说服南

越王赵佗归汉，承认南越为诸
侯国。后来吕后主政，禁止铁
器和牲畜输入南越。赵佗三次
上书无效，一怒之下，便宣布
脱离汉朝独立。于是汉朝出兵
攻打南越，在石门古战场打了
两仗。昔日石门古战场，如今
已是个梅花园，梅花正在含苞
待放。据石门国家森林公园相
关负责人介绍：2015 年元旦期
间，这里梅花盛开迎接新年，
石门梅花也将成为南国春梅第
一枝。
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《《茶道真兄弟茶道真兄弟》》 剧照剧照

孤山古寺
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