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贺州旅游跨入高铁时代

梦寐山水 生态贺州
董莉茵 陆小毅

12月26日，贵广高铁、南广高铁开通，广西贺州
市进入了“高铁时代”，游客“快旅慢游”的出游方
式成为现实。

贺州市位于广西东北部，地处湘、粤、桂三省区
交汇处，是“粤、港、澳”进入广西的东大门，面积
1.18 万平方公里，总人口 230 万，是汉、瑶、壮等民
族的聚居地，民族风情浓郁。

贺州是“中国优秀旅游城市”、“华南生态旅游名
城”，有着“粤港澳后花园”之美誉。境内旅游资源
丰富，自然风光秀丽，森林密布、溪碧水丽、石奇洞
美。

除优美的自然风景外，贺州还是一座历史悠久的
历史文化名城，这里人文荟萃，聚中原文化、百越文
化、湘楚文化等精华于一身，名胜古迹众多。

近年来，贺州打造“华南生态旅游名城”取得了
可喜成绩，2013年荣获“最具投资价值特色生态旅游
城市奖”。2014年上半年,全市接待游客 651万人次,实
现旅游总收入68.75亿元。

贵广高铁、南广高铁开通后，南宁到贺州只要三
个半小时，贺州到桂林是40分钟左右，贺州到广州也
就是50分钟，贺州旅游正在迎来新的发展机遇。

彰显生态旅游特色

姑婆山地处广西东端，北跨湖南东临广东，自古
罕有人烟，有海拔千米以上山峰25座。多年来，姑婆
山一直得到严格管理和良好保护，8000公顷林区至今
没有居民，成为人口稠密的华南地区难得的大面积

“净土”。姑婆山生态旅游不断扩大，特色精品旅游日
益凸显。

依托丰富的森林资源，姑婆山国家森林公园积极
打造“森林人家”、林下休闲游、林下精品景区游等
林下旅游类型，在森林旅游业快速发展的带动下，林
区的“农家乐”产业如雨后春笋般地发展起来，近 5
年来就有20多家通过了自治区级林业观光园区评定。

事实上，姑婆山只是贺州生态旅游的缩影。生态
健康旅游以生态为主导，以健康为主题，逐渐成为当
今旅游业的热点。贺州市作为广西大桂林山水文化旅
游区的一部分，区位优势明显，养生保健植物资源丰
富，在发展生态健康旅游方面拥有很大的潜力与空
间。

作为“国家森林城市”，贺州拥有林地面积 86.49
万公顷,活立木总蓄积量达 4725万立方米,森林覆盖率
达到 72.73%,远远高于全国平均水平。贺州生态良好，
多年来空气优良率都达 100％，有“华南地区最大的
天然氧吧”之称。贺州饮用水质优良，达标率100％。

依托良好的生态优势，以森林生态旅游、自然地

质旅游、温泉保健旅游为特色的生态休闲游在贺州风
生水起。生态休闲游，正在成为贺州一张响当当的名
片。也正因如此，“守绿护绿”成为贺州永不松手的

“接力棒”。如今，贺州境内基本实现了“有路皆
绿、有水皆绿、有城皆绿、有村皆绿、有山皆绿”
的森林生态网，生态建设和旅游形成了良好的相互
促进。

“南国仙山”姑婆山国家森林公园、中国历史文
化名城黄姚古镇、贺州温泉、玉石林、十八水、大桂
山国家森林公园、紫云仙境……有山有水有古城，

“梦寐山水，生态贺州”正在成为越来越多旅人心中
的必到之地。

打造生态休闲养生旅游体系

走进烟雨朦胧的黄姚古镇，这里的自然古朴和宁
静淡泊让人陶醉。

小桥、流水、人家……贺州黄姚有着自己独特的
韵味与时间感。更为难得的是，因为是在保护中开
发，全镇八条街道上的房屋多数保留了明清风格，与
其他知名古镇相比，这里少了一份喧嚣与浮华，曾获
得“海外华人最喜爱华南历史文化旅游景点”荣誉。

在城市化的大潮中，黄姚之所以能留住自己独特
的一份韵味，与贺州的旅游发展规划是分不开的。

围绕地方资源特色，贺州市正努力构建以生态山
水、古镇文化、客家文化、民俗风情、温泉康体、养
生度假为重点的旅游发展格局，构建“健康旅游、健
康休闲、健康养生、健康晚年”为一体的贺州旅游新
业态。着力打造五大旅游品牌,进一步丰富贺州华南生
态旅游名城的内涵。

这五大旅游品牌分别是：以姑婆山为龙头，加快
大桂山国家森林公园建设步伐，全力打造贺州森林生
态旅游品牌；以黄姚古镇为龙头，加快临贺故城、秀
水状元村、铺门石城等特色古城镇的保护和开发，全
力打造贺州古镇文化旅游品牌；以温泉为龙头，加快
南乡森林温泉、里松温泉的建设步伐，全力打造贺州
温泉旅游品牌；充分挖掘贺州浓郁的客家文化，进一
步加强客家围屋等客家文化遗产的保护和开发，加快
推进贺州正和城世界风情小镇旅游度假区、客家颐养
城等项目建设，全力打造贺州客家文化品牌；以四个
国家级瑶族非物质文化遗产为平台，大力开发以富川
瑶族自治县为代表的瑶族风情文化旅游，传播贺州瑶
族文化。

山灵水秀，民风淳朴，环境舒适，在游客的眼
中，贺州是远离喧嚣、涤荡心灵的最佳选择。

“欢迎来贺州，亲历一场远离雾霾、远离喧嚣的
美好旅行。”这句话，正在印入越来越多游人的心中。

大桂山国家森林公园是广
西第一个国家森林公园，景区
内有小巧灵珑的深山湖泊云栈
湖、狭长清幽的山涧溪谷，还
有目前广西最长的木栈道，瑰
丽奇绝。
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姑婆山生态旅
游区位于萌渚岭南
端 ， 景 区 总 面 积
8000 公 顷 ， 景 区
内峰高谷深、森林
繁茂、瀑飞溪潺、
动 植 物 丰 富 ， 集

“ 雄 、 奇 、 秀 、
幽”于一体，被誉
为 “ 南 国 天 然 氧
吧 ， 瀑 布 森 林 公
园”。
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贺州温泉休闲旅游度假区是华
南地区著名的休闲旅游胜地。景区
地热资源丰富，温泉水流量 60 吨/
小时，水温常年达60℃，山青水秀
的温泉区内设有高、中、低温 （冰
泉） 三种汤池 8 个，汤池温泉长流
不断，水质清澈、自然。
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峰丛古镇，梦
境黄姚。黄姚古镇
地处漓江下游，距
今已有1000多年历
史。古镇内 300 多
间明清宅院，青砖
黛瓦，飞檐画栋，
岭 南 风 格 极 其 浓
郁。其独特的景致
与江南众多水乡不
尽相同，古屋、古
榕、奇石和小桥流
水交相辉映。
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贺州客家围屋建于清乾隆
末年，距今已有 200 多年的历
史。屋宇、厅堂、房井布局合
理，形成一体，厅与廊通，廊
与 房 接 ， 迂 回 折 转 ， 错 落 有
致。屋檐、回廊、屏风等雕龙
画凤，富丽堂皇，是典型的客
家建筑文化艺术结晶，素有江
南“紫禁城”之美称。

十八水景区因峡内飞瀑十
道、水湾十八处，故名“十八
水”。 景区内山高林深，瀑布成
群，奇石斗妍，古树参天。十八
水景区以水奇、石奇、树奇之

“三奇宝地”著称。尤其以区内翡
翠峡之飞瀑、碧潭、涛声、水雾
四绝排名于中国一流水景的名单
中，被誉为“天下瀑布之奇观”。
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贺州玉石林是一片十分罕见
的由汉白玉石柱、石笋组成的

“玉石林”，它形成于一亿多年前
的侏罗纪时期，被游人誉为“人
间仙境”， 被地学专家称作地质
奇迹。游于林中，如入仙境，大
自然的鬼斧神工令人叹为观止。
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紫云洞是一个美丽的溶洞，因
洞中地下河纵横，冬天或雨过初
晴，洞口岚烟缭绕、紫气升腾而得
名。洞外，紫云景区依山傍水，环
境优美，绿荫葱葱，特色浓郁。


