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“90 后”群体，有着区别往代的
成长环境。生长于经济高速发展年
代，他们的字典里少有苦难，生活优
越，个性张扬，享受着最先进的人类
文明结晶数字信息技术，几乎是最大
的网民群体。他们常常被贴上“自
我”、“叛逆”、“垮掉”、“另类”的标签，
经常遇到暗含歧视的眼光，网络也有
讨伐口水：自私、网虫、早恋、一夜情、
炫富、坑爹……几位“90后”明星的绯
闻和负面报道，由于新闻的凸镜扩大
作用和社会的信息过滤心理，固化了
对这个特定群体的不利看法。

过去曾提“理解万岁”口号，设
身处地思索，我们何曾深入理解“90
后”？想当初，社会上评价“80后”是
嘻哈一代、堕落一族，但“80 后”如
今已焕发新彩，成为社会建设中坚。
试想，“60 后”已抱孙辈，“70 后”俨
然成功，“80 后”晋身精英，而“90
后”呢？他们最大的才25岁，刚走上
工作岗位，或新建家庭，部分还在大
学校园遨游，处于人生转型期。上学
的苦搏，求职的磨难，打拼的辛酸，
婚姻的承重，价值的权衡，倒金字塔
式养老重任，这些生活生存的现实，
追求成功的迫切心理，使他们承负
多重压力。

成长、发展、变化的“90后”，和
所有时代的人一样，有消极更有积
极。他们的婚恋观更加开放、广泛而
具体，相信爱情，并且爱得爽快个
性。他们的爱情是物质的，也是精神
的。多数人谈恋爱注重结果，就是为
了结婚与爱人长相厮守。他们赞同
和愿意婚前保持性纯洁。他们理解
一夜情与婚外情，却在自己身上作
了坚决否定。他们积极向上，富有责
任心，更赞成家庭利益比个人得失
重要。网络上有诸多如“90后”情侣
对患了白血病等重症的恋人不离不
弃举办病房婚礼、双方因为爱情携
手创业走向成功、携残母或病父应
对磨难求学上进等感人事迹，让人
不得不对这个群体刮目相看。

中肯评价，“90后”处在物欲横
流的整个多彩社会中，他们的婚恋
观尚看不出什么特别之处，更谈不
上惊世骇俗。“80 后”、“90 后”的划
分并不合理，代际差异并不明显。有
人说得好，“不要觉得一代不如一
代，这是成长所必须经历的。”

虽有雨雪霏霏阴云密布，但阴
云之上，总有灿烂阳光。笔者坚信，
思维活跃敢爱敢为的“90后”，价值
观会逐步完善成熟，会追求婚姻事
业双丰收，努力适应社会赢得人生。

因为，生活是我们的，也是你们
的，而马上就是“90后”的。

80后90后

谈一场花样恋爱
本报记者 汪灵犀
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阴云之上
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情书少了，日记少了，但记录爱
情的媒介更多了。“小恩爱”、“恋爱
笔记”、“微爱”，这样的情侣专属应
用为数不少。记录纪念日、照片、小
情话是此类 App的必备功能，甚至

还可以远程闹钟互相叫
醒，显示对方位置等，让

情侣间少了很多
“烦恼”。

用恋爱App9 0 后

恋爱新招

8 0 后

恋爱法宝 拍摄婚纱照不再是结婚的专
有名词，在最美好的时刻留下爱
情的模样，也成为了很多年轻情

侣的选择。在团购网
站上，随处可见情侣

写 真 ， 活
泼，富于创
意。

拍情侣写真

将两人相处的点滴用照片
和视频记录下来，然后制作成
类似微电影的爱情电影。在视
频网站上，这样的作品往往能
赢得网友的追捧和祝福。无论

是 表 白 抑 或 求 婚 ， 都
有神奇功效，成功率

几乎百分百。

录恋爱视频

社交网络时代，旅途中给女
友拍照，几乎成了男孩儿的必修
课。因此，有个会拍照的男友，常

常会让人羡慕，而如
何把女朋友拍好看教
程之类的话题，也是

社 交 网 络
上的热帖。

秀旅行恩爱

65年
恋爱
简史
65 年来，中国人的爱

情观念与婚姻模式栉风沐雨
几经变迁，折射出共和国半
个多世纪的发展和巨变。

■ 20世纪50年代

———这一回我—这一回我可要自己找婆家呀可要自己找婆家呀

● 年代模式 先结婚后恋爱
● 年代信物 钢笔、毛巾
● 年代道具 电影票
● 年代接触 互勾手指

◀ 70 年 代
末 的 一 个 黄
昏 ， 上 海 外
滩 著 名 的 情
人墙。

▼

新
世
纪
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人
接
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■ 21世纪

——把每天当成是末日来相爱

● 年代惊奇 网恋
● 年代惊呼 “80后”来了

（丑 乙编辑）

■ 20世纪90 年代

———你到底爱不爱我—你到底爱不爱我，，爱不爱我爱不爱我？？

● 年代装束 婚纱照
● 年代新词 陪读

■ 20世纪70年代

———约会最好选在光天化日之下—约会最好选在光天化日之下

● 年代姿势 坐二等自行车
● 年代标准 国有或集体

■ 20世纪60年代

———为了共同的革命目标走到一起—为了共同的革命目标走到一起

● 年代要素 家庭成分
● 年代特产 两地分居

■ 20世纪80年代

———跟着感觉走—跟着感觉走，，紧抓住梦的手紧抓住梦的手

● 年代家庭 36条腿和三转一响
● 年代新词 谈恋爱
● 年代特产 独生子女

■鲁 钊

■

近日，北京邮电大学在其校园论坛上，发起了一项题为“选择男/女朋
友哪个因素最重要”的调查。问卷列出了“能力”、“人品”、“对你好”三个
选项。与想象中“80后”和“90后”更看重物质条件和经济能力等硬指标
的情况不同，千余名受访者中，只有14%的人选择“能力”，绝大部分人在选
择恋爱对象时，还是首先考虑责任、担当、志同道合等“软实力”。

这个时代，社会观念更加开放，信息获取更加迅捷，相比于父辈，“80
后”“90后”们在情感生活上有了更为广阔的选择空间。那么，他们的婚恋
观与父辈有什么不同？在这样的时代，他们希望谈场怎样的恋爱？

甜蜜的约会，是恋人们最美好
的回忆。那些“80 后”、“90 后”
中陷入爱河的幸运儿，在约会的时
候，都爱干些啥呢？

单纯的吃饭、喝咖啡、看电影
现在都已经 out了。在如今的年轻
人眼里，这样的形式有点儿为约会
而约会的感觉，人会相对紧张，表
现得不太自然。他们喜欢两个人
能够互动的、轻松的环境，这样
聊天不会太尴尬，也不用太刻意
寻找话题。爬山、健身、逛博物
馆、逛书店、去游乐场、采摘、
在家一起研究菜谱做菜都是他们
钟爱的约会方式。

[ 约会干些啥？互动最重要 ][ 约会干些啥？互动最重要 ]

案例1

易军和女朋友都是
北京一所高校的博士，
对他们而言，难的不是
约会做什么，而是不知
道去哪里好。

易军的手机里存了
最近一年俩人约会的照
片，有一起做的海鲜大
餐，有冬天到河边看捕
鱼人打冰洞捕鱼，有一
起去看演唱会，有去花
鸟鱼虫市场买多肉植物
……前段时间正好北京

APEC放假，俩人都觉得
在学校、教室憋久了，
一致决定到郊区爬山放
松。湛蓝的天空配上层
层叠叠金黄的秋叶，易
军和女朋友都直呼美极
了。山虽然不太高，爬
起来却也挺消耗体力，

俩人互帮互助，显得更
亲 密 了 。 最 终 登 上 顶
峰，振臂高呼，小小成
就感成为共同的美好回
忆。

还有一次他们一起
逛独立书店，易军的女
朋友发现一本小时候看
过的小说，兴奋地向恋
人说起儿时趣事。逛累
了，再喝杯咖啡，吃顿
简单的晚餐，又是美妙
的一天。

[ 对象哪里找？还得靠相亲 ]

30 年前的年轻人所有朋友
加起来，可能都没有现在年轻人
一个微信群里的人多；30 年前
的年轻人与异性搭讪会脸红，现
在手机随便摇一摇都可能和陌生

人成为朋友。这个时代，年轻人
的社交生活更丰富了，但相亲仍
是恋爱的重要方式，对大多数人
来说，父母朋友介绍则是更靠谱
也是更无奈的选择。

“我和我女朋友就是熟人介
绍的。”陕西西安的宋先生告诉
记者，他从学校一毕业，父母
就广邀家里亲戚朋友“荐贤”。

“其实我对女孩要求不高，性格

好、能聊得来就行。以前在学
校没想着谈恋爱，工作后圈子
就相对固定了。平时加班比较
多，不去相亲感觉很难找到对
象。”宋先生说。

案例2

同样是相亲，江西南昌的小
李就没那么幸运，“我这两年相亲
至少20次了，现在还是单身。关
键我想找个身材长相好点的女
孩，但我看上的，人家看不上我，
嫌我不够有钱。条件稍微差点的，
我又不想将就。以前在网上听过
一个段子：有女生叫我介绍男朋
友，要求有房有车，月收入过万

元，身高一米七五以上，样貌耐
看。我去问符合该条件的男生，他
对女生的要求是身高一米六八以
上，样子甜美，很会做家务又能赚
钱。我又去找了个符合条件的女
生，她的要求是男方要有别墅，有
跑车有公司，身高一米八六以上
……现在想想，虽然有点调侃，但
说的还蛮现实的。”

案例3

同样觉得现实残酷的还有
农民工。今年“中国 11 大光
棍职业”排行榜中农民工排在
第二，在广州务工的小邓一点
也不惊奇。“我们工友里，年纪
稍微小点的，在城里买不起房

子讨不到老婆，农村老家的女
孩又不大看得上。年纪稍微大
点的，虽然在老家讨了老婆，
但是长期两地分居，只有到每
年春节时才能团聚，和‘光
棍’没什么区别。”

案例4

在外企工作的徐妮认为，恋爱了，认定
了，就不能轻易放弃，即使有困难也要一起走
下去。她的男友两年多前去美国求学，现在两
人感情还维持得很好。“我们约法三章，要相
互信任和尊重、永远不冷战、矛盾不过夜。异
地恋很脆弱，我身边就有因为一个误会或一
个谎言而分手的例子。我的经验是每天都要
保持联系，让对方在自己的生活中保持参与
感。只要一个电话或者一条信息的交流，就能
感知对方的存在，就像在他身边一样。”

徐妮说，她身边的“80后”女孩只要开始
一段感情，都特别投入，但就是有时遇到矛
盾，缺少一些沟通的技巧，要是公司或者一
些公益协会能开展相关的课程讲座，说不定
就有更多的人能继续牵手走下去。

[ 如何走下去？信任与沟通 ]

最近江湖上流传一句名言——不以结婚为
目的的恋爱都是耍流氓。并不是说恋爱了就一
定要结婚，但是如果态度随便，“不在乎天长
地久，只在乎曾经拥有”，就显得太不厚道了。

案例5


