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参与便利是关键

从长远发展来看，赛事不应成为什么都可以往里装的
“筐子”，而应努力整合成既专业又受市民欢迎的“城市

名片”。另一方面，各个城市之间组建更大范围的自行车
运动联赛十分必要。日前成立的中国自行车联赛无疑是
一个很好的尝试。

当然，这需要我们在相关政策、法规、设施，乃至文化
观念上的变革。以英国为例，为推广自行车运动、缓解城
市拥堵，1999年，英国政府成立自行车推广机构“Cy-
cling England”。通过保障骑行者在道路、通行、换乘方
面的优先权，发明多功能和实用性的自行车，打造国家
自行车路网，开展全社会、全方位骑行培训，拓展城
市、乡村、休闲、观光、旅游等骑行线路等，英国自行车
运动得以多元化复兴。

应该说，各个城市要真正爱上自行车运动
并不容易。只有把群众观赛的热闹，转化成群
众参与的便利，自行车运动才能在民间深深扎
根，长成参天大树。

责编：彭训文 邮箱：beijing2008@people.cn责编：彭训文 邮箱：beijing2008@people.cn

2014年11月17日 星期一 体坛纵横体坛纵横

中国男子篮球职业联赛（CBA）激战正酣。11 月 16 日
晚，常规赛第7轮10场比赛各见分晓。经历了赛季初的适应
与磨合，多支强队已渐露峥嵘，走上争夺季后赛席位乃至常
规赛冠军的“正轨”，而排行榜末端，仍有球队苦求一胜。

三足鼎立变四虎相争

赛季开始前，外界普遍认为广东宏远、北京首钢和新
疆天山的三足鼎立仍将是本赛季CBA的最大看点。未曾想
6 轮比赛结束，半路杀出未尝一败的黑马——辽宁衡业，
誓要挑战联赛的强队格局。

先后以大比分战胜四川、重庆和山西，随后又逆转新

疆、鏖战上海，辽宁队的胜利来之不易。尽管前几轮对手
普遍实力偏弱，但每场比赛辽宁队都展现出了流畅的进攻
能力和彪悍的防守水平，场均得分列联盟前列。除了强力
外援多哈德森攻城拔寨之外，国内球员的出色发挥功不可
没。郭艾伦、李晓旭、贺天举、韩德君等新老国手，经历
了连续几个赛季的熟悉与磨练臻入佳境，让这支辽宁队显
露出强队头角。

辽宁队的强势崛起并非无迹可寻，本赛季推行末节单
外援新政之后，本土人才的储备一定程度上成为决定比赛
的胜负手，人才济济的辽宁队也因此成为了“最后一节比赛
惹不起”的受益者，有望继续将连战连捷的奇迹延续下去。

外援固然重要，但更离不开本土球员的发挥；除了辽
宁队本土球员之外，易建联、王哲林、顾全、孙悦、张
楠、西热力江、丁彦雨航等球员也在外援“把持”的数据
榜上维护着本土球员的荣耀。

上海八一仍苦求一胜

同是开赛6连败，上海和八一却各有各的苦衷。
“姚老板”坐镇的上海队在休赛期放走了“队魂”刘

炜， 重金引进外援比斯利和韦斯特，一度被看作本赛季
“黑马”的有力竞争者。然而，磨合不够和人员不整的弊
病在赛季初期迅速显露，连续的失利以及吴冠希的合同纠
纷，让上海队陷入内外交困的境地。

所幸赛季时间尚长，而球队内部依旧保持着足够的团
结，留给上海队证明自己的机会还有很多。能否走出低
谷、迎来反弹，考验着姚明和主教练马跃南的智慧。

相比上海队的渴盼“逆袭”，八一男篮的处境只能用
苦涩来形容。主场负于福建队后，加上上赛季末的14场连
败，昔日八冠王已遭遇跨赛季20连败。

“青黄不接”无疑是这支八一队的真实写照，当王治
郅逐渐淡出赛场，绝大部分的“90后”球员尚不具备独挑
大梁的能力，从年轻队员目前的发挥来看，难见下一个王
治郅的影子。

在外援唱主角的联赛中，特殊体制下的八一队早已难
续昔日辉煌，而人才的难以为继和球员培养的较长周期，
也使八一队很难在如今的联赛中成为有竞争力的存在。上
赛季的倒数第二已经显示出了八一队的颓势，而本赛季的
连续“脆败”更是让人唏嘘。

曾经培养并输送出一大批优秀国手的八一队昔日的荣
光不在，如今，只有期待王磊、张博、许钟豪等年轻球员能够
通过联赛的磨练迅速成长，再次打出八一队的“精气神”。

国际跳棋公开赛落幕

本报电 11月 13日，第三届“星球—天喜杯”中国
国际跳棋国际公开赛暨第六届全国国际跳棋公开赛，日
前在浙江省丽水市缙云县落下帷幕。本次比赛共吸引 11
个国家的 118名选手参赛，最终，俄罗斯选手莫罗多·阿
姆利拉耶乌和娜塔莉亚·舍斯塔科娃分获男子、女子冠
军。 （耳 东）
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观念落后成掣肘

3.7亿的社会保有量，超过65万辆公共自
行车……日前发布的 《2013 中国运动自行车
产业报告》显示，中国是目前世界上最大的传
统自行车市场。而另一份报告则显示，我国注
册的自行车运动员数量仅千余人。

“国外把自行车用来健身、比赛、休闲，在
法国、英国等地，自行车运动拥有深厚的文化
底蕴；而我国大部分老百姓只是当成代步工
具。”北京市自行车运动协会秘书长孙占坡对本
报记者表示，观念落后是自行车运动当前群众基
础差的重要原因。在他看来，自行车不仅仅是交通
工具，其真正魅力在于培养韧性、团队协作和挑战
精神，同时还兼有健身、旅游、环保等功能。

此外，城市自行车运动还面临各类阻力。目前，
国内大部分城市道路鲜有专门的自行车车道。北京
骑友刘星宏对本报记者说，在拥堵的汽车中见缝插
针实在是冒险，汽车尾气、雾霾等也让骑车健身变成
了“吸毒”。

据记者走访北京市各个自行车销售市场了解到
的情况，各车行大多组建有业余的“骑友俱乐部”，
但是骑友们“训练基本靠掉肉、资金基本靠拼凑、
场地基本靠捡漏、器材基本靠自购”。“好的器材都
需要进口，一辆自行车改装下来得一万多元。”北京
市朝阳区金台路上一名自行车发烧友告诉记者，自行
车运动实在是“烧钱”的运动。

自行车赛受热捧

11 月 14 日，福州市主办的
第三届环福州·永泰国际公路自
行车赛鸣枪，22支各国职业自行
车队的百余名车手参赛。

近年来，我国各省市职业自行
车赛事热度不断升温。如“环青海湖
国际公路自行车赛”，经过十余年的
发展，迅速成长为仅次于环法自行车
赛等的洲际赛事；“环北京赛”则是与
环 法 自 行 车 赛 同 级 别 的 国 际 自 盟
（UCI）最高级别赛事。

在其他的一些城市，自行车赛成
为发展城市旅游，宣传城市文化，提
倡“绿色出行、全民健身”的平台。

11月11日，在江苏盐城国际公路自行
车赛上，当地政府不仅将沿海滩涂湿地风
光作为赛道亮点，市委书记、市长更是亲自
上阵，和群众一起参加“绿色骑行”、自行车
嘉年华等活动。在9月进行的“环中国赛”期
间，各大城市各出绝招，赛道俨然成了市民、
游客观赏民俗文化的又一舞台。

通过举办自行车赛，民众对自行车的健
身功能认识得以提高。一项对环海南岛国际
公路自行车赛的调查显示，5012 名现场被调
查者中，94%的人认为自行车运动是一项较好
或很好的体育健身方式，91.2%的人认为在赛
事的影响下自身的健身意识得到了提高。

灵魂是可以追赶的
吗？

如果是，那骑行就
如天使扇动着翅膀，向
着梦想的地方，日复一
日地飞翔。

2008北京奥运会后的一个秋日下午，晴空
下的京城近乎完美。没有任何预兆地，我走进
一间自行车行。老板许诺，他和单车都是我终
身的朋友；我就掏了腰包，买下了我所能承受
的最昂贵的一辆自行车。我觉得这就是命！因
为生活从此改变，而我却从未后悔。

首先到来的变化是：我再也不必开车
了。一年四季中，只要从窗外可以远眺望见
西山，我就“骑”去长安街。随后，单车伴
随我去过许多远方。骑行就是骑行！和冬夏
无关，和风雨无关。这引起了许多人的好
奇，评头论足之余，都会慢慢引出一个话
题：自行车运动有美好的未来吗？

竞技项目的最大价值，是运动展示的溢出效
应。在历时四年的“环北京自行车赛”期间，我在
赛场沿线，特别留意路边的情况，感受观赛者的
心情：为啥他们宁愿请假和挨饿受冻，都要从各
地赶来观赛？我觉得就在那短短的几十秒间，观
众将风驰电掣的运动员想象成了日常骑行时的
自己。这和“追星族”完全不是一路。

所以，一个值得探讨的话题是：如何将
自行车体育文化转化为大众骑行文化？你不
能简单地将骑行者归堆为“旅行者”，更不能
称之为“旅游者”。他们很好辨认——一定戴
头盔；往往要和单车相处多年，视其为自己
的家人，更像是另一只爱犬；同时，要兼备
如下的“骑行心态”：时刻享受风中不一样的
自由；对单车所有细节充满热爱；将骑行经
历变为连续的、记忆清晰的生活片段。

在上述特点中，对自行车
运动有最大推动意义的文化
创意，莫过于把骑行经历
转化为令骑行者自豪的

“生活片段”。
从 2009 年开始，骑

行者开始作为一种社会
力量，被真正引入到文化遗
产保护中。“大运河遗产小道”
是让公众真实完整体验文化遗产的一
条传播产品线，它很长、很美，骑行是最好的体验方法。于是，一段
段线路，由公益骑行者和自行车企业参与勘测完成。与此同时，根
据我们的观察，许多参与这一项目的队员，或者对这段经历深感
自豪，或者由此更加热爱自行车运动。

骑行文化的未来，就在于如何将更多的公众，转为这样的
骑行者。

现在，仅以文化遗产保护为例，就已经由大运河遗产小道开
始，扩展为“蜀道体验线路”、“文化遗产视角下的城市体验线路”、

“华人迁徙线路”、“世上有多少中山路？”等成型的规划项目，它们
将给骑行者创造更多的探索、征服和参与奉献的机会。

这些理想，能够实现吗？尤其是在雾霾沉沉、人心焦虑的
当今？说实话，没有清晰的答案。但是我知道，每个骑行者，
在路上拼命远行的时候，眼睛都在紧紧盯住前方。前方是什
么？一开始，前方是目的地和心中的偶像；慢慢地，每个人追
逐的，就一定会是他们自己。
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王仕鹏运球突破
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单板滑雪赛“沸雪”将引爆鸟巢

本报电 在寒风凛冽的北京冬季，世界顶级单板滑雪赛事
“沸雪”将于 12 月 7 日在国家体育场鸟巢上演。据悉，“沸雪”
是一个以动作论英雄的单板滑雪赛，运动员将从40米高空跳台
跳下，以惊险、完美的动作诠释单板运动的胆识、创意、技能
与热力。此外，今年的沸雪比赛，英国电子音乐创作才女、前
全英音乐最佳女歌手凯特纳什将领衔亮相。 （金 琦）

中央国家机关桥牌团体赛举行

本报电 中央国家机关 2014年度“红牛杯”秋季桥牌团体
赛日前在北京举行。来自中央国家机关的 42支部委代表队参加
了比赛。最终财政部代表队夺冠，水利部代表队获得亚军，国
家发展与改革委员会代表队名列第三。该赛由中央国家机关工
会联合会主办，中央国家机关桥牌协会、北京北方东华体育娱
乐有限公司承办，红牛维他命饮料有限公司协办。 （陈 昭）

问解体育

近日近日，，环福州环福州··永泰公路自行车赛永泰公路自行车赛、、盐城沿海湿地自行车赛盐城沿海湿地自行车赛、、环太湖公路自行车赛……各个城市职业自行车赛环太湖公路自行车赛……各个城市职业自行车赛
事事““你方唱罢我登场你方唱罢我登场”。”。自行车自行车，，成了继马拉松后又一项点燃群众激情的项目成了继马拉松后又一项点燃群众激情的项目。。据不完全统计据不完全统计，，目前我国已有近百目前我国已有近百
个个““环字头环字头””自行车运动赛事自行车运动赛事。。

然而然而，，虽然自行车赛事规模巨大虽然自行车赛事规模巨大，，虽然自行车保有量虽然自行车保有量、、骑车人数均占世界第一骑车人数均占世界第一，，但与之极不相称的是但与之极不相称的是，，我国自我国自
行车运动项目成绩行车运动项目成绩、、注册运动员数量注册运动员数量、、民间普及民间普及、、骑行文化等方面骑行文化等方面，，与一些欧美国家还存在不小差距与一些欧美国家还存在不小差距。。从办赛提升从办赛提升
城市形象城市形象，，到真正实现自行车运动健身到真正实现自行车运动健身、、旅游旅游、、环保等多元化功能环保等多元化功能，，各个城市还有很长的路要走各个城市还有很长的路要走。。


