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据美国 《纽约时报》 网站报道，美
国大学入学考试 （SAT） 的管理者日前
表示，将暂缓公布于10月上旬参加考试
的中国和韩国学生的成绩。报道称，负
责在全世界管理这项考试的美国教育考
试服务中心 （ETS） 表示，将延期公布
10 月 11 日的应试者成绩，至少临时推
迟，因为“基于确切、可靠
的信息”，可能存在作弊行
为。

一石激起千层浪，消息
一出，中国家长和学生陷入
忐忑的等待中。

影响多大还不好说

SAT成绩是包括美国在
内的世界各国高中生申请美
国名校及奖学金的重要参考。该测试分
为通用考试 （也称 SAT1） 和单科考试

（也称 SAT2） 两种，通用考试由阅读、
数学及写作组成，专科考试包括物理、
化学、外语等科目。

启德教育集团美国项目销售主管刘
云霞在接受本报采访时表示，这次成绩
的延迟发放或多或少会对申请美国名校
提前批 （EA/ED） 录取的考生造成申请
上的影响，因为这些学校中的大部分申
请截止时间是 11月 1日，但“究竟是什
么样的影响，现在还不好说。”

该消息发布后，对待延迟发放成
绩，美国院校的态度不一。一些学校反
馈的消息比较正面，表示可以接受 SAT
成绩延期递交，比如康奈尔大学、哥伦
比亚大学等。也有学校表示，可以考虑
接受SAT成绩晚一些递交，但可能会削
弱学生的竞争力。但也有大学表示不接
受延期递交SAT成绩。

“在最终结果出来之前，我们也是
为申请美国提前批录取的考生捏了把
汗。”刘云霞说，“但此次SAT成绩延迟
发放涉及学生较多，对美国相关大学来

说，评估阶段也会有压力，他们并不希
望错过真正的好学生。”

相关留学专家则表示，对那些10月
11日首次参加SAT考试的学生或者之前
考过但成绩不理想的学生，影响可能会
较直接，可能会因成绩的延期公布而影
响自己选校、定校和申请的进度。

学生该做哪些准备

面对成绩延迟发放的突发事件，学
生究竟如何应对？相关留学机构专家给
出了建议。

刘云霞表示，根据启德收到的美国
相关大学回复，虽然不少学校表示接受
延迟发放的成绩，但学生在自己的 SAT
成绩出来之后第一时间，可以先将分数
截屏发到大学相关邮箱，以便学校审核。

“如果之前已有比较不错的SAT成绩，可
以用之前的成绩递交申请；如果原来的
成绩很低或没有成绩，赶紧着手准备 11
月、12月的SAT考试，值得注意的是因为
成绩延迟事件，考位会比较紧张。”

沃邦国际教育相关专家在接受媒体

采访时建议，考生千万不要轻易“裸
考”（指未做任何准备就去参加考试）
SAT。因为根据以往经验，有些学生的
SAT分数延迟公布是因为和上次考试相
比总分提升过大，比如提高200分至400
分左右，或者是单科表现差异过大。该
专家建议考生第一次参加SAT考试就要
尽可能有把握，做好充分准备，考完也
请尽早对答案，一旦发现成绩不理想就
尽快取消这次考试成绩，这样就不会影
响下一次考试的出分。

也有专家指出，要提前做好准备，
最好在每年上半年就参加SAT考试，或
者提前一年就着手，尽量不要拖到申请
当年的10月才首次参加考试，免得陷入
被动。

诚信问题不是儿戏

根据美国教育考试服务中心的声
明，“有机构出于自身利益考虑，罔顾
所有学生的利益，尝试非法获取考试材
料”。美国 《时代》 周刊引述该中心发
言人的话称，对“非法获得分数利益”
的行为表示“强烈谴责”。

此声明让公众目光再次聚焦于诚信
问题。此前亚洲考场就曾发现 SAT“作
弊”事件。去年 5 月，美国大学委员会
也因类似原因取消当时韩国考生的 SAT
考试成绩。

相关数据显示，近年来全球各国参
加SAT考试的高中生人数逐年攀升，来
自中国、印度、韩国的考生人数大概占
美国SAT考试国际考生人数的50%。

此次 SAT成绩延迟发放后，将教育
培训机构置于舆论漩涡中，有媒体曝出
有教育机构存在提前将考题拿给学生做
练习等诚信问题。

“诚信问题不是儿戏。对学生来
说，进入心仪的学校后，还面临小组讨
论等实际问题。而且，如果存在成绩造
假，入学后被学校发现，还会遭到严肃
处理。”刘云霞说。

加利福尼亚州立大学
副教授瑞贝卡在接受 《环
球时报》 采访时称，此次
大范围推迟公布成绩对那
些认真准备此次考试的学
生而言不公平。作为一家
为亚洲学生提供进入美国
院校服务的网站负责人，
瑞贝卡称：“ETS 应承担责
任，考试管理者本应确保
考试材料的安全。”

“近年来，中国学生和家长对寄宿中
学高度关注，赴英读寄宿中学的学生增长
比例很快，这也是基础教育国际化的需
求。”日前在京举办的“下一站，英国寄
宿中学”活动现场，英国驻华大使馆教育
处教育推广助理主任刘静谈到英国寄宿中
学受中国学生和家长青睐的原因时如是
说。

数据显示，2012年，3000多名来自中
国大陆的学生就读于英国寄宿中学，其中
1000多名为注册新生，在过去几年里稳定
增长。

在“下一站，英国寄宿中学”北京
站，8 位英国知名寄宿中学校长均表示

“非常欢迎中国学生”，其中不少学校目前
已有中国学生就读，比如建于1915年的比
奇伍德教会学校中，就有30名来自中国的
学生。

“近两年出现了一个新的趋势，13 至
14岁的中国小留学生进入英国，就读初中
及初中预科班。” 比奇伍德教会学校校长
艾荣·列侬告诉记者。

与国内的基础教育不同，英国以小班

授课为主，注重因材施教，老师会针对每
个学生的学习目的给予不同程度的指导，
课程设置强调个性化、多元化。这也是不
少中国家长和学生看重英国寄宿中学的理
由。

“在英国寄宿中学中，13 岁年龄段的
班级最大规模为24人，16岁年龄段的班级
最大规模为 12 人。”卡尔福德学校校长约
翰逊·芒迪提供的数据也为“小班授课”
做了注解。

对准备前往英国寄宿中学就学的中国
学生，校长们建议学生应努力提高英语语
言水平，并在赴英国之前了解一些英国文
化。此外，学生在完成学业功课的同时，
也应培养各领域的兴趣爱好。“新生如果
能在校园里展示自己除学习外的独特才
华，会非常受欢迎，这也有助于他们尽快
融入新的环境。”

据刘静介绍，“下一站，英国寄宿中
学”系列活动为今年英国驻华大使馆文化
教育处在全国范围举办的英国寄宿中学大
型文化推广活动，旨在增进中英基础教育
领域合作对话的同时，使公众充分了解英

国寄宿中学教育体系。
记者从英国驻华大使馆文

化教育处了解到，本次英国寄
宿中学校长访华团阵容强大，
访华的 17 所中学构成多元化，
包 括 了 男 女 混 合 的 全 日 制 学
校、提供寄宿制教育的学校、
女子学校、全寄宿制男校等。

据 悉 ，英 国 寄 宿 中 学
（Boarding School）泛 指 提 供 寄
宿服务的私立学校。这些学校大
多历史悠久，许多寄宿学校有超
过 600 年的历史，而英国现存最
古老的寄宿学校则建于公元597
年。
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周四下午上完课回家，在公交车上遇见爱尔兰同事强
尼，路上我俩开始盘点起各自公文包里尚须回家处理的事：
比如批改作业、修改讲义、点评博士生论文等。在这些必须
要完成的事情中，有些是相对枯燥的，有些则能让人乐在其
中。强尼说，他到家就会先去啃那些“硬骨头”，先处理那些
自己最不喜欢做的事情，后面就会感觉越来越顺手，越来越
简单。看着我在一旁不停点头表示同意，强尼说这大概既是性
格原因也是习惯使然，就像他小时候每次吃饭的时候，总会先
把碗里最不爱吃的蔬菜都吃完，然后就可以安心享受自己喜欢
吃的美食啦！

听了强尼的叙述，我又惊讶又好笑，我说：“天呐，我小
时候有一模一样的习惯！”唯一不同的是，每次我去姑姑家吃
饭，当我迅速把碗里我最不喜欢的菜率先吃掉，姑姑会误以
为那是我最喜欢的菜，然后会疼爱有加地往我碗里猛添。这
让我弱小的心灵非常抓狂，一边急着吞咽一边呜呜啊啊地挥
着筷子表示抗议，搞明原委之后，姑姑觉得我这个小孩还真
是奇怪。

强尼笑得前仰后合，说看来真是人以群分，难怪最后这
些“奇怪”的小孩长大后都做了同样的职业。我想如果最近
在欧美正因新书而大红大紫的社会心理学家华特·米谢尔听到
了我们的对话，一定会说这偶然间有必然呢。

米谢尔是个研究意志力的学者，他认为“自制力”，或者

说是能够为了未来的某种好处而克制即刻的满足是一种认知
技能。他在上世纪 60 年代末在斯坦福做了一个“棉花糖测
试”。在这个实验里，4至6岁的幼儿园小朋友被单独带入一
个房间，房间里有一块诱人的棉花糖，每一个受试小朋友都
被告知他可以马上吃掉这块糖，但只有一块，不过如果他能
忍耐20分钟，等工作人员回来之后，他就可以获得两块棉花糖
的加倍奖励。监控镜头记录了小孩子各种抵制诱惑或最终向诱
惑投降的有趣影像，事实上只有不到 1/3 的小孩能克制到最
后，得到双倍奖励。

时隔 40年后，米谢尔对当年这些 4至 6岁的孩童做了一
次追踪调查，发现这些已经长大成人的试验者的人生成功程
度和当年面对棉花糖诱惑的自制力成正相关。即那些为了获
得更大的奖励能克制自己想做的事情的冲动 （吃掉棉花糖），
在能力范围内做自己不情愿做的事情 （眼巴巴地看着棉花
糖） 的小孩在后来的人生道路上更容易学业优异，事业有
成。而这个儿童心理学的实验之所以再次引起欧美大众的关
注，是因为米谢尔发现这种自制力是可以通过各种行为学技
巧进行后天锻炼的，与其钻研各种“成功学”谋略，不如从
生活细节入手锻炼自控能力。我不知道小时候的我是否会通
过“棉花糖测试”，以我贪吃的本性，我深知自己的“自制
力”是靠不住的。但我倒是很庆幸当时囫囵吞掉了很多不爱
吃的蔬菜，适度的自我约束至少让生活更加健康均衡。
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我国第一家专业性和学术性的建筑画廊——北京
建筑大学建筑设计艺术（ADA）画廊日前在京成立，并举
行开幕首展“激浪派在中国”，而此次开幕展的策展人之
一是曾留学哥伦比亚大学的林凡榆，她现任激浪派基金
会（纽约）建筑师。

和激浪派的早期结缘

“激浪派是上世纪 60年代一群跨专业的音乐家、艺
术家、建筑师、数学家等一起发起的一场艺术运动，对后
来很多当代艺术流派都产生了深远的影响。”林凡榆介
绍说，从译名来看，很多人容易将激浪派当做是一个流
派，但实际上它是一个较为松散的艺术家组织。

林凡榆和激浪派结缘很早。在她还在中央美院读本
科时，在老师方振宁的引导下就接触了激浪派的一些思
想。本科毕业后她前往哥伦比亚大学修读建筑理学硕
士，毕业后加入了激浪派基金会，对于激浪派的认识也
越来越深。

林凡榆介绍说，激浪派早期更多关注艺术方面，对
于建筑的研究刚刚开始。借着北京国际设计周的契机，
林凡榆将激浪派建筑最新的研究动态引进到了中国，恰
好可以参与到国内当下建筑产业化、住宅产业化的发展
中。

“激浪派建筑的一个核心内容就是预制系统。”林凡
榆告诉笔者，预制就是工厂生产建筑部件后，现场直接
进行组装。“就像乐高玩具一样，并且激浪派预制系统的
每个部件中已经集成了所有的工程，比如水暖电都是内
嵌的，这些部件在现场一搭建，建筑就活了。”与传统建
造模式相比，预制系统成本低，效率高，更环保，可以准
确地控制时间和人工，防贪腐，因此特别适合产业化的
推广。“目前在中国保障性住房等的建造中推广较多。”

挖掘中国古建史的新价值

在哥伦比亚大学学习期间，林凡榆的课程中也会有
不同国家的建筑史，但是她发现，中国古代的建筑史在
哥伦比亚大学的课程中介绍很少，并且课程讲述的是建
筑史本身，缺乏相关的社会背景、建筑体系、核心价值等
的比较。在学习过程中以及和老师方振宁的交流研究
中，他们挖掘了中国古代建筑史的新价值。

关于预制的理念，在中国的建筑艺术史上也有相似
的提及。林凡榆介绍，宋朝论述建筑的著作《营造法式》
中就有关于“木构”预制体系的详述，而作为“智构”的激
浪派预制系统是结合现代新兴科技对木构核心思想的
现代化演绎。

这种跨时代的思想碰撞让林凡榆很感兴趣，她和老
师方振宁将这点发现也介绍到了国外，在第14届威尼斯
国际建筑双年展上进行展出。在将来，她还会进行更多
的这方面的研究，“威尼斯双年展就是一个开始，而且是
平台最高的开始”。而这种对中国传统建筑的木结构和
现代智能结构之间的继承关系的研究也成为本次“激浪
派在中国”展览的主体，名字就叫做《木构与智构：<营造
法式>的模件体系与激浪派预制系统》。

“将理念运用到中国实践中”

“将来希望能够在哥伦比亚大学建立一个中国当代
建筑研究中心。”林凡榆介绍未来的设想，她希望将中国
的优秀建筑思想介绍到国外，让更多的人有所了解。同
时，她也希望她目前所研究的激浪派建筑，能为中国当
前的建设所用。

“中国大环境已经开始推行预制，比如上海规定今
年外环线以内25%的新建筑要使用预制。”因此，林凡榆
介绍进来的激浪派关于建筑的理念，正是中国建设进程
中所需要的。“这是一个非常积极的项目，希望将来有机
会和政府、开发商一起合作，将理念运用到实践中。”林
凡榆说。

引进国引进国外建筑理念外建筑理念
杨 琦

“下一站，英国寄宿中学”活动现场，几位寄宿
中学校长在回答问题。
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SATSAT考试成绩考试成绩延迟发放延迟发放

中国考生如何应对
薛 梓

林凡榆林凡榆：：

在美国迈阿密拍摄的SAT考试复习书 来源：新华社/法新


