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每年的农历七月十五是侗族人盛大的民
族传统节日——芦笙节或踩芦笙。

侗家合拢宴 吴 炳摄

洪江古商城长码头 李冬和摄洪江古商城长码头 李冬和摄

芷江七里桥受降坊是国内唯一纪念抗
战胜利受降标志性建筑。

芷江县城的龙津风雨桥全长146.7米，宽12.2米，为当今世界第
一大风雨桥，2000年12月被载入上海世界吉尼斯纪录。

国家级重点文物保护单位芋头古侗寨至今仍完整地保留着明朝建筑格局
和清代中期建筑实物，被专家称为侗族建筑的“实物博物馆”。 林安权摄
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刘显全

怀化，位于湖南省西南部，古
称五溪之地。全市共有 12 个县市
区，519 万各族人民在这里和谐相
处，其中侗、苗、土家等少数民族
人口占40.5%，是一个多民族聚居地
区，民族风情多姿多彩。历史悠久
的怀化，还拥有中国最大的古城古
镇古村群落，被誉为“古建筑博物
馆”。

历史悠久的“文化宝地”

怀化是一片历史悠久、人杰地
灵的文化热土。早在 30 万年前，这
里就开始有人类活动。境内靖州渠
水流域二砾石发现的旧石器遗址距
今已有30万年。

据《辰州府志》载：“舜以天下
以善卷，卷辞而不受，入大酉山
终。今大酉山九峰岭有善卷墓并其
祠，遗址犹存。”这些记载说明，怀
化于舜时已开始和中原华夏文化发
生了某种联系，自商周以来，历为
国、郡、道、州、府设治之所。春
秋之时，怀化属楚巫中地，战国属
楚黔中郡地。秦朝统一中国后，在
此设黔中郡，为三十六郡之一。八
千年的怀化文明，四千年的苗侗沧桑，两千年的刀光
剑影，撞击积淀着怀化原始的农耕文化、祭祀文化、
民族文化、建筑文化，给怀化留下了极其珍贵的文化
古迹和人文掌故。被评为全国十大考古新发现的洪江
高庙遗址，出土文物中包括很多 7000多年前的精美玉
器，并发现了中国最早可辨认的文字、最早的易图和
最早的“凤凰图腾”。与古都咸阳相媲美的秦黔中郡古
城遗址、建于贞观二年的龙兴讲寺、被誉为明清资本
主义萌芽“活化石”的洪江古商城、留下了“一片冰
心在玉壶”千古绝唱的“楚南上游第一胜迹”黔城芙
蓉楼、靖州飞山寨、荆坪古村、阳明书院、二酉藏书
洞等，均留下诸多历代名家碑刻和墨宝，有着深厚的
历史文化底蕴。屈原、李白、杜甫、王昌龄、王阳
明、林则徐、沈从文等历代文人墨客曾在此行吟咏
唱，留下千古名篇。“学富五车、书通二酉”、“马革裹
尸”、“老当益壮”、“夜郎自大”、“夸父逐日”等成语
就出自这一带。近现代史上，怀化孕育了向警予、滕
代远、粟裕等杰出的无产阶级革命家、军事家，留下
了声名远播的红军“通道转兵”会址、抗战胜利受降
纪念坊等历史名胜。怀化还是杂交水稻的故乡，“杂交
水稻之父”袁隆平在此成功培育出“杂交水稻”并闻
名世界。

名副其实的“古建筑博物馆”

厚重的文化，赋予了怀化钟灵毓秀和丰富内涵。
全市发掘出古遗址200多处、古墓葬群100多处，全市
现有全国重点文物保护单位 17处、省级重点文物保护
单位23处、市级重点文物保护单位21处。

踏着光鉴照人的青石板路，漫步在古街幽巷深
处，从古井里汲一桶清泉解渴，到古树下纳凉祛乏，
在古寺坐听暮鼓晨钟，上鼓楼极目天阔水长……流连
在古韵怀化的幽巷曲径，经常可以探访到历史长河留
下的印记。

沿着沅水溯江而上，各具特色的古建筑分布在沅
水及其支流的两旁：沅陵县城虎溪山上始建于唐太宗
贞观年间的龙兴讲寺，不仅规模宏大、形制独特，而
且留有宋代建筑遗存，可谓弥足珍贵。

辰溪县城东始建于明代的奎星阁，外形玲珑，古
朴庄重，斗拱飞檐，雕兽饰花，上下间架有致，搭配
均衡匀称。

麻阳苗族自治县九曲湾存有的 10余处春秋战国时
期古矿井，再现了 2700多年前的采矿业；而该县郭公

坪、石阳哨等地至今还遗存的南长城哨卡寨堡和残垣
断壁，常让人们仿佛回到了古战场……

怀化现存的古建筑有上百座之多，其中包括“楚
南上游第一胜迹”芙蓉楼、“中国第一古商城”洪江古
商城以及黔阳古城、龙潭古镇、罗翁古镇、龙溪古
镇、锦和古镇、托口古商镇、犁头嘴古镇、高椅古
村、荆坪古村、黄溪古村、荩远古村、洒溪古村、堙
上古村、明中古村、豪侠坪古村、皇都侗文化古村、
芋头古侗寨、客人棚古侗寨、地笋苗寨、阳雀坡古村
寨 、 船 溪 古 驿
站、白岩王家古
宅等，还有内陆
最大的妈祖庙天
后宫。这些保存
完好、体现不同
民族、不同文化
特点的古寺、古
楼、古桥、古民
居、古商城、古
村 落 ， 无 论 数
量、特色和多样
性，都属全国罕
见，是名副其实
的“古建筑博物
馆”，被誉为“中
国最大的古城古
镇古村群落”。

徜 徉 在 怀 化
这座古建筑博物
馆里，翻动着历
史的书页，搜寻
着 久 远 的 记 忆 ，
人们挥别了尘世
的喧嚣，让浮躁
的 心 情 得 到 平
复，从斑驳的砖
墙中领悟人生。

独具特色的“民族风情园”

长期以来，汉、侗、苗、瑶、土家等民族在这里
繁衍生息，创造了独特的建筑、歌舞、服饰、婚嫁等
民族民俗文化，其中已有 10项被列入国家级非物质文
化遗产名录，被誉为“中国非物质文化遗产之乡”。如
有“天籁之音”美誉的侗族大歌，起源于印度佛教目
连地狱救母故事的溆浦辰河目连戏，富有浓郁乡土气
息的辰溪辰河高腔，有“原生态民族音乐活化石”之
称的靖州苗族歌鼟，全用侗语演唱对白的新晃侗族傩
戏“咚咚推”，流传 300多年、富有宗教色彩的沅陵辰
州傩戏，堪称“中国民族声乐艺术之奇葩”的辰溪茶
山号子，花瑶族人世代相传的溆浦花瑶挑花，流传
2000 多年的侗族传统民间乐器——通道侗族芦笙，编
制工艺独特的通道侗锦，说、唱、奏、打、舞等完美
统一的通道侗戏，都是怀化的瑰宝。还有 10项民俗文
化被列入省级非物质文化遗产代表作名录。尤其是侗

乡苗寨的吊脚楼、鼓楼、风雨桥以及各民族的凉亭，
建筑精美，风格各异，令人赞叹；侗族的踩芦笙、大
戊梁歌会，苗族的跳香，侗苗的年俗、婚俗，让人陶
醉痴迷。

洪江古商城：品读明清时期的商道文化

洪江古商城是中国唯一一座保存完好的明清古商
城，其规模之大、气势之雄、建筑之奇、保存之好实

为国内罕见，堪称“中国第一古商城”、“古代水上丝
路中转站”、“中国资本主义萌芽的活化石”、“明清古
建筑的典藏标本”、“中国商道文化的百科全书”。

古商城坐落在沅水、巫水汇合处，起源于春秋，
成形于盛唐，鼎盛于明清，以交易桐油、木材、白蜡
而闻名，是滇、黔、桂、湘、蜀五省地区的物资集散
地，也是湘西南地区经济、文化、宗教中心，素有

“湘西明珠”、“小南京”、“西南大都会”之美称。
经专家考证，洪江古商城现仍保存完好，有明、清时

期的古建筑，如窨子屋、寺院、镖局、钱庄、商号、洋行、作
坊、店铺、客栈、青楼、烟馆等共380多栋，总面积20万平
方米，简直就是一个活生生的“清明上河图”。

通道：体会原汁原味侗族风情

大戊梁歌会是通道侗族人民举办的歌会。每年4月
间举行，一般在农历立夏前18天举行，为期3天。

无溪不花桥，无路不凉亭，无村不寨门，无寨不

鼓楼，无楼不美人。这是通道侗寨
留给远方客人最深刻的印象。

花桥又称风雨桥，鼓楼是侗族
的标志性建筑。在通道，看到鼓
楼、花桥，就知道到了侗寨。从通
道侗族自治县黄土乡启程，走在

“百里侗族文化走廊”上，首先看到
的是侗族的民居。侗族的民居建筑
格式很规范化，一寨有几姓就有几
座鼓楼，鼓楼和花桥、吊脚楼连成
一体，错落有致。

这里的人们爱唱大歌，舞芦笙，
跳“哆吔”。日子半忙半闲，生活半丰
半俭，喝酒半醉半醒，心境半佛半仙。
来过通道的许多人都说：“通道侗乡
天生就是一方旅游的乐土，可谓人间
的世外桃源，侗族的香格里拉。”

皇都村的村民们都能歌善舞，
侗家芦笙舞、侗族大歌，以及侗族
服饰、银饰展示等节目，被村里的
艺术团编成了一台原生态侗族歌舞
表演 《多嘎多耶·欢乐侗乡》，每天
定时演出两场，每每让游客流连忘
返、乐不思蜀。

芷江：感受和平文化的魅力

“八年烽火起卢沟，一纸降书出芷江。”从怀化市
区往西行仅 37公里的芷江，是国内唯一的抗日战争胜
利受降纪念地，被称为“中国凯旋门、华人朝圣地”。
70年多前，芷江是远东盟军空军基地、中国军民阻击
侵华日军的重要军事堡垒。1945 年 8 月 21 日至 23 日，
在此举行了震惊中外的中国抗战胜利受降会谈。

芷江现存华夏大地唯一纪念抗战胜利标志性建筑
——受降纪念坊、抗战胜利受降会场旧址、二战时盟
军远东第二大机场、中美空军俱乐部和中美联军空军

指挥塔、“芷江保卫战”留下的历史遗迹以及飞虎队纪
念馆，成为世界反法西斯战争胜利的重要历史见证，
构筑了芷江厚重的和平文化资源。

从 2003 年起，怀化已经连续举办了四届“中国芷
江·国际和平文化节”，来自美、英、法以及俄罗斯等
国政要名人及和平人士前来参会，芷江因此被誉为

“国际和平城”。
（本版图片除署名外均由怀化市委宣传部提供）


