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医 疗 前 沿

健 康 资 讯

健 康 关 注健 康 关 注

俗 话 说
“秋冬膏方巧进
补 ， 来 年 开 春
能打虎”。又到
了 一 年 中 最 重
要 的 进 补 季
节 。 近 日 ， 中
华老字号北京白塔寺药
店及山东东阿阿胶股份
有限公司携手京城知名中医专家开展了第十届滋补养
生节活动。中国中医科学院西苑医院综合内科主任医
师于振宣、高普等5位膏方专家，不仅为北京市民讲解
膏方的科普知识，还分享膏方“治未病”的经验。

所谓膏，是聚中药材精粹所制成的膏状制剂，具
有调养滋补作用。专家表示，并不是价格越昂贵的膏
方效果就越好，关键是“量体裁衣”，适合你的才是最
好的。专家强调，服用膏方要贴合每个人的情况，并
需注意几点：首先，膏方进补时，应忌生冷、油腻辛
辣等不易消化以及有较强刺激性的食物，以免妨碍脾
胃消化功能，从而影响膏剂的吸收；其次，早餐前半
小时或晚餐后半小时服用为宜，服用膏方期间，忌喝
浓茶；第三，膏方启用后要及时存放在冰箱里，若发
现有霉变，则不宜服用。此外，进补还需适时适量，
不可长期服用，以免“过则为害”。

进补膏方需适量进补膏方需适量
张 洋

近日，北京明德国际医院亚示国际糖尿病暨减重
中心，由台湾教授黄致锟为著名美食达人胖姐进行了
糖尿病微创手术，这也是首例在大陆完成的糖尿病微
创手术。

据介绍，中国大陆糖尿病患者已逾 9000万，且有
1.48亿未被诊断的“后备力量”。降糖药物和胰岛素有
诸多副作用，且难以控制心梗、肾衰、失明、脑出血
等糖尿病慢性并发症的发生，治疗效果欠佳。

经国内外大量临床研究证实，外科手术是目前可
以缓解糖尿病的一种治疗方式。黄致锟表示，治疗糖
尿病的微创手术原理是胃缩小加肠绕道，从而降低糖
类与脂肪的吸收，改善胰脏功能，缓解糖尿病。而这
种微创手术的优势在于减少创伤，利用腹腔镜无须开
腹；减轻患者心理创伤，当天即可下地行走。

大陆完成首例
糖尿病微创手术

程 多

中国帕金森病人荣膺“全球英雄”

本报电（吴伟浓） 近日，来自中国河南三门峡市
的年轻帕金森病患者焦飞 （23岁），参加了世界上最知
名的慢性病患者体育赛事——美敦力“全球英雄”长
跑赛，10英里赛 （16.093公里） 以 2小时 21分 44秒的
成绩完赛，并获得了赛事组织者颁发的“全球英雄”
称号。

据西安第四军医大学唐都医院神经外科主任王学
廉介绍，帕金森病是属运动障碍疾病，而体育运动被
认为是慢病人控制和管理疾病的重要工具，慢病人参
加体育运动是可以和健康普通人一样取得非凡体育成
就的。今年共有 25 位
跑者通过全球性的
选拔获得了“全
球英雄”参赛
资格，每位跑
者 体 内 都 植
有 用 于 治 疗
心 脏 病 、 糖
尿病、脊柱病
症 、慢 性 疼 痛
或神经系统等慢
性疾病的植入式医
疗器械。

粤防控登革热中医显优势

本报电（欧阳） 由于广东省气候环境适合登革热
病毒媒介伊蚊孳生，登革热防控形势依然十分严峻。
广东省中医院和广州市第八人民医院，充分发挥中医
药防治传染病临床基地的优势，积极参与治疗登革
热，中医药在治疗方面取得显著效果。

据国家中医管理局介绍，广州中医药大学第一附属
医院力求提高登革热的临床疗效、减少危重症发生率及
死亡率。今年已收治住院登革热病例197人，完成10例
重症、5例危重病人的救治。他们初步总结出登革热的
核心病机是邪毒致淤，因此，治疗原则以“毒瘀并治”为
主，治疗方法为“清热解毒、凉血止血化淤”。

以岭药业奖励优秀中医药师生

本报电（扬参平） 在近日举行的南京中医药大学
建校60周年纪念大会上，中国工程院院士、以岭药业
董事长吴以岭教授向母校捐赠 1000万元设立以岭奖学
金基金，资助中医药教育，奖励优秀中医药师生。奖
励对象包括：在中医络病研究与教学方面作出贡献的
教师和科研人员；在中医络病学课程学习中取得优异
成绩的学生；总体成绩优秀的在校本科生和研究生。
吴以岭表示，将尽最大努力帮助那些立志从医的有志
青年实现中医梦。

防控埃博拉，
我们能做啥？

珏 晓
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珏 晓

埃博拉疫情仍在全球无情肆虐，已从非

洲扩散至欧洲和美国。世界卫生组织公布的

最新数据显示，全球因埃博拉病毒死亡人数

已超过4500人，累计确诊、疑似和可能感染

病例估计超过 9000 例，其中，西非利比里

亚、塞拉利昂和几内亚3国受影响最为严重。

究其原因，一位在疫区工作的科学家宣称，

部分在于病毒发生变异、传染性更强，使埃

博拉病毒感染成为一种“高死亡率的疾病”。

世卫组织最新预测，到今年底，每周可能会

有5000至1万个感染病例。

近期，一项发表在 《不列颠营
养学期刊》 上的研究显示，每天食
用一把美国加州巴旦木，会使人体
中与心脏病患病风险相关的生化指
标得到显著改善。根据这项研究，
每天食用30克巴旦木，可使10年内
冠心病患病风险下降3.5%。

该项研究的主要负责人、多伦
多大学和圣米歇尔医院临床营养和

风险调节中心的研究员西里尔·肯达
尔博士说，“巴旦木可以带来血清脂
肪酸成分的改良，也证明了富含单
不饱和脂肪酸的食谱对于心血管健
康有促进作用。”

中国农业大学食品安全与营养
科学学院的范志红教授表示：“根
据国人的饮食习惯，建议人们可以
用巴旦木替代其他零食。无法正常
用餐时，建议尝试一杯酸奶，一把
巴旦木 （30 克），及适量水果干或
新鲜水果的食物搭配方式。此种食

物组合能够产生适量饱腹感，提供
较为充足的单不饱和脂肪酸、维生
素 E、钾、钙、镁元素、抗氧化物
质和膳食纤维，有益于保护心脏健
康。”

在每 30克巴旦木中，就含有蛋
白质6克，膳食纤维4克，以及丰富
的维生素和矿物质，包括：维生素
E （8 毫 克）、 镁 （81 毫 克）、 钾

（220毫克） 等。近20年的许多研究
报告均显示，巴旦木可以有效促进
心脏健康，并改善体内胆固醇水平。

近日，美国芝加哥拉什大学医疗中心，护
士肯尼·罗德曼和弗雷德·色拉芬向照顾埃博拉
病毒患者的护士们演示正确的防护步骤，以避
免和减少因照顾埃博拉患者而感染病毒的几率。

巴旦木有助心脏健康
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心

巴旦木有助心脏健康

巴旦木有助心脏健康
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病毒发生变异 防护措施更严

埃博拉病毒之所以让全球恐慌，是因为它是一种能
引起人类和灵长类动物发生出血热的烈性病毒，其引起
的埃博拉出血热（EBHF）是当今世界上最致命的病毒性
出血热。感染者症状与同为纤维病毒科的马尔堡病毒
极为相似，包括恶心、呕吐、腹泻、肤色改变、全身酸痛、
体内、体外出血、发烧以及70%以上的死亡率。

美国过敏性和感染性疾病国立研究院科学家彼得·
贾哈灵近日表示，今年出现史上最严重的埃博拉疫情
大暴发，可能是因为这种致命性病毒变得比之前更容
易传染。他解释说，他的医疗团队现在疫区中心——
利比里亚工作，他们发现埃博拉病人的病毒载量远高
于之前的病例。

目前，美国已出现两例本土感染埃博拉病毒病
例，这令美国民众担忧该种致命性病毒有进一步扩散
的可能，个别地区甚至出现过激事例。10 月 17 日早
晨，一名近期去过西非的女子在五角大楼停车场出现
呕吐症状，出于预防的考虑，当局暂时关闭大楼入口
并封锁停车场，数小时后被证实是虚惊一场。

据外媒报道，世卫组织全球预警与防范干事伊莎
贝尔·纳托尔当地时间 10 月 16 日发表声明说，埃博拉
疫情已导致427名医务人员感染，其中236人丧生。世
卫组织承诺，将加大努力，防止病毒扩散到西非3个疫
情最严重的国家之外。

美国过敏性和感染性疾病国立研究院院长 19日表
示，针对治疗埃博拉病患，美国医院的新指导方针正
在研拟中，新的指导方针将更为严格，例如，它将要
求工作人员确保皮肤和头发要完全遮掩。

一位援非专家表示：“埃博拉迟早会输入到其他国
家，如果西非的埃博拉病毒控制不住。而西非的埃博
拉病毒控制目前还是存在难度，毕竟这里的条件落
后，再加上人感染埃博拉后，前3天基本没有症状，但
已具有传染性，埃博拉病毒就这样悄悄地传播着，一
旦发病，基本没有药物可治疗。”

北京防疫布控参照奥运级别

据分析认为，人口大国中国和印度属于受威胁较
低的地区，英国和法国则是威胁较高的地区。尽管英
法是高威胁地区，但它们防范埃博拉病毒的准备做得
比较好，而中国和印度，尤其是印度，防范相对薄
弱，一旦暴发埃博拉疫情将是巨大灾难。

虽然当前埃博拉在西非肆虐，但地球上的其他国
家都在做着防控准备，中国也不例外，中国还派遣了
医疗队赴非洲疫区防控埃博拉。

北京市疾控中心相关负责人近日表示，就下月召
开的APEC会议疫情防控，北京将参照“奥运级别”执
行，针对公众关注的埃博拉疫情防控，也将明确纳入
APEC会议的防控保障范围。

“防控埃博拉需要讲究科学防控，否则会导致灾难。
虽然我们经历过非典，但是埃博拉的防控与非典不同，连
穿隔离衣的方法都不一样。”一位病毒学专家表示。

疾控专家认为，参会来京人员来自西非疫情集中
国家的可能性较小，因此由于会议召开而将埃博拉病
毒“带入”北京的概率很低。

我国卫生部门已先后下发3个版本的埃博拉出血热
防控方案，各医疗机构、疾病预防机构也针对埃博拉

防控，进行了多次演练，佑安、地坛医院被指定为埃
博拉定点收治医院。

在目前埃博拉的防控方案中，包括要求医院接诊
发热病例时询问是否有西非国家工作史、旅行史等。
北京还将对西非疫情国家入境者作医学排查，并掌握
西非入境人员在京信息；口岸卫生检疫部门将每天向
北京市卫计委通报查验、疾病监测和旅客登记信息等。

目前，北京尚未接到过埃博拉出血热疫情。不
过，按规定，从非洲归来，体温达到 37.3 度就可以诊
断为留观病例。截至目前，北京已排除 30余起埃博拉
留观病例，所有留观病例检测结果均为阴性。

研制药物疫苗 全球共同行动

当埃博拉病毒跨过地中海、飞越大西洋，登陆欧美
的一刻，疫情已经不是局限于西非的公共健康危机，它
已成为国际社会在非传统安全领域面临的共同挑战。

解放军302医院感染性疾病诊疗与研究中心主任赵
敏教授表示，每种传染病的发生都有一定的规律，一
旦发生，不依人的意志为转移，均经历发生、发展、
控制甚至消亡等阶段。由于传染病都有一定的潜伏
期，从感染到出现症状需要一定的时间，短者几小
时，长者达数天、数周、甚至数月，如埃博拉的潜伏
期为 2 天到 21 天，处于潜伏期的病人 （可能已经具有
传染性） 常规测体温等措施并不能被筛选出，因此，
应根据不同传染病的特点，采取科学理性的措施来应
对，做好预防。

人类对埃博拉病毒普遍易感，发病主要集中在成
年人，这和暴露或接触机会多有关。根据目前的调
查，埃博拉病毒很可能是通过与动物接触而传染给人
的。埃博拉病毒人与人之间的传播主要有3条途径：接
触传播、注射传播及性接触传播。

赵敏教授提醒，民众一旦出现发热等症状，有疫
区逗留或接触病人、动物等病史，要及时到专业医院
就诊。一旦发现病人就要启动相应的应对预案，分级
别进行防控，采取合理的隔离措施，保护感染者并对
可能受到感染的对象进行医学观察。

中国疾控中心移动实验室检测队前方工作组副组
长、中国科学院院士高福表示，中国已紧急启动相关
项目的研究，抗击埃博拉药物和疫苗的研制正在进行
中。目前疫情虽然在非洲地区暴发，但埃博拉出血热
不能只被看为非洲病，这是世界病。从传染病防控角
度，需要长期的前瞻性布局。

世卫组织也表示，目前病毒感染范围在不断扩
大，而且还没有研制出有效的疫苗，因此，全世界都
将希望聚焦于正在申请中的药以及疫苗的效果。其中
之一是由日本富士公司研发出的一种抗流感药物“Fa-
vipiravir”，目前已开始给法国及德国的患者进行用药。

美国医学研究机构即将对加拿大研发的埃博拉疫
苗开展早期临床试验。加卫生部长罗娜·安布罗斯希
望，该疫苗能够阻止埃博拉病毒的传播。据悉，对健康
人群开展的此项临床试验至少需要两个月时间，即使试
验成功，也还需要进一步试验，因此该疫苗部署到
前线医护人员的时间尚不确定。而由美国
过敏和传染病国家研究院和葛兰素
史克合作开发的另一个埃博拉
疫苗，目前正在英国、马
里和冈比亚进行一
期 临 床 试
验。
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人与人之间

3种传播途径
根据目前的调查，埃博拉病毒很可能是通

过与动物接触而传染给人的。人与人之间的传
播主要有3条途径：

一是接触传播。直接接触感染了埃博拉病
毒的人或动物的血、尿、体液、排泄物、分泌
物、呕吐物等就有可能被埃博拉病毒感染。埃
博拉病毒在死亡病人的尸体里仍可以存活数
日，接触死亡病人的尸体和血液也可以被感染。

二是注射传播。1976 年，当时的扎伊尔医
院每天早晨只给门诊部发5个注射器，使用后只
是经过简单冲洗就给下一个患者使用。1976 年
埃博拉出血热暴发期间，249例患者中有80多人
因在医院使用了未经消毒的注射器而被感染。

三是性接触传播。埃博拉出血热患者精液
中可以检测到埃博拉病毒。即使一些患者恢
复，有报道在恢复后 2～3个月精液中仍检测到
埃博拉病毒。1976 年埃博拉出血热流行中，一
例患者的多名性伙伴被感染。

1989年美国从菲律宾购进的一批猴子因感染
埃博拉病毒陆续死亡。当时的研究人员观察
到埃博拉病毒可能通过气溶胶经呼吸道
传播导致猴子感染。但是，到目
前为止，埃博拉病毒在人间
的传播尚无直接经
呼吸道传播的
证据。


