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自1984年首例冠状动脉 （支架） 介入手术在中国实施，介
入治疗至今已走过 30年风雨历程。中华医学会心血管病学分
会主委、北大第一医院心内科及心脏中心主任霍勇教授在近
日举行的全国心血管病大会上表示，纵观30年，冠脉介入治
疗在我国经历了艰难开创期、探索成长期和快速发展期3个
重要阶段，现已成为心血管领域发展最快、最为成熟的学
科之一。

霍勇说，急性冠脉综合征的介入治疗，对降低死亡率
非常重要，目前已经与药物治疗、冠脉搭桥手术并列成
为冠心病三大主要治疗方法，仅2013年我国就完成了近
45万例介入治疗手术。

霍勇强调，急性冠脉综合征是以冠状动脉粥样硬化
斑块破裂或侵蚀，继发完全或不完全闭塞性血栓形成
为病理基础的一组临床综合征，包括急性、非急性心肌
梗死和不稳定型心绞痛，是冠心病中严重的临床类
型，发病急、病情重，往往导致患者因急性心肌缺血
而死亡。我国每年新增100万例急性冠脉综合征患
者，约一半心血管患者死亡可归因于心肌梗死。

因此，冠脉介入治疗对降低死亡率非常重
要，尤其对高危人群，能更快、更有效地使梗死
相关动脉早期、持续、充分地开放，可明显降
低死亡率、减少并发症、改善患者的预后状
况。目前，心脏支架手术是全球普遍实施的一
项心脏介入治疗术。
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中国冠脉介入治疗
世界一流
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近日，北京
市医院管理局举
办 了 “ 温 暖 医
患——从健康美
食做起”主题健
康厨艺技能比赛
活动，来自北京
市 属 21 家 医 院
的 63 名 选 手 参
加了比赛。

此次医院健康厨艺技能比赛活动，围绕为患者健康服务
的主题，除了传统厨艺技能评分外，专门聘请多名营养学专
家对选手制作菜品的营养从原料配备、加工工艺、口感等角
度考评打分，在菜品展示环节还要求参赛选手着重陈述特色
菜的营养成分以及适应人群，由营养学专家评委现场点评，
促进健康饮食知识技能的交流和学习。 樱 子摄

近 日 ， 安
徽省淮北市的石
榴节吸引了众多
游客的观光与采
摘。据介绍，这
是淮北市举办的
第五届石榴文化
旅游节。以塔山
为中心的塔山石
榴 ， 绵 延 50 余
公里，总面积达
6 万亩，形成了
一个石榴种植基

地生态群落，是全国 6 大石榴基地之一，产品远销京、沪、
江、浙、粤等省市。秋天是石榴大量上市的季节。石榴营养
丰富，是健康养生效果很好的水果。 朝 文摄

健康石榴引来游客金秋采摘健康石榴引来游客金秋采摘

北京市属医院比拼健康厨艺

游客在石榴园内采摘游客在石榴园内采摘游客在石榴园内采摘

近日，闹得沸沸扬扬的广东登革热疫情
还没有结束的迹象。截至 9 月 24 日，广东省
有 17 个地级以上市报告登革热病例 7497 例，
累计病例数较去年同期上升 1263.1％，成为
近十多年来登革热疫情的又一高峰年份。登
革热这个 1978年首次在我国广州流行的老传
染病，今年究竟怎么了？为此，解放军第302
医院感染性疾病诊疗与研究中心姜天俊副主
任医师解答了有关问题。

登革热是否真的可怕？

登革热是人类感染登革热病毒后引起急
性病毒性传染病，世界许多地方均有流行，
尤其是热带和亚热带地区，发生病例数最
多。患者感染登革热病毒后，主要表现为发
热、乏力、肌肉和骨关节酸痛，走起路来步
态夸张，有“装腔作势”的样子，英文中叫

“dengue”，因此叫登革热。除了发热、肌肉
关节疼痛外，患者还可以出现皮疹及淋巴结
肿大。该病绝大多数为轻型病例，一般愈后
良好，病死率很低，不足1%，且死亡病例绝
大多数属于少见的重型病例，或者本身有慢性
基础疾病，或为高龄患者。据广州市疾控部门
公布的数据显示，目前广东登革热的重症率只
有 9.5%，半数以上是超过 60岁的老年人群，而
且多数同时患有慢阻肺、心脏病、高血压和糖
尿病等基础病。其次，该病传播途径明确，
主要通过伊蚊叮咬传播，只要全社会一起行
动起来，有效消灭蚊子栖息地，避免蚊虫叮
咬，就可以杜绝登革热的传播与流行。另
外，随着冬季的到来，气温变冷，蚊虫的繁
殖能力下降，其传播病毒的风险亦逐渐降
低。因此，登革热可防可治，并不可怕，

为什么这次登革热在广东高发？

登革热疫情的流行特征明确。地理分布上，主要在北纬25℃至南纬25℃之
间的热带和亚热带地区流行，我国主要发生在海南、台湾、香港、澳门、广东和广西
6个省区；季节分布上，主要发生在夏秋雨季。另外，还有隔年发病率升高的周期
性。我国广东属于登革热高发地区，每年的5至11月是登革热流行季节，但是
今年病例较往年明显增多。比如1995年，广东登革热疫情高发，全年病例也就
是6000例，而今年9月份还没有结束，病例数就已经超过了7000例，且每天仍
有上百例的新发患者。

那么，为什么今年广东会有登革热疫情的高发呢？主要有以下几个方面的
原因：一是病毒因素，人群对登革热病毒的总体抵抗力发生了变化。人体感染
登革热病毒后会在机体留下一种特异性抗体，这种抗体对同型病毒有巩固的抵
抗力，可维持多年，对异型病毒也有一年左右的免疫力。此次广东登革热疫情
高发一个重要原因，可能是人群对本次流行病毒的总体抵抗力下降所致。二是
天气因素，今年广东雨水频繁，下下停停、绵延不绝，在不少城区，尤其是老
城区，积水现象严重，促进了蚊虫滋生与登革热病毒的传播。三是旅行因素，
四通八达的便利交通网也助推了登革热疫情的城际传播。

针对疫情我们能做什么？

目前，全球登革热均已进入高发季节，亚洲、南美洲和非洲多个国家和地区
均有大量病例报告，阴雨天气的增多直接导致疫情防控的难度加大。然而，
登革热是一种发病机制和传播特征都比较明确的老传染病，因此该病可防可
治，其中防蚊、灭蚊是预防登革热的关键。伊蚊是传播登革热病毒的主要元
凶，这种蚊子主要栖息在人们的家中，喜欢在容器或积水中繁殖，水缸、盆
养莲花、水养万年青等都是其滋生的场所。因此居民最好妥善处理固体废
物，储水容器盖上盖子，并每周清空和清洁。伊蚊喜欢在白天活动，居民外
出时最好穿上长衣长裤，或者涂抹蚊虫趋避剂，防止被叮咬。另外，一旦出
现发热、头痛、骨关节和肌肉疼痛、皮疹等症状体征，应迅速就医，尤其是
老年人或有慢性基础疾病的人，更应及时去医院诊治。

近日近日，，中国牙病防治基金会所做的一项口中国牙病防治基金会所做的一项口
腔健康网络调查显示腔健康网络调查显示，，虽然虽然 7272%%的参与者表示的参与者表示
关注牙齿健康关注牙齿健康，，但在约但在约22万名参与者中万名参与者中，，能够在能够在
半年或半年或11年内清洗年内清洗11次牙的比例不足次牙的比例不足1010%%，，其中其中
有有4949..66%%的受访者的受访者““从来不洗牙从来不洗牙”；”；超过超过5050%%的受的受
访者访者““牙齿出现问题才就医牙齿出现问题才就医”；”；将近三成的受访将近三成的受访
者者““从来不去看牙医从来不去看牙医”。”。

空军总医院口腔科主任医师尹音表示空军总医院口腔科主任医师尹音表示，，牙牙
齿是人的第二张脸齿是人的第二张脸，，它所涉及到的不仅仅是单它所涉及到的不仅仅是单
纯的美观纯的美观，，更重要的是它直接关联到人体的健更重要的是它直接关联到人体的健
康和生命质量康和生命质量，，不要让牙齿在我们的身体还年不要让牙齿在我们的身体还年
富力强时富力强时，，未老先衰早早下岗未老先衰早早下岗。。

健康从爱牙开始健康从爱牙开始

口腔健康能保证人体正常的功能口腔健康能保证人体正常的功能，，如咀嚼如咀嚼
和语言功能等和语言功能等，，使人们能够充分地咀嚼食物使人们能够充分地咀嚼食物，，享享
受人间的美味佳肴受人间的美味佳肴，，清晰并准确地表达自己的清晰并准确地表达自己的
意愿和情感意愿和情感。。一副外观美丽的牙齿一副外观美丽的牙齿，，能提升自能提升自
信心信心，，由此产生良好的心态由此产生良好的心态。。

而健康的口腔标准是什么而健康的口腔标准是什么？？尹音说尹音说，，世界世界
卫生组织对牙齿健康的标准是卫生组织对牙齿健康的标准是：：8080岁的老人至岁的老人至
少应有少应有2020颗功能牙颗功能牙（（即能够正常咀嚼食物即能够正常咀嚼食物，，不松不松
动的牙动的牙），），牙齿没有蛀牙牙齿没有蛀牙，，牙龈健康牙龈健康。。建立这一建立这一
标准的目的是通过延长牙齿寿命来保证人的健标准的目的是通过延长牙齿寿命来保证人的健
康和长寿康和长寿。。因此因此，，关注口腔健康的过程关注口腔健康的过程，，就是增就是增
进全身的健康进全身的健康、、延长生命延长生命、、提高生活质量的过提高生活质量的过
程程。。那么那么，，哪些口腔疾病与人们的健康有关哪些口腔疾病与人们的健康有关？？
人们又该如何预防和注意人们又该如何预防和注意？？

牙周病与糖尿病具有双重关系牙周病与糖尿病具有双重关系

牙周病患者的龈下菌斑中含有大量的致病牙周病患者的龈下菌斑中含有大量的致病
菌菌，，尤其是幽门螺旋杆菌和呼吸道病菌尤其是幽门螺旋杆菌和呼吸道病菌。。糖尿糖尿
病患者较易发生牙周炎病患者较易发生牙周炎，，伴有牙周炎的糖尿病伴有牙周炎的糖尿病
患者患者，，经过彻底的牙周治疗会减轻牙周病的发经过彻底的牙周治疗会减轻牙周病的发
生率生率。。牙周病最大的危害就是多个牙齿不同时牙周病最大的危害就是多个牙齿不同时
间不同程度松动间不同程度松动，，且治疗效果差且治疗效果差，，最后不得不拔最后不得不拔
除除。。因此因此，，糖尿病与牙周病互为危险因素糖尿病与牙周病互为危险因素，，血糖血糖
控制不好控制不好，，牙周健康就难以保证牙周健康就难以保证，，而牙周炎不控而牙周炎不控
制制，，血糖水平也难以达标血糖水平也难以达标。。

牙周病可导致心脑血管疾病牙周病可导致心脑血管疾病

牙周病变部位存在大量的致病菌牙周病变部位存在大量的致病菌，，这些细这些细
菌可产生毒素并进入血液菌可产生毒素并进入血液，，产生多种炎症介质产生多种炎症介质，，
损伤血管内皮损伤血管内皮，，促使胆固醇在血管壁沉积而诱促使胆固醇在血管壁沉积而诱
发冠心病发冠心病，，还可直接刺激血管还可直接刺激血管，，导致小动脉痉导致小动脉痉
挛挛，，如果是冠状动脉受累发生收缩痉挛如果是冠状动脉受累发生收缩痉挛，，再加上再加上
微小血栓的作用微小血栓的作用，，还会引起急性心肌梗塞还会引起急性心肌梗塞。。因因
此此，，牙周病是动脉硬化和急性心梗的危险因牙周病是动脉硬化和急性心梗的危险因
素素。。和牙周病诱发心梗一样和牙周病诱发心梗一样，，牙周病还可能诱牙周病还可能诱
发缺血性脑中风发缺血性脑中风，，成为脑中风的危险因素成为脑中风的危险因素。。

龋齿与全身疾病有关龋齿与全身疾病有关

现代医学证明现代医学证明，，龋齿龋齿（（蛀牙蛀牙））加重可引起牙加重可引起牙
髓炎及根尖周感染髓炎及根尖周感染，，严重时可作为病灶造成颌严重时可作为病灶造成颌
面部感染面部感染、、颌面部囊肿颌面部囊肿、、心肌炎等心肌炎等。。因此因此，，当牙当牙
齿遇冷热痛齿遇冷热痛、、晚上痛或咬东西痛时晚上痛或咬东西痛时，，就要去看医就要去看医
生了生了，，以免病变加重以免病变加重。。牙洞不及时修补会越来牙洞不及时修补会越来
越大越大，，造成不能修补时将会被拔除造成不能修补时将会被拔除。。

牙齿健康与长寿有关牙齿健康与长寿有关

每人有每人有 2828 颗恒牙颗恒牙，，如果有如果有 44 颗智齿就是颗智齿就是 3232
颗恒牙颗恒牙，，真正行使功能的牙齿就是真正行使功能的牙齿就是 2828颗颗。。所以所以
当智齿萌出时当智齿萌出时，，如果位置不正如果位置不正，，就应尽早拔除以就应尽早拔除以
免嵌塞食物造成主要功能牙被蛀坏免嵌塞食物造成主要功能牙被蛀坏。。另外另外，，有有
些智齿因萌出不全或位置不正些智齿因萌出不全或位置不正，，还会影响面部还会影响面部
的颞颌关节的颞颌关节，，出现张嘴时面部关节的弹响和张出现张嘴时面部关节的弹响和张
大嘴时或咬东西时的疼痛大嘴时或咬东西时的疼痛。。人的牙齿少于人的牙齿少于 2020
颗颗，，食物就得不到充分咀嚼食物就得不到充分咀嚼，，将影响食物的吸收将影响食物的吸收
与消化与消化，，语言表达也会受到影响语言表达也会受到影响，，容貌还会显得容貌还会显得
苍老苍老，，对人的生理对人的生理、、心理都会产生负面影响心理都会产生负面影响。。

牙齿健康与饮食习惯密切相关牙齿健康与饮食习惯密切相关

口腔内存留的糖和碳水化合物等是导致龋口腔内存留的糖和碳水化合物等是导致龋
病的主要原因之一病的主要原因之一。。如果经常摄入过多的含糖食如果经常摄入过多的含糖食
物或饮用过多的碳酸饮料物或饮用过多的碳酸饮料，，又不能及时清洁口腔又不能及时清洁口腔，，
就会引发龋病就会引发龋病。。吃糖或饮用碳酸饮料的次数越吃糖或饮用碳酸饮料的次数越
多多，，牙齿受损的风险就越大牙齿受损的风险就越大。。所以所以，，应少吃含糖食应少吃含糖食
物物、、少喝碳酸饮料少喝碳酸饮料，，晚上睡前刷牙后不再进食晚上睡前刷牙后不再进食。。

保护牙齿应从儿童做起保护牙齿应从儿童做起

孩子出生后大约半岁时就会萌出第一颗小孩子出生后大约半岁时就会萌出第一颗小
门牙门牙，，这时作为父母应建立为孩子刷牙的意识这时作为父母应建立为孩子刷牙的意识
———用消毒或干净的湿纱布给孩子擦洗小牙—用消毒或干净的湿纱布给孩子擦洗小牙。。孩孩
子子11岁后岁后，，乳牙萌出多了乳牙萌出多了，，就可以购买婴幼儿使用就可以购买婴幼儿使用
的小牙刷给孩子刷牙的小牙刷给孩子刷牙，，尤其是在入睡前一定要给尤其是在入睡前一定要给
孩子刷牙孩子刷牙。。22岁以后的孩子是口腔龋齿的高发阶岁以后的孩子是口腔龋齿的高发阶
段段，，因此在这个阶段因此在这个阶段，，家长要督促孩子每天刷牙家长要督促孩子每天刷牙，，
多吃含纤维素的食品多吃含纤维素的食品，，这样即可减少龋齿的发生这样即可减少龋齿的发生，，
同时也可以锻炼咬肌和颌骨的正常发育同时也可以锻炼咬肌和颌骨的正常发育。。

帮助儿童克服不良习惯帮助儿童克服不良习惯

除定期带孩子到口腔科作牙齿检查外除定期带孩子到口腔科作牙齿检查外，，还还
要检查影响牙齿健康的各种不良习惯要检查影响牙齿健康的各种不良习惯，，如咬手如咬手
指指、、咬嘴唇咬嘴唇、、吐舌头等吐舌头等，，并及时纠正并及时纠正；；对于已经形对于已经形
成的面部畸形如反牙合成的面部畸形如反牙合（（俗称地包天俗称地包天））或上牙前或上牙前
突等突等，，都要及时进行矫正都要及时进行矫正。。另外另外，，家长一定要观家长一定要观
察孩子是否有打呼噜现象察孩子是否有打呼噜现象，，若发现孩子有打呼若发现孩子有打呼
噜现象或鼻通气不畅情况时噜现象或鼻通气不畅情况时，，要尽快去耳鼻喉要尽快去耳鼻喉
科检查是否有腺样肥大或鼻子病变科检查是否有腺样肥大或鼻子病变，，如有应尽如有应尽

快手术或治疗快手术或治疗，，以免影响孩子牙齿与面部发育以免影响孩子牙齿与面部发育。。
要想使牙齿陪伴人们一生要想使牙齿陪伴人们一生，，就应重视自我保就应重视自我保

健健，，全面提高机体的抵抗力全面提高机体的抵抗力。。因此因此，，要养成多刷牙要养成多刷牙
多漱口的好习惯多漱口的好习惯，，只要吃了东西只要吃了东西，，一定要刷牙或漱一定要刷牙或漱
口口，，以有效维护牙齿与牙周的健康以有效维护牙齿与牙周的健康，，预防龋齿和牙预防龋齿和牙
周病的发生周病的发生。。正确的刷牙方法是正确的刷牙方法是，，顺着牙间隙上顺着牙间隙上
下垂直刷下垂直刷，，以达到去除食物残渣以达到去除食物残渣、、按摩牙龈的目按摩牙龈的目
的的。。要避免横刷要避免横刷，，以预防牙颈部楔状缺损以预防牙颈部楔状缺损。。

维护牙齿健康有攻略维护牙齿健康有攻略

平时应不吸烟平时应不吸烟、、少饮酒少饮酒、、多饮水多饮水、、多食蔬菜和多食蔬菜和
水果水果；；定期进行口腔检查定期进行口腔检查。。龋病和牙周病等口腔龋病和牙周病等口腔
疾病是缓慢发生的疾病是缓慢发生的，，早期多无明显症状早期多无明显症状，，一般不易一般不易
察觉察觉，，等到出现疼痛等不适症状时等到出现疼痛等不适症状时，，可能已到了疾可能已到了疾
病的中晚期病的中晚期，，治疗起来更为复杂治疗起来更为复杂，，患者也会遭受更患者也会遭受更
大的痛苦大的痛苦，，治疗效果还不一定满意治疗效果还不一定满意。。因此因此，，定期进定期进
行口腔检查行口腔检查（（每年至少一次每年至少一次），），不但能及时发现和不但能及时发现和
治疗口腔疾病治疗口腔疾病，，还有助于医生根据情况采取措施还有助于医生根据情况采取措施，，
预防和控制口腔疾病的发展预防和控制口腔疾病的发展。。此外此外，，要定期清洁要定期清洁
牙齿牙齿，，使之保持坚固和牙周健康使之保持坚固和牙周健康。。精心维护好牙精心维护好牙
齿齿，，不要让年富力强时牙齿过早下岗不要让年富力强时牙齿过早下岗。。

链接链接▶▶▶▶▶▶
不要带着牙病怀孕不要带着牙病怀孕

调查显示调查显示，，超过超过 9898%%的受访者并不知道牙的受访者并不知道牙
齿问题还与早产低体重儿齿问题还与早产低体重儿、、胎儿畸形等相关胎儿畸形等相关。。
许多研究证实许多研究证实，，早产儿和出生低体重儿与母亲早产儿和出生低体重儿与母亲
患牙周炎有关患牙周炎有关。。因此因此，，患有牙周炎的育龄妇女患有牙周炎的育龄妇女，，
在准备怀孕前应当检查牙齿和牙周有无病变在准备怀孕前应当检查牙齿和牙周有无病变，，
并尽早治疗并尽早治疗，，才能保证自己孕期和胎儿的健康才能保证自己孕期和胎儿的健康。。

中华口腔医学会会长王兴提醒中华口腔医学会会长王兴提醒，，早产低体重早产低体重
儿儿，，是指妊娠时间不足是指妊娠时间不足3737周周，，体重不足体重不足22..55公斤的公斤的
新生儿新生儿。。牙周炎通过影响血液循环中炎性因子的牙周炎通过影响血液循环中炎性因子的
浓度浓度，，通过血液循环到达宫腔而影响胎盘通过血液循环到达宫腔而影响胎盘、、子宫内子宫内
膜等组织膜等组织，，进一步激发局部的炎症进一步激发局部的炎症、、免疫反应免疫反应，，可可
能导致早产能导致早产。。研究发现研究发现，，有重症牙周炎孕妇产生有重症牙周炎孕妇产生
早产低体重儿的危险性早产低体重儿的危险性，，约为正常人的约为正常人的77..55倍倍。。

专家建议专家建议：：不要带着牙病怀孕不要带着牙病怀孕。。准孕妈妈准孕妈妈
在怀孕前应到正规医院口腔科进行一次全在怀孕前应到正规医院口腔科进行一次全
面的口腔检查和口腔保健面的口腔检查和口腔保健，，彻底治疗口腔彻底治疗口腔
疾病疾病，，消除后顾之忧消除后顾之忧。。了解口腔保健的了解口腔保健的
基本知识基本知识，，减少孕期牙病的发生或阻减少孕期牙病的发生或阻
止疾病进一步发展止疾病进一步发展。。牙医可给予怀牙医可给予怀
孕期间的口腔护理指导孕期间的口腔护理指导。。

不不要要让让你你的的牙牙齿齿过过早早下下岗岗

健 康 关 注

艾艾 素素 李李 军军

与胎教相比，孕妇在怀孕期间更重要的是对自己情绪的管
理。在近日启动的以坚持“心”标准，做个好妈妈为主题的大

型母婴健康关爱活动中，北京妇产医院产科主任医师王琪送给现
场准妈妈们 8个字——目不斜视，耳不妄听。就是说，不好的东

西别看，不好的事情少听，听到了也别往自己身上安。如果一个准
妈妈在孕期有忧虑、焦躁等不良情绪，会影响孩子长大后的性格。

王琪说，胎动是孕妇关注宝宝成长的重要参考之一，但是，每
个胎儿的动静都截然不同，所以，无法提供一个准确的胎动次数让妈

妈去判断孩子发育是否正常。一般来说，胎动晚上多于其他时间，28
周之后平均每小时胎动达到3次是正常的。孕妈妈不必全神贯注地数胎

动次数，由此带来的紧张情绪，对孕妇来说不是好事，只需要关注胎动
的规律即可。

孕期体重的增长是衡量孕期营养的标准之一。王琪强调，在孕期的
前3个月，体重大约增加一两公斤；在接下来的6个月里，每个月可增加1

至3公斤。如果怀孕前体重比较理想，整个孕期比较理想的体重增加是11
至13公斤，但绝不能超过16公斤。

营养过剩会造成巨大儿，容易增加成年以后患糖尿病、肥胖等慢性病的
风险。但很多孕妈妈不知道，胎儿期营养不良，同样会增加这样的风险。联

合国营养执行委员会曾提出，从妊娠到出生后2岁，是通过营养干预预防成年
慢性病的机遇窗口期。

三种情况提示孕妇去医院：
首先，是阴道流血、流水。不管是什么孕周，只

要出现阴道流血，都要去医院检查。另外，出现不能
控制的阴道流水或是自己难以鉴别的流水，也要及时
到医院化验是否是破水。

其次，胎动明显减少也是一个危险的信号。
再次，如果是首次分娩，在 38周左右胎儿头部会

进入骨盆，开始做准备，到了39周以后会出现不规律的
宫缩，从没有痛感到有痛感，其持续强度会逐渐增强。
一般宫缩每小时多于3次，即平均20分钟一次宫缩，称之
为不规律的宫缩，如果在 37周之前，说明有早产迹象，应
尽快到医院检查，如果以上现象是在 37周之后，那就看你
家离医院远近，如果1小时内能赶到医院，可以等到五六分
钟一次宫缩时再去也不迟。


