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除了赛事每日例行新闻发布会之外，仁川亚运会主新闻中心还会不定时举行特
别新闻发布会，时间通常挑选在与热点比赛场次错开、主新闻中心记者最多的“黄
金时段”，而地点安排在最大的二层主发布厅。这就是“仁川亚运新世界纪录创造者
记者见面会”，在众星捧月般的礼遇之下，亚运赛场上创造世界纪录的英雄，讲述自
己追求卓越、挑战极限的历程。

截至28日23时，本届亚运会已17次打破世界纪录。而随着比赛继续进行，奋
勇拼搏的亚洲各国各地区的选手有望使这一数据继续上升。
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仁川劲仁川劲吹吹亚洲雄风亚洲雄风
本报记者 张保淑

仁 川 直 击仁 川 直 击

朝鲜举重选手严润哲朝鲜举重选手严润哲朝鲜举重选手严润哲

中华台北选手许淑静中华台北选手许淑静

朝鲜举重选手金恩国朝鲜举重选手金恩国

哈萨克斯坦哈萨克斯坦
选手祖尔菲亚选手祖尔菲亚

中国选手易思玲中国选手易思玲中国选手易思玲

中华台北选手林子琦中华台北选手林子琦

中国选手邓薇中国选手邓薇

中国选手赵声波中国选手赵声波

看亚运会棒球半决赛中国队与韩
国队比赛，心里很郁闷和纠结。面对
职业而强悍的对手，中国队打得也很
郁闷和纠结。中国的投手就是投不到
点上，明明想投出好球，却依然坏球
连连。主教练换了4任投手，依然一茬
不如一茬。最后以大比分败下来。接
着，铜牌争夺中，中国队更以0∶10不
敌日本队，尴尬收场。亚洲棒球格
局，同上届广州亚运会一样，仍是韩
国队、中华台北队、日本队三强鼎
立。中国队虽进四强，却与前三强不
在一个档次。

亚运会各比赛由于水平参差不
齐，往往出现一边倒的情况，中国队
往往是一边倒的胜方，而棒球是少有
的中国队在一边倒负方的项目。很多
球迷在网上表达说，这样比赛太难
看，中国小伙子真苦不堪言，不像国
家队的表现。其实，中国棒球曾经在
北京奥运会前后崛起过一段时间，现
在又跌落下来。一个原因是棒球自
2012 年被伦敦奥运会赶出来，成了非
奥项目，投入和关注度一落千丈。前
些年举办的中国棒球联赛最近两年也
停办了，队员们一年打不了几场比
赛。基础本来就差，投入再跟不上，
就像屋漏又逢连夜雨，不进则退那是
必然。

但我看得出来，中国这些棒球小
伙子们是尽了力的，当对手基础雄厚的强大阵容凸显
时，他们就会力不从心、左右为难，把最薄弱的东西暴
露无遗。小伙子们只能从韩国棒球人的职业精神中、从
仁川比赛场地的专业性中、从韩国球迷的痴迷狂热中、
从强悍的韩国队全胜夺冠中，去感受那一份属于棒球的
脉动。基础差毋庸讳言，正如中国队主教练宋平山所
说，中国棒球这支新军，集训时间短，国际比赛少，大
赛经验差。对于获得这样差的成绩，他却显得十分平静。

说实话，我个人以为，棒球是一个参与比观赛更有
意思的运动，也许只有你加入其中，才能真正感受那种

“竞技与智慧的结合”的美妙与魅力。在中国，棒球的开
展只是在较小的圈子里。几年前去美国同朋友一起看棒
球直播，他告诉我，在美国棒球是让一个人从小就掌握
抛接球的专业动作、从小就从准确挥棒击球中获得喜
悦、从小就在互动活动中养成团队协作精神的运动项
目。因此，在美国和日本等地，棒球被称为“国球”，小
孩子从小就会，并进而将这种基因融入血液之中。

的确，一项运动要成为时尚，为一个地方民众接受
并参与，并非那么容易。并不是很多体育项目都可以像
乒乓球、羽毛球、足球、篮球、排球一样获得那么广泛
的喜爱，但每个项目都有它独特的魅力，都有它独拥的
粉丝。从亚运会看到，一项运动的开展需要更多地靠青
少年的自觉参与来建立基础。据悉，从下个月开始，中
断了两年的中国棒
球 职 业 联 赛 将 重
启，但愿中国棒球
小伙在参与中享受
比赛，在逆水行舟
中不再纠结。
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“我很珍惜每次和这么伟大对手比赛的机
会。”

——在第 32场“林李大战”中，“超级丹”
再次胜出。赛后林丹坦言，他和李宗伟因为年
龄原因，不知道什么时候就要退役了，因此格
外珍惜和他的每一次交手。

“中国篮球到了必须新陈代谢的时候，新的
核心必须在年轻队员中寻找，只要年轻人不走
歪了，他们的进步是可以期待的。”

——在连续负于日本和伊朗后，中国男篮
在 40年亚运史上首次无缘四强。赛后主帅宫鲁
鸣进行了反思，但显然宫帅并没有对这帮年轻
的小伙子失去信心。

“亚运目标完成了。”
——在男子百米决赛中，以10秒10获得银

牌的苏炳添对自己挺满意。

“实至名归，祝贺巴林选手获得冠军，能获
银牌也是为中国尽一份力，感到很荣幸。”

——经历了一波三折，女子 3000 米障碍赛
巴林选手杰·露丝因被判犯规而被取消的金牌失
而复得，中国选手李珍珠只能屈居第二。接受
采访的李珍珠脸上虽有遗憾，但更多的是笑容。

（据新华社电）
9月27日，2014仁川亚运会射击女子双向飞碟团体项目在韩国京畿道射击场举行。图为4位选手在赛前

观察飞碟飞行线路。 新华社记者 郑焕松摄

整齐划一整齐划一

盛会定格盛会定格

不知彼也不知己

“在落后中国队15分的不利情况下，我要求队员重
点加强内线防守，消解中国队员因身高在三秒区形成的
内线优势，让他们内线无所作为。”日本队主帅在赛后新
闻发布会上的话揭示了目前中国男篮最致命的弱点：不
知彼，甚至也不知己。

事实正是如此，出征仁川之前，主教练宫鲁鸣在
向外界强调自己这支全部由新人组成的队伍缺乏大赛
经验的同时，也自我评估为“亚洲一流”球队。如此
表达信心、激励球员本无可厚非，但是若盲目自大则
危害极大。

阔别篮坛 10 年的宫鲁鸣刚刚回归，他对自己的对
手到底有多少了解呢？在求新求变、新人辈出的亚洲篮

坛，10 年不说恍如隔世、沧海桑田，篮坛至少也是物是
人非。如是身处自己别人两不知的尴尬境地，除非碰上
实力与自己实力太悬殊的对手，否则赢球是侥幸，输球
是必然。

有驱壳却无灵魂

男篮怎么变成了“3 分球”队？这几乎是所有现场
采访记者的共同疑问和感叹。根据技术统计，在对阵日
本队比赛中，中国队钟情于3分球，全场出手高达33次，
但命中率并不理想。

如果没有得到主帅的同意或是默许，队员放手这
么干的概率很低。“这场比赛没问题。”宫鲁鸣赛后在
发布会上直言，队员们赛前有些轻敌。然而，这句话
或许能够解释血气方刚的男篮小将们，纷纷放手打 3

分球的原因：既然赢日本没问题，那就放手干吧！而
在被日本队逼平直至反超之后，队员们没有想办法如
何利用身高、内线优势，寻求更为稳妥的内线突破，
而是企图依靠3分球远射迅速追回比分。

像中国队这样纷纷远距离开炮隐含着一个深层次
原因：没有团队核心和灵魂，缺乏助攻配合意愿。而
一旦面临危局，个个变得异常保守，甚至没有了投球
的信心，毫无目的地传来传去，谁都不敢当力挽狂澜
的英雄。

回升超越时不我待

当然，如果派出易建联等老将征战仁川，可能脸面
会好看一些，但如果不着眼培养新人，注定没有未来。

中国男篮小将们在仁川赛场上的表现不乏可圈可
点之处，在首两节给日本队造成了很大压力，牢牢控
制篮板球，内线完全占优，15分的领先都是一分一分
打出来的。即使对阵强敌伊朗，中国队也努力将比分
追紧，迫使对方屡屡犯规。更值得称道的是小将们的
个人素质和基本功，不要忘记伊朗队队员哈达迪对他
们评价的前半句“个体很强”。

在赛后的记者会上，主教练宫鲁鸣坦率地承认自
己对行业的生疏并积极承担兵败仁川的责任，表示出
强烈的补课学习的意愿。这些都是男篮走出困境的基
础。“青春都一饷”，男篮小将们面对广大球迷的热情
期待，要以只争
朝夕的奋斗，催
生中国男篮新时
代。（本报仁川9
月29日电）

男篮亚运之殇与自我拯救
本报记者 张保淑

“被吊起来打！”不知从何时开始，这个充满
视觉感的生动说法成了形容中国男足被羞辱惨
状的经典桥段。但从9月27日、28日晚中国男
篮在仁川接连败给日本和伊朗队，无缘亚运四

强后，这个说法竟然同样适用于中国男篮。客观来说，男篮远没有沦落到男
足境地，但这种“欲加之罪”，至少反映了公众对今天男篮的失望和愤懑。

如何避免泥足深陷？这需要男篮尽快发起一场自我救赎运动，当然，
在此之前，确诊是必要前提。

刷新纪录成为信仰

首尔时间9月20日下午约6时30分，仁川月光节日花
园举重馆，朝鲜选手严润哲站上举重台，现场一片沉静，就
在观众屏气凝神地注视中，他缓缓地蹲身，伴随着一声低
吼。成功了！他这一举，打破世界纪录，不仅赢得男子 65
公斤级金牌，而且还以挺举170公斤打破了世界纪录，也由
此揭开了本届亚运会打破世界纪录的序幕。21日的举重
赛场上，世界纪录几乎脆如一层窗户纸，4次被捅破。中华

台北的许淑静在以 233 公斤的总成绩创造女子 53 公斤级
新世界纪录，哈萨克斯坦选手祖尔菲亚则打破了该项目挺
举世界纪录并摘得银牌。约 3小时后，朝鲜选手金恩国在
男子62公斤级比赛中以总成绩332公斤打破了抓举、总成
绩两项世界纪录。连同 4天之后，另一名朝鲜选手金恩珠
在举重女子75公斤级比赛中打破的挺举世界纪录，朝鲜选
手目前共打破了5项世界纪录。

9月22日迎来了中国军团在本届奥运会上打破世界纪
录的时刻。在当天进行的女子十米气步枪团体决赛中，
中国队以 1253.8 环的成绩获得冠军，将世界纪录提升了
0.01 环；1 天后，邓薇创造了女子 63 公斤级挺举世界纪
录。值得一提的是中华台北队的女力士林子琦转瞬间就
将邓薇创造的纪录再提高1公斤，上演了接连打破世界纪
录的好戏。随着赵声波等3位选手组成的中国队在男子50

米步枪卧射团体决赛中再破
世界纪录，中国选手目前破
纪录的次数已达 5 次。此外，
东道主韩国队和哈萨克斯坦
队分别 2次和 1次打破一些项
目的世界纪录。

挑战极限各有绝招

“打破世界纪录，我们没有什么秘诀，除了勤奋拼搏
之外，我们射击队非常注重对队员的全方位关心和管理
教育，队员尽可能放下包袱进入竞技状态，这是我们很
好的经验之一。”中国射击队教练赵俊民此番回答不免让
人觉得避重就轻，该不是真有不为人道的“秘诀”？不
过，无独有偶，王义夫教练之前接受本报记者专访时也
强调和谐的队内关系和社会关系对成绩的重要性。他
说：“我们成立了运动员委员会，建立了委员会代表运动
员与教练等沟通谈心的机制，这促进了队内关系、队员
社会关系的和谐，队员不会出现大的心理波动，即使有
了波动我们也能第一时间知道，及时化解，使他们全身
心投入训练比赛。”对射击这种特别考验心理素质的项目
来说，全面的和谐关系的确至关重要。

外界猜测，朝鲜运动员之所以能如此频繁打破举重
世界纪录，是因为有一套不为人知的特殊训练方式。对
此，颇有几分神秘色彩的朝鲜运动员在谈及自己打破世界

纪录的经验时并没有正
面回应，不出所料地先
表达了对政治领袖的忠
诚，强调领袖关怀和国
家民族情感激励所产生
的精神力量是打破纪录
的关键所在。现场的韩
国记者试图从朝鲜队员
的饮食上找到原因，追
问金恩珠最爱吃的食物
是什么，金只简单回答
是平壤风味的普通食品
而已。

破世界纪录的真正
原因是什么，不过仁川
亚运到目前为止值得称
道的是破世界纪录的选
手都经得起赛会反兴奋
剂的考验，无一中招。

昭示体坛东方崛起

“洲内盛会、世界水平！”这大概是仁川亚运会上
不断刷新世界纪录传达出的最明确的信息。的确，亚
运会绝不是人口第一大洲之内的小打小闹，而是一大
批世界最高水平运动员的激烈碰撞，在这个过程中，
参加者水平都得到进一步提高，形成了你追我赶的良
性互动。

“通过亚运会，我们深切感觉到韩国射击水平正在迅
速提高，一些年轻运动员表现出很好的专业素质！”赵俊
民对韩国对手赞不绝口，他话锋一转，对中国射击队老
队员再上一层楼，新生代迅速成长的势头显示出欣喜之
情。“我们与韩国队都是从近日结束的西班牙世锦赛转战
到此的疲惫之师，但是并不妨碍我们打破世界纪录，这
说到底是我们的实力在不断增强，正在形成崛起之势。
实际上，西班牙世锦赛已经表现出中韩崛起之势，在 10
个奥运会项目中，中韩得了 7个冠军就是明证之一。”赵
俊民说。

举重项目上刷新的世界纪录何尝不是如此？赛场上7
日连续打破世界纪录的节奏，屡屡惊叹国际举坛，标志
亚洲举重整体实力的迅速增长。从奖牌榜上来看，我们
在为朝鲜等国家和地区在世界体坛的异军突起而欣喜
时，也警醒“绝对优势”不再的中国举重应当奋起直追
了。

（本报仁川9月29日电）


