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一年一度的“十一”黄金周
又来临了，出游是开心的，但是
人山人海却令人头疼。如何避开
挤成一锅粥似的景点，闹中取静
呢？这里仅介绍几处。

外滩的邻居北外滩

提到上海外滩，节假日去逛
过的游客都体验过那里的人潮汹
涌。其实，作为外滩的近邻，北
外滩沿岸有一大片绿地，只有附
近居民来这里散步锻炼，游客罕
至。这里不仅可以饱览毫不逊色
的风景，还可以感受真正的上海
市民生活。北外滩作为外滩的延
伸，同样拥有丰富的文化资源和
深厚的历史积淀，西南处外白渡
桥、吴淞路桥两桥与老外滩相
连，南面隔江与陆家嘴金融贸易
区相望，延绵起伏的古典建筑群
和对岸的摩天大楼尽收眼底，与
外滩、陆家嘴形成三足鼎立之
势，共同构成“黄金三角”。

西湖旁边的杨公堤

杭州西湖的人潮常令游人望
而却步，其实前往西湖的游客大

都集中在白堤、苏堤一带，而杨公堤附近有环湖碧舍、兰
苑、景行古桥、赵公堤等23处历史文化景观，堤上由北向
南有环碧、流金、卧龙、隐秀、景行、浚源六座石拱桥，
均显端庄秀丽。其中隐秀桥、景行桥可供游船通行。精力
充足的朋友还可以到附近的三台山拜访于谦墓。

鼓浪屿内部内厝澳路

只要避开那些旅游册子上印着的景点，放开脚步走到
厦门鼓浪屿的内部，就能找到一条名叫内厝澳路的地方。
长长的一条老路，带你走进鼓浪屿民风的深处。这里是一
片居民区，生活的气息更加浓郁，有地道且并不
昂贵的美食，还有可以捡贝壳的海滩。有人说这
里是鼓浪屿安静一面的代表，像是一个恬静的闽
南乡野小镇。

“选房”是当下热
播节目“爸爸去哪儿”

中的第一个趣味环节，而
是否选对了“房”，也正是

游客们能否获得满意旅行体
验的重要因素。在“爸爸去哪

儿”首季第一集的拍摄地北京灵
水村，前来旅行的游客们理想的住

所并非普通酒店，而是有特色、有故
事的“爸爸房”。不论是节目中的“举人

房”还是“山羊房”，甚至是最“糟糕”
的“蜘蛛房”，都被游客们争相预订。

无独有偶，在苏州，许多游客也不再
仅仅满足于“有大床有卫浴”的普通酒店，

能够给游客带来更多文化体验的各类精品酒
店日渐成为游客们的新宠。比如引入苏州古典

园林和建筑之古韵遗风的书香酒店，游客在这里
随处就座便可拈来一本书，砌一杯浓茶静静细品，

凭借这古文化韵味浓厚的特色服务，酒店迅速聚拢了众多客流。
以天然香气为特色、以舒适感受为主题的丽枫酒店，主张“心自然，身自

在”的生活哲学，为热爱生活的顾客打造一个贴心舒适、亲近自然的商旅住宿
空间。中国首个女性视角酒店品牌——希岸酒店，打造符合现代女性需求与格
调的酒店住宿体验，为女性营造一个贴心、细腻、呵护自己的专属空间，让她
们出门在外也能享受家的温馨。

事实上，能够让游客更深刻感受本地文化内涵，有回忆、讲故事的精品酒
店正逐渐成为人们旅行住宿的首选。“精品酒店说到底是体验，客人在入住的
时候会体验到一个不同的世界。每一家酒店都有自己的特点。”全球奢华精品酒
店组织中国区代表包剑说。而体验当地的生活、文化，体验不同于平常工作环
境的“不同的世界”，正是进行休闲旅游的游客内心的需求。在休闲旅行的浪潮
下，名山大川、文化古迹等知名景点类“硬通货”不再是旅程的唯一要素，特
色服务、文化体验同样是游客的追求。
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黄金周，去哪儿游？
本报记者 赵 珊

有备无患玩转黄金周
吴琦琼

据中国旅游研究院日前发
布的预测：今年“十一”黄金周期
间，居民出游意愿旺盛。预计旅
游市场将接待 4.8 亿人次，同比
增长 13%；旅游收入将达到 2700
亿元人民币，同比增长 20%。记
者目前了解到的信息也表明，这

次国庆长假，人们选择的旅游项目更讲究品质，更富有新意，
更具有个性化，呈现出一些新的亮点。

出境游火爆 非传统目的地受青睐

这次黄金周，将迎来一年的出境游高峰，部
分旅行社国庆期间的出境游预订增长 60%以

上。记者从北京主要旅行社了解到：除港澳
台、日本、韩国、泰国、欧洲、北美等传

统热点目的地外，非传统目的地的关注
度迅速提升，斯里兰卡、尼泊尔等南

亚地区正在成为出境游市场的黑
马。自去年“十一”

凯 撒 旅 游 首 发
斯 里 兰 卡

团队游
后 ，

游

客人数逐渐攀升，增长幅度高达147%。该旅行社负责人田娟告
诉记者，该社今年“十一”期间重点推出“斯里兰卡探寻之旅”，
突出文化体验，将带领游客深入了解斯里兰卡当地人的生活，
造访西格利亚古城堡遗址、世界上独一无二的大象孤儿院以
及亚洲第二大植物园佩拉德尼亚，探寻斯里兰卡的古国底蕴。
行程中还安排了众多与佛教相关的活动，游客可以游览佛教
的名胜古迹，感受浓厚的宗教文化。

此外，不少游客这次还选择前往喜马拉雅山南麓的尼泊
尔，以徒步行走的方式，观赏沿途13座雪山的壮丽景色，进
入高山村落，亲身体验当地民众独特的生活方式，感受安纳
普尔纳地区的悠久历史文化。

海岛游热门 跟随习主席首选“马代”

休闲、放松、浪漫的旅游体验，诸多境外海岛对中国游
客免签证，使海岛游越来越受到大众欢迎。加之，习近平主
席日前到访马尔代夫，更促使海岛游成为很多游客“十一”
出行的首选。

携程旅行网推出了“马尔代夫天堂岛自由行，习大大同
款”的线路，受到游客的特别欢迎。据携程网有关负责人介
绍，天堂岛正是习主席前不久访问马尔代夫时到过的岛屿，
此线路入住的酒店也是习主席下榻过的。目前，携程推出的
马尔代夫自由行，已经吸引全国3万余人预订。

据遨游网首席品牌官葛磊介绍，2006年以前，前往马尔
代夫的游客约有九成来自欧洲。2007年，中马两国开通直航
后，到访马尔代夫的中国游客一年之间激增90%，此后连续
多年保持高速增长，目前中国已成为马尔代夫最大旅游客源
国。迄今，马尔代夫对外开放岛屿有105个，中国市场推出
的仅有50个左右，未来还有很大的拓展空间。

另据了解，今年国庆期间，毛里求斯、巴厘岛、普吉
岛、长滩岛、三亚等海岛产品也备受游客欢迎，说明休闲式
度假正在成为人们的普遍追求。

孝心游升温 子女陪出行渐成时尚

过去，每逢长假，是回家陪父母还是自行出游，很多都
市年轻人都不免为此纠结。孔子曰：父母在，不远游。而如

今，“父母在，共远游”，成为子女表达孝心的时尚方式。
今年重阳节正巧赶在国庆假期，陪同父母共同出游的

“孝心游”也成为热门之一。
祖籍河北、在北京工作的王先生因为工作繁

忙，回家看望父母不多。进入 9月，他看到身边
一些朋友谋划着和父母一同出游，颇为心动。
随后，他跑了几家旅行社咨询，又上网做了
价格对比，最后选择了 7 天的台湾环岛
游。“父母这个年纪的人，对台湾有着
深深的情结。这趟出行既陪伴了他
们，又满足了他们的旅游愿望。”
王先生说。

在采访中记者了解到，
趁父母健康时一起“出游”
的意识正逐步在人们的思想
观念中树立起来。“我们全家
这次准备从北京坐高铁到天
津，从天津乘邮轮到韩国、
日本。爸妈刚退休，辛劳了
一 辈 子 ， 请 他 们 坐 一 次 邮
轮，潇洒一回。老婆和孩子也是第一次坐
邮 轮 ， 全 家 人 一 起 去 玩 ， 大 家 都 高
兴。”在北京工作的吕先生期待着国庆
假期的到来。

国内最大的中文邮轮预订平台
携程网负责人介绍说，邮轮游这
种旅游方式由于适合全家老小
同游，没有舟车劳顿，有丰
富的美食和娱乐活动，因
此在今年国庆期间预订特
别火爆。多为子女带父
母组合出游，尤其以
日韩线和东南亚线
最 受 青 睐 。 目
前，多款家庭套
餐 产 品 已 售
罄。
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假日旅游凸显国民消费升级
金 准

旅游漫笔旅游漫笔

在公款旅游消费受到有效遏制的大环境
下，今年的国庆黄金周出行人数及消费水平
仍将继续增长。国庆长假历经了长达 14 年的
增长长波段，并处于越来越快的加速度增长
之中。回顾历年国庆黄金周数据，1999 年接
待 4000 万人次；2002 年翻倍，达 8071 万人
次；2004年首次破亿，2009年破2亿，2011年
超过 3 亿，2012 年超过 4 亿，今年将逼近 5 亿
大关。计算机的摩尔定律似乎同时应验在我
国的国庆黄金周之上。

考虑到同期的国际和国内发展背景，国
庆黄金周旅游的高速增长更为惊人。这 14
年，历经了非典、全球性的金融危机和国内
经济结构性转型三件大事，全年的国内旅游
人次也偶有下降 （如2003年非典），但国庆黄
金周旅游始终处于增长之中，并且增速仍在
增加。

这 14 年，也是我国居民消费持续增长和
全面升级的 14 年。居民收入的持续增长，城
镇化进程的不断推进，家庭和社会结构的转
变，科技不断驱动和增长，消费品供给的大

幅增长，是居民消费升级的五个核心要素，
而这五个要素在黄金周旅游上产生了更强烈
的化学反应。首先是居民收入的持续增长令

“马斯洛需求”层次上移，从消费品类来看，
精神文化类的消费增长迅猛，而这其中旅游
和文化休闲门槛低、规模大、高中低兼具，
首当其冲成为居民新刚需；第二是城镇化进
程的推进，城镇公共服务覆盖更为广泛，免
除了更多人的后顾之忧，百姓从基础性服务
需求中解脱出来，带来了对旅游这样的进阶
性服务的需求；第三是家庭和社会结构的转
变，旅游出行的基本单位变得更为复杂，单
人出行，情侣出行，三口之家出行，421式的家
庭出行，各种组合改变了旅游出行的基本形
态，推动旅游的原子革命；第四是科技不断驱
动和增长，前一波家电和计算机革命和这一波
互联网革命的影响叠加在一起，施加于旅游
业，智慧旅游由远而近，推动了旅游消费的全
面革新；第五是供给的大幅增加，今天的中国
旅游业正越来越善于整合多面市场需求，数万
亿的投资涌入旅游业，政府、投资商、旅游者、

为旅游业提供底层
服务的交通、电力、水
力、技术等部门，多方面
的市场整合在一起，推动
了供给和需求的同步发展，
令今天的黄金周旅游业拥有了

“免于匮乏的自由”。
消费升级的五大要素对各类

居民消费活动都有不同程度的推
动，而旅游业和五个方面的变化都直
接相关，并具有更高的弹性，一变百
变，多种结构性变化集中于一种活动、一
个产业，并被约束于一个短时间段内，从
而引发了钱江潮般的猛烈反应，14年的黄金
周增长就是明证。“钱塘一望浪波连，顷刻
狂澜横眼前；看似平常江水里，蕴藏能
量可惊天。”面对旅游消费的巨澜，我
们要思考怎样让旅游消费带动更多
的产业全面升级，让更为广泛的
消费领域乘势而上，推动更为
全面的消费改革。

“十一”黄金周旅游高峰即将临近，做到有备无患，才能享受到
一个惬意的假期。

出国旅游时，护照、签证、机票都不能落下。有宝宝的，办理宝
宝护照所需的材料和大人的一样。未满2周岁的宝宝，买机票可享受一
折优惠。

入秋后夜间和清晨气温较低，可以带一件绒线衫之类的外套用来保
暖。孩子对环境和气候的变化会比较敏感，所以外出旅游时需要给孩子
准备充足的衣服。

出国旅游要尊重所在国特别是有宗教习俗国家的风俗习惯，避免
因言行不当引发纠纷。遇到地震等自然灾害或政治动乱、战乱、突发恐怖
事件或意外伤害时，要冷静处理并尽快撤离危险区域，并及时报告我国
驻所在国使领馆或与国内有关部门联系寻求营救保护。

旅游饮食以清淡为宜，少吃辛辣油腻的食品。长途乘车船易出现
头晕、恶心、食量下降，应多喝些茶水、果汁，吃些水果、面
条、稀粥等，少食多餐。

7 天的假期不短，不管是去观赏国内的山光水色还
是去国外欣赏异域风情，都要做到吃好玩好睡好，张弛
有度，放松身心。
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