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亚 洲 拥 有
广 阔 的 地 域 和
悠久的历史。这
里 覆 盖 了 人 类
四 大 文 明 古 国
中的三个，民族
众 多 ，文 化 多
元，而在这样的
背 景 下 孕 育 而
生的亚洲体育，
也同样丰富多彩、风格独特。

在过去的 16 届亚运会上，比赛项目采用
28＋X的方式设定。28是现行的奥运会28个正
式比赛项目，而X则是亚奥理事会和承办国根
据亚洲特色所增设的非奥项目。作为亚运会的
特色之一，今年仁川亚运会的非奥项目虽经过

“瘦身”后只剩8个（武术、空手道、板球、壁球、
保龄球、藤球、卡巴迪和棒垒球），但仍然是奥
运五环光芒之外一道别样的风景线。

亚运会非奥项目大都充满着浓浓的亚洲
特色，处处透着亚细亚的人文历史风情。比
如卡巴迪在南亚已经有几千年的历史，藤球
在泰国享有“国球”的待遇，空手道源自日
本，武术则是中国的“国粹”……

英国《泰晤士报》曾这样评价亚运会：“这
是这个地球上规模仅次于奥运会的巨型运动
会，亮点尤其在非奥项目上，亚洲独特的体育
人文特色得到了极大的体现。”亚运会是体育
的盛会，也是文化的盛会。在奥运会影响全球
的大背景下，亚运会坚守自己的风格，保持非
奥项目的存在，这使其成为了一个展示亚洲体
育文化的舞台，也是保证其深远影响力与旺盛
生命力的秘诀所在。

然而对于非奥项目来说，更加可贵之处
在于它们所传达出来的全民参与、全民健身
的精神。

非奥运项目源自民间传统体育活动，拥
有着广泛的民众基础。参加非奥运项目的队
员，很多人出身业余。最有代表性的例子，
应该是卡巴迪和藤球。卡巴迪被称作印度版

“老鹰抓小鸡”。这项运动几乎不需要什么成本，却颇具对抗性和参
与性。比赛分两队进行，每队 7 人，相互攻防。在队员们“卡巴
迪、卡巴迪”的歌声中，两支队伍通过捕捉对方的队员来得分，得
分高的一方获胜。藤球则融合了足球、排球、羽毛球等运动的特
点，除了不能用手，可以用身体其他任何部位触球。运动员在网前
闪转腾挪，倒挂金钩，极具观赏性。亚洲选手身材不高，但反应敏
捷的特点，在这两个项目上体现得淋漓尽致。

不难看出，与追求“更快、更高、更强”的奥运精神不同，非奥项目更
加注重另外一种非常简单的东西：参与和快乐。它使人在竞技中得以寻
求快乐，可以说是奥林匹克精神的更多元的展现。

对于中国来讲，奥运会、亚运会上的金牌数固然风光无限，但
却不得不承认国民身体素质有待提高。从这个意义上讲，非奥项目
的发展将鼓励更多人主动积极地参与到各自喜欢的体育运动中，从
而推动国民体育的发展，全面提升
国家体育的实力，我们的体育强国
梦也将更真实一些。

仁 川 直 击仁 川 直 击
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仁川亚运会

如何续写中日韩
仁川亚运会

如何续写中日韩“ ”“ ”
本报记者 张保淑

散发着浓郁东北亚渔猎、农耕文明气
息的开幕式之后，亚运战幕全面拉开。一
时间，半岛风云激荡，时尚之都仁川上演
无限激情。群雄竞逐之下奖牌究竟花落谁
家？亚洲体育版图究竟在多大程度上被重
新划分？诸如此类的问题最终要由挥洒汗
水的运动健儿在 15 天后做出回答。而现
在，我们只能去倾听、感受各国按照自己
的愿望界定奖牌边界的渴望；只能根据过
去的记录，做出可能带有某种风险的预判。

“仁川亚运奖牌榜仍将延续中日韩‘三
国演义’。”这一定是保险系数最大的预
测，因为这是根据最近8届亚运会，3国奖
牌排名稳居前3、奖牌总数占据统治地位的
事实得出的基本判断。然而，正如《三国
演义》的经典就在于其三国争雄描绘出的
那段波澜壮阔的历史画卷，中日韩亚运

“三国演义”的魅力在于你争我夺书写的一
段扣人心弦的体坛传奇。

确保“双第一”
中国要超越金牌至上

实现金牌榜、奖牌榜“双第一”。这是中国体
育代表团团长在 18 日举行的亚运村升旗仪式
上再次重申的中国队亚运目标。如果时光流转，
这样的目标在 1982年 11月 19日即第九届亚运
开幕之前对外界公布，那一定是当时最具爆炸
性的体育新闻，因为在第八届亚运会上，中国队
无论是金牌数还是奖牌总数都与连续多届独占
亚运鳌头的日本相差约20块之多，这样的雄心
壮志堪称震撼。然而，令人赞叹的是中国队当年
竟然不仅成功做到了这一点，而且垄断了此后
历届亚运会的“双第一”，甚至在 4 年前第十六
届广州亚运会上摘得金牌 199 枚，奖牌 416 枚，
分别是第二名的 2.6 倍和近 1.8 倍。纪录如此辉
煌以至于使中国队的“双第一”成了亚运家常便
饭，失去了新闻价值。

本届实现“双第一”目标可不像看起来那
么简单，中国队当然要严肃谨慎对待，奋力争
取。这充分体现在三个方面：一是参赛队员数
量多。征战仁川的运动员近900人，创中国代
表团境外参加亚运会规模之最。二是高水平运
动员占多数。运动员中有相当一部分有奥运或
者亚运经验，其中包括 36 位奥运冠军。三是
参赛项目广，几乎全覆盖。中国运动员参加除
卡巴迪之外的所有 35 个大项 408 个小项的比
赛。当然也必须看到，失去了主场优势以及本
届亚运赛事项目调整，更重要的是出于为里约
奥运锻炼人才的考虑，有些项目没有派出最强
阵容，中国队将很难保持广州亚运会创下的金
牌和奖牌数量。总结起来，中国队延续“双第
一”传统将没什么悬念，但与广州亚运相比，
某些领地可能有适度收缩；“失之东隅，收之
桑榆”，一批小将可能借机崭露头角，成为中
国体育新的骄傲。

荣归“金牌90”
韩国欲重温旧梦

2个月前，韩国体育代表团团长朴舜浩就
迫不及待地宣布了东道主亚运会目标：获得
90 枚以上金牌，保持奖牌榜第二。近日，他
进一步就“冲击 90 金”目标做了进一步阐
述，认为该国在射箭、击剑、跆拳道、射击
等传统优势项上有望夺得45至50块金牌，在
柔道、帆船、摔跤等强势项上拿到25至28枚
金牌。此外，全力突破田径、游泳等弱势
项，争取拿到17至20枚金牌。为此，派出该
国史上最大规模体育代表团 （1068 人，其中
运动员831人）。

有评论认为，基于韩国队从 1998 年曼谷
亚运会以来连续 4 届蝉联金牌榜第二位的实
力，韩国队奖牌第二这一目标是很现实的，
但金牌要实现比上届至少多 16 枚，才能达到
90 枚，这是个很大的挑战。值得注意的是，
韩国具备达到这一目标的几个因素：一是士
气高涨，东道主优势效应突出：1986 年汉城
亚运会上，主场优势使韩国金牌居然从上届
的 28 枚冲高至 93 枚，而 2002 年釜山亚运会
上，韩国则从上届的 65 枚金牌冲高至 96 枚。
二是项目调整对其夺金有利。本届亚运对部
分项目做了有利于东道国的调整，比如在韩
国优势项目射箭方面共设置8枚金牌，超出往
届一倍。三是高手尽出，放手一搏。韩国体
坛名将几乎悉数出战，而且尽可能多报项
目。比如，泳坛名将朴泰桓将一口气参加100
米、200 米、400 米和 1500 米自由泳以及 400
米、800 米接力和 400 米混合泳共 7 个项目的
比赛。

韩国渴望亚运金牌突破 90 枚，重温往昔
旧梦，怀旧之情中透着浓浓的体育大国情
结。

恢复第二位
日本想金牌匹配经济

韩国能否荣归“金牌 90”在很大程度上取
决于日本的表现。作为经济实力和人口总量远
超韩国的世界强国，日本当然具有在亚运会金
牌、奖牌榜上超越韩国的强烈愿望和足够实
力。实际上，从1998年曼谷亚运会以来，连续
4届位于韩国之后名列第三的日本一直憋足了劲
儿要把韩国拉下马，甚至恢复当年连续八届蝉
联亚运金牌榜首位的荣光。

“听说韩国把目标定在超过 90 枚金牌，韩
国能行吗？以后亚运会在日本举办的话我们也
把目标定在超过90枚。” 日本代表团团长青木
刚对东道主韩国凭东道主优势大幅提高金牌的
野心不无嘲讽地评价道。至于本国出征仁川的
目标，青木刚介绍说：“金牌 60到 65枚，超过
东道主。”这样的目标多少有几分幽默色彩，因
为这只能确保本国金牌比上一届亚运大进一
步，而无法保证超韩，要知道让雄心勃勃的韩
国在金牌数上比上届大降超过 10 块，概率很
低。

此次仁川亚运会日本派出 716 人的运动员
阵容，在 19 个大项中冲击金牌。据日媒预测，
前半程日本代表团的最大夺金希望是柔道。100
公斤以上级的王子谷刚志、73公斤级的前世界
冠军秋本启之、北京奥运会52公斤级铜牌得主
中村美里都有夺金实力。在摔跤项目上，日本
将派出 3次蝉联奥运冠军的 55公斤级选手吉田
沙保里和去年世界锦标赛48公斤级冠军小将登
坂绘莉等出战，信心百倍的日本甚至豪言“力
争包揽女子柔道4个重量级的金牌”。此外，日
本将在短跑、撑杆跳、标枪等诸多田径项目上
保持优势，寻求突破，在游泳、足球、棒球、
乒乓球奖牌争夺中创造佳绩。

（本报仁川9月19日电）
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志愿者志愿者折射亚运多元文化折射亚运多元文化
本报记者 张保淑

盛会定格盛会定格盛会定格

对采访大型国际赛事的记者来说，主新闻
中心是他们的大本营和温暖的“家”。仁川亚运
的主新闻中心设在该市最繁华的国际贸易中
心，毗邻著名的松道会展中心，韩国最高楼——
东北亚国际贸易大厦近在咫尺。这里紧张而忙
碌，凌晨 6 点之前第一批记者就已经赶到这
里，匆匆地吃几口早点，有的甚至什么也不吃
就开始了一天的工作。

不为人所知的是，主新闻中心里还有几位
比记者们更繁忙劳累的人，她们就是辛勤的志
愿者。每次，我从主新闻中心入口处的志愿者服
务台走过时，总是会向她们投以敬佩的眼光，而
她们不是在接待前来寻求帮助的记者，就是在
准备提供给媒体的各种资料，偶尔我们的目光
相对时，她们会面含微笑地点头打个招呼。

对 200多位中国记者来说，这里的志愿者
中有一位叫金花利的韩国女孩享有特别高的知
名度。她不仅美丽、大方而且会说一口流利的
汉语。我一直想找机会采访她，但苦于她有太
多的工作要做，我们的采访就见缝插针地安排
在她工作的间隙。

“你汉语为什么那么好？”这是我的第一个
问题。她笑着解释说，这要感谢她的妈妈。金
花利来自一个中韩结合的家庭，爸爸是韩国
人，妈妈是中国人。从小她就生活在双语家庭

环境中，妈妈特别重视对她的
汉语和中国文化教育，尽可能
多地让她接触中国人。实际
上，她有相当长一段时间和爸
爸妈妈生活在青岛。“那是一个
很美丽的城市，我结识了很多
中国朋友，与他们一起嬉戏成
长。”正是这种原因，她的汉语
水平突飞猛进，甚至比韩语还
要好一些。

2013 年，18 岁的她高中毕
业后，考入韩国诚信女子大
学，而她的专业是汉语教育。
正是汉语特长使她与仁川亚运会结缘。亚运会
期间服务工作需要一大批志愿者，由于来自中
国的媒体记者数量众多，主新闻中心中文服务
非常重要，因此，娴熟的中文使金花利从众多
竞争者中脱颖而出。“北京奥运会时，我只是
一名在青岛与家人朋友一起观赛的小女孩，而
现在我能在这里亲身参与亚运，为中国记者服
务，这是一种荣耀。我很自豪能借亚运会成为
中韩沟通的桥梁。”金花利说。

同样自豪的还有另一位志愿者，她叫索非
亚，来自中亚里海之滨的土库曼斯坦。当得知我
来自中国后，她笑着连声用中文说：“你好！你

好！”热情中透着几分羞涩。她说自己在国内学
韩语，同样是语言和志愿服务热情使她来到这
里成为一名亚运志愿者。“我计划学中文，而在
这里我找到了一位很棒的中文老师！”索非亚
指着金花利笑着说。

“Diversity shines here！”这是仁川亚运会的
口号，意思是“多样性在这里闪耀！”我想，仁川
这座黄海之滨的东北亚之城已经做到了这一
点，多元文化因亚运而荟萃于此，金花利、索非
亚还有操着各种语言的记者们都是多元文化符
号，闪耀在这金秋里。

（本报仁川9月19日电）

金花利 （左） 和索非亚在主新闻中心工作。
本报记者 史家民摄

9 月 18 日，在
韩国仁川举行的第
17届亚运会女子足
球小组赛中，中国
队以 4∶0 战胜中华
台北队。图为中国
队球员杨丽 （前）
在 比 赛 中 挑 射 进
攻。

本报记者
史家民摄

藤球比赛
（资料照片）


