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医院外部的改革如火如荼，内部的改革也
开始动刀，主要方向是推进公立医院去行政化。

目前，各省份的措施主要有三个，一是
政府领导不兼任医院领导。例如山东要求县
级卫生计生行政部门负责人不得兼任县级公
立医院领导职务；已经兼任的，要在12月31
日前辞去公立医院或卫生计生行政部门职
务。二是建立医院理事会。比如，陕西省 6
月出台深化县级公立医院综合改革实施意
见，设立县级公立医院理事会，理事长人选
由组织提名，理事会选举产生。三是医院领
导选拔方式改革。例如，山东省在 8月的新
规中要求采取公开选拔、社会招聘等方式遴

选院长，实行院长聘用制。
对于今后医改的方向，北京协和医学

院公共卫生学院院长刘远立在接受本报采
访时表示，要找到破解医改这个世界难题
的中国办法，有两个关键要素需要考
虑。第一，医改的目标、原则的全国
统一，与实现目标的地方办法要结
合起来。第二，每一项医改政策的
顶层设计与实施评估要结合起
来。下一阶段应更加注重目
标和结果管理，把医改目
标的实现纳入领导的
政绩考核。
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8月底的国务院常务工作会议再提医改，并强调要政府和市场“两手并用”。在

此次会议前后，上海、山东、山西等地密集发布医改新方案。本报对各地医改新政

梳理后发现，近期医改主要围绕以药养医、分级诊疗和公立医院去行政化三大话题。
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一 位 59 岁 安 徽 老 人 患 有 心 脏
病、糖尿病，老人医疗“账本”里下
降的药费和医疗费，正是医改的核心
账。“我一个月要用两三支胰岛素，
以 前 每 支 250 元 ， 医 改 后 只 要 204
元。以前每次住院要花四五千元，现
在报销完只要七八百元。”

据本报统计，绝大多数省份在今
年医改新政中剑指高药费，决心破除

“以药养医”。截至日前，共有浙江、
天津、黑龙江、山东、河北等至少12
个省 （区、市） 试点医院药品零差率
销售，即不再靠药品加价产生利润。

但是，医院不“吃药”之后，靠什么
吃饭呢？为确保医改真正让患者受益，
山东、北京等通过政府补贴的形式，将
上涨的医疗服务费用纳入医保。也有的
医院开始吃起了市场饭。例如河南省成
立郑州人民医院医疗集团，依靠保安、
餐饮、物业等第三产业“反哺”医院。

北京大学国家发展研究院教授李
玲向本报表示，破除以药养医还需要
与人事制度、分配制度等相配合。

不再以药养医：
政府补贴 三产“反哺”

推行分级诊疗：
越级就诊 报销受限

院长去行政化：取消兼职 选拔产生

据新华社里约热内卢9月6日
电 （记者姬烨） 在 2016 年里约奥
运会和残奥会志愿者招募开启后
的8天内，全球总共有6万多人报
名，中国成为报名人数第二多的
国家。

本次全球志愿者招募于 8 月
28日正式启动，截至9月4日，招募
工作经过了第一周。里约奥组委表
示有来自160多个国家和地区的超
过 6 万人报名。其中巴西人无疑是
报名人数的主体，约占总人数的
62％。而中国是除巴西以外报名人
数第二多的国家，有3204人报名。

目前，除巴西以外，报名人
数最多的依次为中国、美国、俄
罗斯和英国。

据悉，里约奥组委招募总共 7
万名志愿者，其中奥运会4.5万人，
残奥会 2.5 万人。报名截止日期为
今年 11 月 15 日。里约奥运会将设
立500多个志愿者工种，如翻译、接
待、司机、助理、记者、医疗人员等。

据新华社拉萨9月7日电
（记者许万虎） 由西藏自治区
委宣传部、西藏美术家协会主
办的“大美西藏”百幅新唐卡
创作工程日前在拉萨启动，全
方位展示西藏神奇魅力。目
前，参与创作的唐卡画师已经
到位，预计明年 6 月这 100 幅
新唐卡将与公众见面。

唐卡是一种在纺织品上
彩 绘 的 卷 轴 画 ， 距 今 已 有
1300 多年历史，传统唐卡绘
画多以宗教题材为主。据了
解，此次新唐卡创作将突出

“西藏是国家重要的生态安全
屏障”等标志性、象征性内
容，选取体现“大美西藏”
的名山大川、江河湖泊、奇
花异草、飞禽走兽等，以绘
画艺术形式全面展现出来。
山水花鸟等题材将由唐卡绘
画中的配角变成主角，以此
开创唐卡艺术的山水画样式。
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9 月 8 日是中秋佳节，赏月则是
一个必不可少的节目。尽管今年的中
秋月是“十五的月亮十六圆”，但这
并不影响人们的赏月之情。那么，如

何更好地观月、赏月、拍月呢？天文
专家给公众支招。

天文教育专家、天津市天文学
会理事赵之珩介绍说，中秋节当天
18 时 30 分左右，如梦如幻的月亮从
东方冉冉升起。两个小时以后，明
媚的月亮高挂在东南方的天空，此
时赏月正当时。明月如玉盘，似圆
镜，仿佛在为人间家家户户祈福。
有条件的公众如果选择视野开阔地
区，靠近河、湖、海的地方赏月效
果 更 佳 。 半 空 中 的 圆 月 倒 映 在 水
中 ， 加 上 岸 边 树 影 婆 娑 ， 此 情 此
景，美不胜收。

在赏月之余，何不拍摄下圆月当

空的美景？子夜时分，月亮运行到正
南方天空。这时月亮的地平高度达到
整夜最高，由于月光穿过的大气层最
薄，因此月亮看起来也最明亮。而拍摄
圆月，最好选在农历十五和十六的早
晨。这个时候，月亮在西方地平线下落
的瞬间，可以和地面上的人物、景物密
切结合起来，形成一幅精美的照片。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事史志成介绍，今年农历八月
最圆的月亮将出现在9日 （农历八月
十六） 9 时 38 分，印证了俗话说的

“十五的月亮十六圆”。
（据新华社天津 9 月 7 日电

记者周润健）

天文专家教你赏月拍月天天文专家教你赏文专家教你赏月拍月月拍月

节日反腐已成为目前中央反
“四风”常态化的一个特征，中秋
节前公款送月饼歪风得到明显遏
制，高价、奢华月饼市场难见。

平价散装 很受欢迎

这几天，记者在北京的百货
大楼、西单商场、蓝岛大厦看
到，月饼销售柜台往年的多彩奢
华场面不见了，取而代之的是散
装、裸装、半成品等销售形式，
所售月饼价格，多在十元以下，
甚至二、三元的都有。

今年月饼的亲民、低价节俭
是一大亮点。记者走访发现，五
仁月饼、莲蓉月饼、蛋黄月饼等
常规月饼礼盒包装简单，价格也
更为亲民，大多在 59—299 元之
间，豪华月饼几乎绝迹。

一位促销人员告诉记者，往
年月饼有许多机关、企事业单位

团购，今年基本没有。月饼以消
费者零购为主，价格自然更为亲
民，包装也比较朴实，不讲奢华。

“私人定制” 创意新颖

记者还注意到，今年，一些
本土月饼生产企业借助本土优
势，为不同的消费群体进行“私
人定制”。针对老年人，不少企业
推出了低糖、低盐、净素等养生
系列产品。针对女性，则推出了
玫瑰花月饼、金橘百合月饼等美
容养颜产品。针对年轻人，有咖
啡月饼、水果月饼、玉米月饼
等；针对儿女，推出孝心月饼。

“除满足不同群体喜好之外，
我们还能在月饼包装上为客户增
加一些私人元素。”一位烘焙店的
店员说，该店可以在月饼表皮印
上客户想说的话。由于销售时间
短，“私人定制”月饼价格普遍走

平民路线，很受大众追捧。
除了“私人定制”，月饼DIY

（do it yourself，自己动手制作）
也成为流行。连日来，在微信朋
友圈里，众多好友纷纷晒出自己
DIY 的月饼作品。各种“奇葩月
饼”，引来阵阵惊叹——巧克力香
辣牛肉馅月饼、酸辣月饼、奶酥
松露鹅肝月饼、花椒卤肉馅月
饼、韭菜鸡蛋馅月饼……只有想
不 到 ， 没 有 做 不 出 。 一 时 间 ，
DIY 月饼的乐趣与成就感，其内
涵已大大超出吃月饼过中秋的意
义。

许多人从网上买来月饼粉、
馅料和模具，根据商家提供的教
学视频，和面、调馅、模具压
制、烘焙，自制口味、形态各异
的月饼。而在淘宝网、京东商城
等电商平台，月饼模具的价格从
几元到几十元不等，全套工具少
有超30元，经济又环保。

平价月饼

游客乐采摘
9 月 6 日，游客在素有 “北京吐鲁番”、“京

郊葡萄之乡”美誉的北京通州区张家湾镇葡萄大
观园采摘葡萄。

张家湾葡萄种植面积达7000余亩，130多个品
种的葡萄酸甜可口，吸引许多游客体验采摘的乐
趣。 本报记者 李维娜摄

“有病先到卫生院看，不用跑县医
院，自己花不了几个钱。”在青海省贵德
县河东乡卫生院，正在输液的闫维邦通
过朴实的言语道出了医改的重要方向
——分级诊疗。

闫维邦所在的青海省，自去年10月实
行分级诊疗，到今年8月已经初见成效，三
级医疗机构住院人次和医保基金支出比例
分别下降3.5%和2.6%，而基层医疗卫生机
构分别上升10%和6.5%。

所谓分级诊疗，简单来说就是小病到
基层医疗机构看，大病才能转诊到三级医
院，病情稳定后再转回基层。近期，有多
个省份开始大规模推行分级诊疗。

分级诊疗的要害在于医保报销比例：
级别低的医疗机构报销比例高于高级别
医疗机构，避免患者扎堆大医院。比如黑
龙江省规定，从9月1日起，30种常见病在
乡（镇）级新农合定点医疗机构住院治疗，
报销比例为 95%；50 种常见病在县（市、
区）级新农合定点医疗机构住院治疗，报
销比例为75%，在其他医疗机构报销10%。
甘肃省的规定更为严格，从 8 月
起，甘肃省确定50个分级诊
疗病种，私自越级转诊
的将不予以报销。

本报记者 陆培法

走 红 中 秋走 红 中 秋

9月6日，首届“留园寻梦”苏州留园吴文化特色游活动在江苏苏州留园启动，期间将通过吴地
古装歌舞、昆曲、评弹等苏州地方特色表演以及工艺展示等形式，向中外游客展现苏州园林深厚的
文化底蕴和吴地地方风情，活动将持续至11月2日。图为演员在江苏苏州留园“冠云峰”景点表演
吴地古装歌舞《江南烟雨》。 朱桂根摄 （新华社发）

留园寻梦留园寻梦留园寻梦

本报电（魏勤英） 中国老龄事业发展基金会大爱
无疆基金管理委员会近日赴新疆，向库尔勒九九老年公
寓和奎屯福心托老护理院两个养老院的失能老人各捐
赠了价值20万元的床、床垫、老年人用品，向和田市策勒
县阿娜里克老年基金会捐赠了31万元人民币。这些善
款是由大爱无疆基金管委会常务副主任、北京华夏
惠众养老产业投资有限公司董事长杨鑫先生捐赠的。

本报南昌9月7日电（记者魏本貌） 上海至昆明
高速铁路南昌至长沙段将于9月16日正式开通运营，
南昌至长沙的运行时间将由3.5小时缩短至1.5小时。
开通初期，将安排开行“D”字头动车组列车2对，“G”
字头动车组列车11对。7日上午10时正式发售车票。

沪昆高铁南昌至长沙段建成开通后，将成为华
中地区通达长三角地区的便捷通道，同时通过衔接
京广高铁和沪昆高铁长沙至昆明段，可实现华中地
区与珠三角及西南地区的快速通达。

南昌至长沙高铁将开通南昌至长沙高铁将开通
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西沙日前
迎来三亚至西
沙旅游航线首航的
首批 200余名游客，游客们
在西沙参加沙滩排球、潜
水、海钓等活动，充分感受
西沙海洋旅游的魅力。

大图：游客乘快艇前往
西沙原生态岛屿银屿岛。

小图：游客在体验潜
水。 新华社发

魅力西沙魅力西沙


