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据美联社报道，2013 年秋季，美国共签发了
31889个赴美读高中的学生签证。在2005年，这一数
据只有639个，8年后增长近50倍。启德教育集团数
据显示，2013 年通过启德出国读高中的学生数量占
该集团送生总数的7.28%。

相较于出国读研和读本科的学生而言，“小留学
生”群体多数尚未成年，生活、学习和人格成长更
需要照顾和引导；但也正因为年龄小，他们易适应
异国的语言和文化环境。

语言能力是道槛

小留学生刚到国外时，往往不太适应当地的生
活习惯、学习方式和文化。

不少受访的小留学生表示，语言是他们初到异
国留学时遇到的最大的障碍。2002 年，9 岁的廖嫚

（化名） 满怀对新生活的期待到新加坡上小学，但到
那儿的第一节课上，她就遭到了当头一棒：上课听
不懂。

无独有偶，14 岁就去新加坡上初中的汪盟娇
（化名） 也被语言问题所困扰。因为英语不好，她的
学习成绩直线下降。“其实理科挺简单的，但就是听
不懂。文科就更不会做题了，尤其是英语、历史、
地理这些要写文章的科目，很难及格。”这让她苦恼
不已。直到上了高中，她才能说一口流利的英语，
彻底适应了新加坡的学习和生活。

许多父母放手让孩子出国留学的同时，心里也
充满了忧愁。今年夏天，王女士刚把 10岁的女儿送
去美国上小学，就开始担心孩子了：“孩子在国外可
能发生各种各样的状况。她需要有人照顾，帮助她
排忧解难。”

如何让孩子尽快地适应国外的环境？启德教育
集团市场推广总监金冉建议家长在孩子出国前就提
前做好规划。家长应该尽早培养孩子的自控能力、
沟通能力、外语能力、良好的学习和生活习惯，这
有利于帮助孩子日后适应国外的独立生活。同时也
要关注孩子的性格和兴趣爱好，由此综合判断孩子
是否适合低龄留学。她介绍说，过来人行之有效的
做法是，利用假期，送孩子去参加一个国外高中或
大学的短期课程、或者国外大学的游学夏令营，看
孩子适应与否再做决定。

低龄学生需更多监护

美国威斯康星国际学院副院长孙建国在接受本
报采访时表示，让小留学生尽快地了解并适应异国

的环境，需要监护人的正确引导。因此，低龄留学
生的监护问题尤为重要，也让家长担忧。“外国的文
化和法律制度与中国存在很大的差异，比如，在美
国，未满 21岁喝酒是犯法的，而中国法律则没有这
样的规定。”

所有国家都要求在本国就读的未成年国际学生
有监护人。金冉介绍，在美国，通常情况下，学校是国
际学生的监护人，学校也可以帮助学生找当地家庭作
为监护人。在英国，中学会提供监护人机构的联系方
式，供学生申请监护人。在加拿大，有的学校可以为未
成年学生安排监护人，有的需要找当地的监护公司。

2011年底，16岁的多懿宸来到美国新米尔福德的
坎特伯雷中学留学。这是一所私立寄宿制学校，多懿
宸的父母不在美国，所以学校是他的监护人。对于从
小就独立处理所有生活问题的多懿宸而言，异国的新
环境并没有给他的生活带来太多烦恼。但他坦承，离
开了父母的监管，他自控能力低的缺点就显现出来。
念10年级时，甚至一度沉溺于电脑游戏。“老师们无法
承担起父母般的全面责任。学校只能保证学生的人身
安全不出问题。”

除了由学校担任监护人，也有为数不少的家长选
择寄宿家庭作为孩子的监护人。两年前，13岁的陶文
恺来到美国康涅狄格州读初中，第一年住在学校，第
二年抱着“换换感觉”的想法，搬到了校外的寄宿家
庭。相比之下，他发现寄宿家庭的监管比寄宿学校要
宽松。在寄宿家庭里，“爸爸妈妈”每天送他去上学，叮
嘱他要早睡早起。他出行前须跟住家的“爸爸妈妈”打
招呼，并告之和谁在一起。而此前住在学校时，他除了
要按学校的规定准时熄灯、禁止打网络游戏和独自出
行之外，还不能翘课。因为学校会累计每个学生的翘
课次数，翘课超过一定次数的就要帮学校做一些事情
作为惩罚，如烧菜、扫地等。

17岁赴澳大利亚读高中的李小明 （化名），也住
在当地的一个寄宿家庭里。这个家庭的“爸爸妈
妈”就是李小明在澳大利亚的监护人，他们主要负
责李小明的吃、住方面的事宜，以及保证他不晚
归。除此之外，寄宿家庭并不对他管束太多。

除了由学校和寄宿
家庭担任监
护 人 之 外 ，
还有“全托
高中”可供
留 学 生 选
择。位于美
国的威斯康
星国际学院

就是一所“全托高中”，针对中国留学生，提供住宿饮
食、交通、生活指导、文化体验活动、课程辅导等服务。

年龄小易融入新环境

笔者在采访中发现，相对于成年留学生，小留
学生对异国新环境的不适应感表现得更加明显。但
也正因为年龄小，对外界的认知尚未成型，他们比
成年的留学生们更加容易融入当地的文化环境。

廖嫚告诉笔者，年龄小也意味着语言学习能力
强，出国后她很快就融入了英语环境中，摆脱了语
言包袱。

今年夏天，10 岁的杨怡 （化名） 来到美国洛杉
矶读小学四年级。在送她出国留学之前，她的妈妈
樊女士多次咨询美国当地的老师“什么时候送孩子
出国留学比较合适”，不少答案是：“越早越好，因
为这样孩子对新环境的融入才会自然且轻松。”事实
也印证了这些回答，樊女士观察到，虽然女儿的口
语不算太好，但与本地同学在一起很快就能开口交
流，开学第一天就交到了新朋友。

刚到美国留学时，葛韵佳才 16岁，但她并没有
对新环境感到不适应。在她眼里，一切事物都很新
鲜，所有事情都值得尝试。“我可以决定自己的生活
方式，像大人一样。”她感到很兴奋。她也曾有过语
言不通的困扰，好在同学很耐心地跟她讲话、听她
解释，因此她很快便适应了当地的语言习惯。

在多懿宸看来，文化差异并非无法逾越：“能不
能弥合这些差异，取决于你是否愿意去接受、去习
惯它。”他认为，常常被人诟病的中国留学生“抱
团”的问题也可以避免。“如果你不想让你的高中生
活太无聊的话，就跟外国同学一起玩儿，所谓的

‘圈子’就不存在了。”他说。
陶文恺也认为，来到当地就要入乡随俗，在他

眼里，年龄小也更容易适应新环境。

低龄留学热让人欣喜让人愁
林桂桢

留学生在海外会遇到各种学习和生活上的问题，
尤其是新生，在一个相对陌生的环境中，如何快速地
融入当地的学校氛围，以及解决一些实际困难，都非
常重要。

对于海外院校的中国学联来说，组织春节晚会、
中秋晚会、迎新晚会等活动是传统。“留学生在海外时
常会有找不到家、没有集体生活的感觉，我们会通过
朋友传递、QQ群发消息、在学校各大院系张贴海报等
方式，定期举办活动。 有时也会协助其他协会，做类
似于招聘会的晚会。”全法中国学生学者联合会勒芒分
会 （下称勒芒学联） 副主席黄唯纯介绍道。

其实很多学校的华人学生会也在组织类似的活
动。就读于新西兰怀卡托大学的小青 （化名） 说：“我
们这里的华人学生会很庞大，在我们刚到学校时帮助
我们办电话卡、到校注册等琐碎的事情，并且定期会

组织一些学长学姐分享会，分享一
些学习经验和学习材料等。另外还
有一个国际学生交流会，面向各国
学生，每周六下午6点开始，主要是
互相帮助、解决一些实际困难。”在
日本留学的小王 （化名） 也表示，
碰到一些困难，大家一起解决更有
效。比如每年都会有很多留学生到
外面租房子，而上一届的学长提供
的很多信息和经验会非常实用。

不难发现，留学生遇到的问题
涉及方方面面，而很多“过来人”的经验
之谈会大有帮助，但由于很多学生并不住
校，往往很难全部聚起来。对此，勒芒学
联主席李好博说：“留学生的问题一般都是
一些生活琐事，比如不会办理手机卡，不
认路，不会申请长居等。之前，我们对于
这些问题大多是直接一对一解决，后来我们
开始让每一个学联成员发挥他们的组织才
能，然后组织好自己的老乡等，分小片解决
一些小的事情。”这样就会形成以学联成员
为中心的“互帮组”，彼此熟悉的人交流起来
也方便。在外的留学生更团结，办事效率也
更高。“更为重要的是，长期下来大家在这方
面的意识会从无到有，就不容易遗漏那些相

对内向的人。”李好博补充道。
李好博和黄唯纯纷纷感慨，“在组织留学生工作

的过程中，深感团结的力量。团队每次点滴的进
步，也让我们感受到留学生工作是细水长流的。”

“为了新生”
李 悦

“为了新生”
李 悦

前不久，一位著名的英国社会学家约我
在伦敦市中心见面。老先生在邮件上说：“你
来我的俱乐部一起吃个简餐如何？”屏幕上

“我的俱乐部”几个字让我既惊讶又兴奋，因
为在这个语境下，“俱乐部”只有一个意思，即
英国传统中上流社会的“绅士俱乐部”。

“绅士俱乐部”是英国的一大“特产”，我
在英国待了快9年了，除了从伦敦的圣詹姆斯
宫周边那些宽阔宏伟的街道多次路过，还从
来没有机会走进过那些看似低调却通体散发
着“尊贵独享”气息的建筑。我对这些会所的
想像还只停留在伍徳豪斯笔下的那些“老男
孩俱乐部”：这些19世纪在咖啡馆文化基础上
兴起的私人会所，虽然核心是为志趣相投的
绅士提供社交圈子，但也是纨绔子弟的乐园，
因为在这个对外封闭的环境里他们可以“无
法无天”，在烟雾缭绕的屋子里极尽嬉闹喧嚣
之能事，打着看书与聚餐的幌子，多少政治与
社交八卦在这些老男孩之间交换呢？

当然，几年前英国就全面室内禁烟了，我
想“烟雾缭绕”的情景应该已不复存在，而且
很多俱乐部也向女性会员开放了，里边不再
只有老男孩。不过加入俱乐部依然需要内部
会员推荐、严格筛选、排队等重重手续，还需
要缴纳昂贵的会费，因此属于哪家俱乐部常
常是一个人的身份与喜好的象征。当这位德
高望重的社会学家告诉我他是“皇家汽车俱
乐部”的会员时，我忍俊不禁：哈！莫非这位老
学者喜欢鼓捣精密汽车机械，抑或他私下里
是个赛车高手？

我带着这些好奇欣然赴约。在俱乐部的
门口遇见老社会学家，进门前他从手提袋里
揪出一条领带草草系上，他有点不好意思地
解释说：“这大概是会所最后一条关于着装的
硬规矩啦！”老学者带我在会所里做了一个完
整的参观：里面有各种球艺室，各种档次的餐
厅与咖啡茶歇室。说实话，除了优越的地理位
置和经典的老建筑之外，这个老牌会所并没
有高档商业会所的奢华，连服务也并非那么
殷勤。不过我想这恰恰和英国的很多其他事
情一样，真正豪华的是其容纳的社会地位，而
非其他。

一个下午，我抓紧机会向老先生请教：韦
伯、布迪厄。但我的眼睛却停不住走神，一边
扫描着阔亮的屋子里的沙发、躺椅、木椅、餐
桌、咖啡桌、棋牌桌、老式书桌，一边想着在不
同角落里各种舒适又放肆的看书姿势，我不
由向老先生感叹：“哎！会所果然是个可以待
上一天的地方！”

不过我对老先生加入老牌会所的动机仍有
疑问：英国学者不是一般都标榜自己不屑于与上
流社会传统的精英交往的吗，为什么他会加入这
个由“皇家”冠名的会所？难道他是个超级汽车迷
吗？老先生听后哈哈大笑，夸张地做了一个“嘘”
的手势，他的回答又给了我一个意
外：“我对汽车可一点不感兴趣，但
我离不开游泳，而这里有距离我常
去的图书馆最近也是最棒的游泳
池！比起同档次的商业游泳池，这
里的会费可算便宜哟！”

（四）

8 月 15 日至 23 日，英国驻华大使馆文化教育处举办
“英国寄宿中学专家访谈”系列活动，英国寄宿学校协会
全国总监希拉里·莫里亚蒂、英国特灵公园表演艺术学校
副校长安塞尔姆·巴克尔访问北京、杭州、上海、沈阳及广
州五座城市，以吸引中国生源。

今年起推出联合奖学金项目

其实，英国寄宿学校（为18岁以下学生提供住宿条件
的学校）来华推广并非始自今年，被称为“体现英国教育的
精髓和价值”的寄宿中学校长团在去年11月开展的2013中
国国际教育展前便抵达北京，开展“下一站，英国寄宿中学”
系列活动，展开中英基础教育领域的深层对话并进行合作
洽谈。在该教育展上，寄宿中学展示区更是作为英国展团力
推的亮点吸引了不少家长和学生前来咨询。

今年1月，英国阿德科特女子学校在北京成立中国办
公室，这也是首家英国寄宿中学在中国成立办公室。而英
国老牌中学在中国开分校的消息也不时见诸媒体。

英国驻华大使馆文化教育处相关负责人告诉记者，
今年该教育处携手贝特斯托恩学院等14家英国私立寄宿
中学，为中国大陆学生提供奖学金项目。“奖学金获得
者将于明年入读所选的英国寄宿中学，最高可获全额奖
学金”。

业内人士表示，这一系列措施，都表明英国寄宿学校

开始抢滩中国市场，而前提是中国不断升温的“低龄留学
热”以及英国寄宿学校中越来越多的中国学生面孔。数据
显示，中国现已是英国寄宿中学第二大生源国，而且中国
学生数量呈逐年递增趋势。2013年，有数千名中国学生就
读英国寄宿中学，其中近2/3是新生。

“最难的是如何实现思维转换”

据希拉里·莫里亚蒂介绍，英国目前共有寄宿学校
500所，多数为私立学校。在该教育系统下，分初等教育、
中等教育、高中教育三个阶段，学生在16至18岁期间，可
以参加高中学习并参加普通中等教育证书高级水平证书

（A-levels）考试、国际文凭项目考试等，为进入大学或学
院接受高等教育做准备。

在希拉里·莫里亚蒂看来，国际学生可以早一点到英
国寄宿学校读书。“9至13岁来比较合适，这样可以提早把
语言学好，以迎接A-levels大考。”

据记者了解，“看重小班授课和因材施教”是不少中
国家长将孩子送至英国寄宿学校的重要原因。但入学之
后，这些学生能否真正适应英式教育却是未知数。

曾在英国寄宿学校担任舍监多年的安塞尔姆·巴克
尔坦言：“英国教育希望学生能独立思考并具有挑战精
神，更强调培养学生的思辨思维。比如很多问题并没有固
定答案，因为学生仅重复老师的说法是不够的。但中国学
生更习惯于尊重、服从老师，不太喜欢自己思考。在这个
层面上，英国教育理念跟中国学生的思维方式不太一
样。”

“对中国学生来说，最难的是如何实现思维转换。”希
拉里·莫里亚蒂对安塞尔姆·巴克尔的观点表示赞同。她
表示，英国教育注重培养学生的思辨和批判思维，所以并
非熟练掌握英语就行，而是要适应英国文化和思维习惯，
这对中国学生来说是最大的挑战。

希拉里·莫里亚蒂同时指出，中国学生非常聪明，在
数学方面成绩突出，更重要的是为英国寄宿学校带来了
多元的校园文化。“国际化对年轻一代非常重要，英国
学生借由国际学生，也可以了解各国文化。”

英国寄宿学校抢滩中国市场
本报记者 赵晓霞
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本报电 教育部日前通过教育
涉外监管信息网（www.jsj.edu.cn）和
中国留学网公布了 46个我国公民主
要留学国家 1万多所学校名单，基本
涵盖了我国公民主要留学目的地国
的正规高等学校。

教育部有关负责人提醒：在选

择国外留学学校或合作学校时，应
注意：第一， 应通过正规渠道深入
全面了解学校的实际办学情况，如
办学资质等。第二，如果选择提供
学历、学位教育的学校，尤其是选
择一些国家的私立学校，务必弄清
学校所颁发的学历、学位是否经所

在国政府教育主管部门或其授权的
权威机构承认或注册。第三，一些国
家的私立学校、大学预科学校特别是
私立语言学校与高等教育机构并不
接轨，而有的国家根本就没有大学预
科，有的国家的大学则为招收国际学
生而举办属于商业公司性质的办学
实体，对这些情况应全面了解。第四，
对于那些未列入公布名单的学校，或
资质情况不够了解的国外学校，务必
注意通过可靠渠道了解其实际情况。

46个留学国正规学校名单公布

多懿
宸 （ 左
一） 在美
国上学期
间与同学
合影。

葛韵佳 （左三） 在学校五月舞会中做接待员。 林桂桢制图
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