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地铁14号线东段调试启动

点 击 北 京

今后，海内外游客来到北京不仅能观光游
览，还能体验传统的中医药养生。日前，北京市
旅游发展委员会联合北京市中医管理局举办新
闻发布会，首次向广大海内外游客推出了 7条中
医养生旅游产品。

◉中医药资源变身旅游产品

此次推出的 7条中医养生文化游线路，由国
旅、中旅、中青旅、康辉、凯撒、携程6家旅行社设
计推出，既有突出中医药文化的主题游，也有涵
盖北京经典景点的综合游。

游客在游览长城、故宫、颐和园、天坛等名胜古
迹的同时，可以逛中医药博物馆、参观中草药种植
基地、到听鹂馆食补药膳、走进京城名医馆品尝节
气养生茶，亲身感受针灸、按摩等中医药养生方法。

中医养生文化旅游作为一种新兴的旅游业
态，已成为北京旅游业发展新的经济增长点之
一。北京市中医管理局局长屠志涛介绍说，北京
的中医药资源很丰富，不仅有医疗卫生资源，还
有养生资源、文化资源、经济资源以及生态资
源。北京的中药博物馆、文化园、中医养生园、中
药种植基地以及与饮食文化结合的药膳，对于游
客来说，不仅能够满足医疗保健的需求，还可以
了解中医养生文化知识。目前，全市有中医药文
化旅游示范基地21家，示范基地建设单位8家。

此外，北京旅游和中医养生资源布局多样，每
个区都有自己独特的优势。例如，东城区的优势是
故宫皇家文化，西城区则拥有16家三级医院；朝阳
区有CBD和大使馆，独具“国际范儿”；昌平区有养
生温泉，而怀柔区则有西洋参种植基地和鹿茸养殖
基地。屠志涛表示，北京中医养生游未来会根据不
同的区县优势来推出不同的线路。

◉将在海外建中医养生体验馆

中医药文化一直为港澳台同胞和华人华侨
所喜爱，而现在，针灸、足浴、药膳等中医药养生
方式，也吸引着越来越多的欧美游客。

此次推出的中医养生文化游重点是要向海
外市场推广。北京市旅游发展委员会副主任王粤
介绍说，目前中医养生旅游针对不同的人群制订了
不同行程、不同特点的线路。针对都市职场族，主
要推荐减压类产品，以放松度假为主要目的；针对
中老年群体，主打养生产品，介绍膳食结构及养生
知识；针对爱美的女性游客，主推“美丽健康之旅”，
向她们介绍中医药如何帮助美容、保健。

北京旅游委将同国外驻京办事机构合作，针
对不同国籍、年龄、性别的游客，推广他们专属的
北京中医养身旅游线路。北京旅游委还计划通
过国外驻京办事机构，选择一些海外城市来开办
中医养生体验馆，从而使中医养生产品直接与更
多的海外朋友见面。

在入境游领域，中青旅专门划分了来京旅游的
不同游客群体，针对性地提供相关服务。例如对于
希望得到体验式旅游的游客，可以提供中医院的代
理预约和陪同翻译服务；对于想学习中医知识的海
外游客，中青旅还会为其安排中医学校的课程。

◉培育高端品牌提升入境市场

在推出7条中医养生线路的同时，《北京中医
药文化旅游精品线路》中英文双语手册也向社会出版发行，北京市旅游委相关负责人
表示，今后将陆续有更多符合北京旅游市场需求的中医养生文化旅游产品推出。

王粤表示，发展中医养生文化旅游是北京旅游业发展急需创新与转型的需要，是
中国传统文化推广与展示的需要，也是旅游业协同发展合作的需要。

发展中医养生文化是北京旅游业转型升级的重要推手之一，对丰富北京高端旅
游业态、整合旅游资源具有深远影响。专家表示，博大精深的中医药文化是北京传
统文化的代表之一，今后应将传统文化与高端旅游融合，实现北京“大旅游”的发
展理念。挖掘中医药文化与旅游结合共同发展是一个创新。旅游作为重要的载体，
有利于广泛推广和展示中国中医药传统文化资源。

体
验
针
灸
按
摩
药
膳

提
升
高
端
入
境
品
牌

北
京
向
海
外
推
出

赵

珊

郝
嘉
潼

体
验
针
灸
按
摩
药
膳

提
升
高
端
入
境
品
牌

北
京
向
海
外
推
出

赵

珊

郝
嘉
潼

四十六岁的我，有五分之二的岁月，
托足于北平，北平与我此生，可说有着极亲

密的关系。可是在失陷前的前二年，我毅然
决然，举室南下，含着隐痛离开这第二故
乡。我并不是怕会沦陷在敌人的铁蹄下，是
敌人给予我的刺激，无法教我忍受了。

我的家在西南城角，而工作地点，却在
东北城角，两下来往，使馆区内的东长安街，
是必经之地。而在这一条街上走，就必有一
个遇见敌兵的机会。马路与使馆区外的操
场，只一短栏之隔。当我转过东单牌楼的
时候，一眼便看到那穿黄制服、大马靴、
红帽边的敌兵，约莫三五十名，架了机

关枪，伏在操场地面上，向西城瞄
准。他那种旁若无人的样子，已是

看不惯。后来便不客气，马路这
边的槐树林子里，有着他们的

哨兵，猛不提防，他呜嘟嘟
在树林子里吹起来。

在操场里的那群
野 兽 提 了

步

枪，作冲锋的样子，横闯过马路来。人力车夫
与挑担的小贩，每次必让他们撞翻一大片。
站在路边的岗警，熟视无睹，被撞的人只有自
认晦气，爬起来赶快跑走。

这一阶段，让我常常闪开东长安街，绕路
他行。半年之后，情形更逼近一步了，报上常
登着，某日某时，日军在东长安街，霞公府、东
单练习巷战，临时断绝交通。是个稍有廉耻
的中国人看到这新闻，怎不气炸了肺？当然，
也没有谁去碰他这场巷战。但是在巷战二三
小时后，东安市场的王府井大街尚觉杀气未
除，徒手寇兵，每队六七十人，四人一排，在马
路中心迈着便步，去逛东安市场，我曾两次遇
见，都由车夫很机警的、老远避入小胡同里
去。又半年之后，这练习巷战的范围，越发推
广，东长安街树林里，随时可由寇兵埋伏作射
击状，几乎那里不算是中国领土了。因此，我
把经过的道路，由南道改北道，经皇城根过后
门什刹海，西出太平仓。这是一条隐蔽的路，
照说可以不逢寇迹了。不想就在什刹海岸之
上，常常发现骑着阿拉伯大马的寇宪兵，两三
骑一排，揽辔四顾，缓缓而行。马蹄铁打着那

路面，啪啪有声。他们尽管在马路中

心，行若无事的走，一切车马行人，都远
远离开了他们。

虽然，这一些悲痛，今日颇为少煞，有
时还稍感安慰。这话怎说？在“七·七”抗战
以后，那在东长安街练习巷战的兽兵，首先
便消耗在我们的枪口上，听说台儿庄一役，被
歼最多的那批寇军，便是在平津驻防过的，他
们目无中国，教他们便死在中国人手上。假
使那些东长安街练习巷战的寇兵，还有不曾
作炮灰的，他现在认得中国人了吧，认识那
些在东长安街避开他们练习巷战的中国
人，并非怕事吧？我虽然艰苦备尝，我还
健在，想到当年在眼前耀武扬威的寇
兵，有多少还能像我这样作回忆
的？我便心中怡然自得。换句话
说，也就是抗战这一页历史的
伟大。

一九四一年七月
八日

（作 者 为 作
家）

□ 张恨水

8 月 8 日，《永不
停息的激情》 图片展
暨奥林匹克之城画册
首 发 式 在 北 京 举 行 。
图片展由无与伦比的
庆典、永不磨灭的记
忆、冬季奥林匹克运
动会比赛项目、坚持
不懈的征途、永恒的
奥林匹克之城、纯洁
的冰雪、激情的约会
六个部分组成，近 300
张精美图片再现了北
京 2008 年奥运会的盛
况，介绍了冬季奥林
匹克运动会的发展过
程。图为北京奥运会
火炬手、志愿者观看
摄影展。

本报记者
徐 烨摄

北 京 举 办 奥 林 匹 克 图 片 展

朴晶钰，一位3个孩子
的韩国妈妈，在北京生活
了7年。

2014 年 6月 26日，在北
京师范大学 2010级中文系学
生的毕业典礼上，看着院长
为小女儿白颂伊颁发毕业证
书的场景，这位韩国妈妈流下
了幸福的眼泪。“我最小的孩
子也毕业了！他们真的太棒

了！”朴妈妈激动地说。
就读于北师的韩国留学生们都知

道朴妈妈，朴妈妈是个“北京通”。
在陪伴 3 个孩子完成学业后，朴

妈妈用韩语写了一本厚厚的小册子。
这本小册子是留学生们的万能攻略，从
办理手续到衣食住行每一样都记录得很
详细。

朴妈妈说：“最开始，我和孩子们也
经历了很多困难，大女儿入学时，因为不
了解中国的入学手续要求，费了不少力
气。我希望我和女儿积累下来的经验能帮助
更多的在北京的留学生，让更多的孩子能来
北京读书。”

朴妈妈不仅是韩国留学生们的“北京
通”，也是女儿、儿子的同学口中亲切的“韩
国妈妈”。 烧得一手好菜的朴妈妈经常邀请孩

子的同学来家里做客，不论是韩国料理，还是
北京的鱼香肉丝、宫保鸡丁，她都做得很地道。

每逢寒暑假，朴妈妈就会在家腌好一大坛
的辣白菜、萝卜块，分批寄到孩子的同学家
中。朴妈妈说：“中国孩子很懂礼貌、很热情，
我经常能收到孩子们回赠的北京特产，比如北
京烤鸭、驴打滚、果脯等，我都非常喜欢。”

朴妈妈说自己的小女儿白颂伊刚来北京学
习时，对汉语的语调很是不理解，判别不出来
别人是高兴了还是生气了，于是朴妈妈和女儿

一起学起了汉语，看中国的影视剧成了每日功
课，在剧情中理解语调的变化。“现在，女儿的
中文进步了不少，用一个成语来形容就是‘不
可同日而语’！”

朴妈妈和笔者分享了在北京印象最深的回
忆。小女儿大二时在北京师范大学附属幼儿园
实习，“那段时间，女儿所有的悲喜都与幼儿园
里的孩子们联系在一起。开始时因为语言沟通
不畅，女儿的教学出现了一些问题。”朴妈妈回
忆说，“我就跟女儿一起翻看幼儿园小朋友的照
片集，看着孩子们天真的笑容，女儿的心情也
好了。”女儿很快全身心地投入到了教学中。白
颂伊能叫出每一个孩子的名字，每天回家第一
件事就是和妈妈一起分享白天教学的欢乐。后
来，白颂伊把这段经历写入了 1 万多字的毕业
论文，这篇论文被评为了优秀毕业论文。

朴妈妈的 3 个孩子都是在中国完成的高等

教育。“中国的发展速度是不可估量的，中韩
的关系也越来越好，当会英语不再成为优势的
时候，多会一门中文就变得太重要了！”朴妈
妈说。

朴妈妈的大女儿和儿子毕业以后都就职
于不错的公司，而小女儿白颂伊则步入了中
国的演艺圈。在谈及孩子们未来的前途
时，朴妈妈表示：“我很爱北京，爱北京
人，爱北京的美食，爱北京的生活。我觉
得这是我们与北京的一种缘分！”

韩国妈妈写出韩国妈妈写出北京留学攻略北京留学攻略
任任 航航 陈晓旭陈晓旭 叶晓楠叶晓楠
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据新华社北京电（齐中熙、李
朝臻） 日前，北京地铁14号线东段
正式启动动车调试。全长14.8公里
的地铁14号线东段，将于年底通车
试运营。

据介绍，地铁 14 号线是北京
市第二条采用接触网供电方式的地
铁线路。由于车辆顶部受电，安全
性能较高。同时，地铁 14 号线采

用了6节编组的A型列车。在同样
6 节编组情况下，A 型列车载客量
达 2580 人，可比普通 B 型列车多
运700人，运力提升1/3。

总里程 47.3 公里的地铁 14 号
线是一条连接北京东北、西南方向
的地铁线路，基本呈反“L”形，
是目前北京市在建最长的地铁线
路，共设车站37座。

北京迎来暑期旅游高峰

8 月 份 以 来 ，
北京市迎来暑期旅
游高峰，八达岭长
城、天安门广场、
颐和园、故宫等各
大旅游景点吸引各
地游客前来观光旅
游，游客如潮、场
面火爆。

人民视线


