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埃博拉病毒出现

埃博拉病毒首次发现于 1976 年的苏丹南部，是人
类迄今发现的致死率最高的病毒之一，此后在非洲曾暴
发过多次疫情。今年2月，埃博拉病毒在几内亚东南部
玛桑达省再次暴发，因医疗信息条件滞后等多种原因，
未能引起当地政府的重视。6月，几内亚疫情呈扩大趋
势，并开始影响到邻国。

除非洲外，近期，一位名叫索伊的美籍医生登上国
际航班，后被确诊感染埃博拉病毒，经治疗无效死亡。
7月30日，有香港媒体称，一名到非洲肯尼亚游玩的香
港女子7月28日返港后，出现发烧、头痛、呕吐等类似
埃博拉病毒初期症状，此消息令不少人担忧。后经检
查，这名女子埃博拉病毒的检测结果为阴性，已排除了
染病的可能。尽管虚惊一场，但是埃博拉病毒蔓延的态
势不可小觑，该病毒的出现让人们更加警惕起来。

尽管医学家们做过许多探索，但埃博拉病毒的真实
“身份”至今仍为不解之谜。没有人知道埃博拉病毒在
每次大暴发后潜伏在何处，也没有人知道每一次埃博拉
疫情大规模暴发时，第一个受害者是从哪里感染到的这
种病毒。埃博拉病毒是人类有史以来所知道的最可怕的
病毒之一，病人一旦感染这种病毒，没有疫苗注射，也
没有其他治疗方法，几近给自己判了死刑，唯一阻止病
毒蔓延的方法，就是把已经感染的病人完全隔离开来。
因此，美国疾病控制与预防中心提醒人们，避免前往西
部非洲的非必要旅行。

比SARS厉害10倍

埃博拉是一种神秘的病毒，很多描述恐怖病毒大流
行的影视作品都以埃博拉病毒为题材。这不单单是因为
这种病毒具有极高的致死率，还因为这种病毒的长相令
人生畏。

埃博拉原是刚果民主共和国一条河的名字，1976
年，河边村庄被突如其来的神秘疫情袭击，人们就用这
条河的名字为它命名。上世纪 90 年代，好莱坞曾以该
病毒为原型拍摄了电影 《恐怖地带》，让不少人第一次
认识了这个致命病毒。

典型的病毒呈
现 圆 球 形 ， 而 埃
博拉病毒在电子
显微镜下呈现出
纤丝状，这些纤
丝会出现弯曲或
者缠绕的状态，仿
佛蠕虫一般。病毒
会附在负责吞食及消
灭入侵病菌、被称为“人
体免疫系统前卫”的白血球
上，使其失去作用，随后如入无人
之境般攻击血管壁细胞，使血管壁弱化甚至破
洞，致使病人因大量出血而导致休克死亡。这就是可怕
的埃博拉出血热。

有人比喻说，把艾滋病病毒一年所起的作用浓缩在
两个星期内，那就是埃博拉病毒的威力。埃博拉出血热
是目已知的最大的病毒性疾病，尽管世界卫生组织苦心
研究，但至今既没有特效药、也没有疫苗，更没有准确
辨认出任何有能力在其暴发时存活的动物宿主……目前
只能初步认为果蝠是病毒可能的原宿主。

据世界卫生组织公布的信息，SARS （非典型肺
炎） 患者的平均死亡率为 9.6％左右，最高可能达到
14％至15％；然而，此次出现的烈性传染性病毒埃博拉
的死亡率，最高可达90％，几乎是SARS的10倍。

康复七周后仍能传播

如果你在发烧、食欲不振，同时你的头和嗓子也很
痛……尽管这看起来像是正处潜伏期的普通感冒，但你
不知道的是，可怕的埃博拉病毒已经开始袭击你的免疫
系统。这种病毒摧毁的细胞与艾滋病病毒针对的细胞相
同，不过埃博拉病毒的入侵性更强，它会彻底摧毁人体
免疫系统的基本成分。

“埃博拉病毒潜伏期为 2 至 21 天，死亡率高达
90%，是迄今发现致死率最高的病毒之一。从现有信息
来看，潜伏期的病人没有传染性，一旦发病，病人体内
的毒素便会分泌出来，但问题在于发病早期很多人无法
确诊，加大了其传播风险。”北京友谊医院热带病研究

所副主任医师邹洋介绍说，感染埃博拉
病毒者的早期症状主要是起病急，有发
烧、恶心、呕吐、肌肉酸痛、极度虚弱
等典型症状，其病情变化急剧，会造成
多个脏器的损伤，最终导致死亡。

事实上这种病毒在早期阶段模仿了
普通感冒的症状，这导致这种疾病很难
被诊断出来。几天后，埃博拉病毒的早
期症状就会过渡到下一个阶段，弥散性
血管内凝血导致血栓形成出血不止，患
者的肝脏、脾、大脑和其他内脏里会出
现血液凝块。病毒穿透血管和毛细血
管，迫使血管里的血液渗入到周围组织。

对那些被这种疾病征服的人来说，
他们最终往往会因多器官衰竭、出血不
止或者是休克死亡。对那些幸存下来的
人而言，他们必须经常进行检查，以便
确保他们的体液里不再有这种病毒，只
有这样他们才能安全出院。来自世卫组
织的信息显示，患有此病的男性在病情
康复7周后，仍可能通过精液将该病传给
性伴侣。因此，建议男性康复后至少在7
周内要避免性行为。

尚无中国人感染

一般来说，埃博拉病毒会通过密切接
触途径从感染动物的血液、分泌物或其他
体液传到人类。埃博拉病毒在人际间也
可以直接传播，主要是由于健康人接触到

了感染者的血液、分泌物或其他体液，或
者间接接触受到这类体液污染的

环境而受到感染。目前，科学
家仅发现埃博拉病毒能够

通过空气在猴子中传播，
还没有证据表明埃博拉
病毒能够通过空气在
人际间传播。

由于目前还没有
预防埃博拉病毒的疫

苗和治疗埃博拉出血热
的特效药物，所以，改变

不良的生活方式和行为，控
制动物传染源，加强对疫区进

口动物的检疫以及防止医源传播，
是预防埃博拉病毒最为有效的方式。

据北京疾控中心副主任贺雄介绍，埃博拉病毒
至今从未在中国出现过，也几乎没走出过非洲。

“中国已建立较完善的突发传染病应急体系。”武汉大
学医学病毒研究所副所长杨占秋强调，在预防埃博拉病毒
入境问题上，从国家层面来说，首先应在车站、码头、机场等
设立检疫措施。对个人而言，最重要的就是与疑似携带者
隔离。另有专家建议，一方面，公众应避免前往疫情严重的
国家；另一方面，在出入境时，我国已有发热申报制度。对从
疫情严重地区回国的人，这道关需把得更严格些。

世界卫生组织新闻发言人保罗·加伍德也表示，尽
管西非地区埃博拉疫情仍然严峻，但中国民众无须对此
恐慌。
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中国严防埃博拉入境中国严防埃博拉入境
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近期，一种名为“埃博拉病毒”的烈性传染病肆虐非洲，向全球拉响了警报。来自

世界卫生组织的最新信息显示，截至7月底，几内亚、利比里亚与塞拉利昂共出现1323

例埃博拉确诊与疑似病例，其中近千人死亡。该病毒因发病快、致死率高，正引起越来

越多的国家和地区警惕，各国也都严阵以待。有关专家表示，尽管西非地区埃博拉疫情

严峻，但不要为此感到恐慌，人们应该更多地了解有关埃博拉的防控知识。

我国加强对埃博拉病毒检疫监测

北京市疾控中心表示，北京已加强了对埃博拉病毒
的检疫和监测，目前一直在密切关注埃博拉疫情的动态
发展，一旦病例进入北京，监测系统可及时发现。

同时，北京市疾控中心提醒，出国的人员应该注意
当地疫情，做好个人防护。如果到了疫区，应该特别避
免接触具有相关症状的病人及避免接触病人的血液、排
泄物、分泌物等，也要尽量地减少去野外接触灵长类动
物等。如果有相关外出史又出现了类似出血、发热、头
疼、恶心、呕吐等症状，在就医的时候应该主动告知医

生。
据了解，目前在中国国旅非洲出境游线路当中，主

要涉及的是到南非等一些国家，不包括此次埃博拉病毒
蔓延的几内亚、尼日利亚等西非国家。

卫计委发布埃博拉出血热防控方案

国家卫计委日前发布埃博拉出血热防控方案，要求
一旦发现可疑病例，应采取严格的隔离措施，以控制传
染源，防止疫情扩散。方案指出，目前埃博拉出血热尚
没有疫苗可以预防，隔离控制传染源和加强个人防护是
防控埃博拉出血热的关键措施。

链接▶▶▶

深圳将生产心脏起搏器

本报电（吴伟浓）美敦力和先健科技近日宣
布扩大双方的战略合作，将联合生产先健科技品
牌的心脏起搏器。根据协议，先健科技将开发一
系列心脏起搏器和心脏电极产品，并在其位于深
圳的厂区建立心脏起搏器生产线。作为全球领
先的医疗器材企业，美敦力则提供特定的技术、
培训和支持，让起搏器服务好中国市场，满足更
多中国患者的医疗需求。

中成药治肺癌作用被认定

本报电（吴振冬）海南龙圣堂制药有限公司
近日宣布，该公司治疗肺癌用药清肺散结丸被正
式纳入新的国家药品标准，新标准直接标明该药
品可以用于肺癌治疗。

据介绍，随着新版国家药典的实施，一部分
疗效确切的中成药在某些专科领域的作用被认
定。清肺散结丸是癌症治疗用药领域首个被认
定有治疗作用的中成药。

北医办心理危机干预班

本报电（何小璐） 北京大学第六医院近日
开办“2014年突发事件心理危机干预培训班”，培
训班采用理论讲解与案例演示相结合、案例演练
与专家督导相结合的方式，针对开展紧急情况下
的精神卫生和心理社会支持，突发事件后的预案
制定及团队组织，心理危机干预人员的自我保护
等多个主题进行学习与交流。
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这是清·林则徐《赠名医何书田其伟联》。
清·梁恭辰辑《楹联四话》卷一称：“青浦何书田茂
才其伟，居北簳山（今作“北干山”，位于上海市青
浦区）下，工诗，家世能医，书田亦精其业，名满大
江南北。侯官林文忠公抚吴时，得软脚病，何治
之获痊，赠此联。”《清十大名家对联集》亦选入此
联。

医生是人们健康的保护神。人们要健康与
长寿，除了有良好的生活方式与卫养得宜以外，
富有仁心、医术精湛的医生的必要疗治与护卫，
也是十分重要的条件。因此，“杏林春暖”“橘井
情深”的佳话历来传诵不绝。上联，巧妙地运用
了“菊井活人”的传说。“菊井”当作橘井。晋·葛
洪《神仙传·苏仙公》云：“苏仙公（苏耽），汉，桂阳
人，以仁孝闻。文帝时得道，将仙去，告母曰：明
年天下疾疫，庭中井水，檐边橘树，可以代养。井
水一升，橘叶一枚，可疗一人。遂升云汉而去。
至期果疫。母如言疗之，皆愈。”后因以“橘井”为
良药之典。一说“菊井”即菊水，在今河南省内乡
县。传说饮其水可长寿。北魏·郦道元《水经注·
湍水》：“湍水之南，菊水注之。水出西北石涧山
芳菊溪。源旁悉生菊草，潭涧滋液，极成甘美。
云此谷之水土，餐挹长年。”这些传说虽不足信，
但它记述的是医家心系患者，对病人的一片真
情。“活人”，这里指为人治病。明·刘基《题医者
王养蒙诗卷后》：“活人以为功者，医之道也。”“寿
客”指菊花，清·俞樾《茶香室三钞·寒菊》：“然菊
为寿客，自是耐久。”因为林公及其郑夫人都曾接
受过何氏的疗治，并取得好的疗效，所以用“菊井
活人”之典赞扬其医术，表达感激之情。

下联则进一步肯定名医何书田的儒学功
底。林公《赠书田大兄联》云：读史有怀经世略，
检方常著活人书。

在历史上，可以说“天下名医儒占多”。名医
何书田即是如此，他不仅工诗，著医书，活人济
世，而且因“医道通治道”，懂得经世之韬略。

熊经浴辑注

健 康 箴 言健 康 箴 言

菊井活人真寿客
簳山编辑老诗家

防晒霜是夏季常
用品，喷雾式防晒霜更
因使用方便而深受欢
迎。不过，美国消费者
权益组织“消费者报告”日前警告说，喷雾式防晒
霜可能存在健康风险，应避免给儿童使用。

“消费者报告”组织指出，喷雾式防晒霜在使
用时容易被意外吸入，可能会刺激肺部，诱发
疾病，应避免对儿童使用这类产品。即便一定
要用，家长也应将防晒霜喷在手上，然后再擦
到孩子身上。

美国儿科医生杰弗里·西蒙说，目前还不清
楚喷雾式防晒霜中的化学物质被吸入肺部后究
竟有哪些副作用，但在有最终结论前，最好还
是避免对儿童使用。美国皮肤科学会建议先将
喷雾式防晒霜喷在手上，然后再涂抹在孩子身
上，且永远不要喷在面部和嘴部周围。“消费者
报告”组织强调，即使成人在使用这种产品时
也不应直接喷在脸上，要避开眼睛和嘴巴，避
免意外吸入。该组织已更新了适用于儿童的防
晒霜推荐名单，将部分针对儿童市场的喷雾式
防晒霜从中排除。

别给孩子用别给孩子用
喷雾式防晒霜喷雾式防晒霜
郭 爽

由美国疾病
控制和预防中心
提供的埃博拉病
毒的显微照片。

在几内亚首都科纳在几内亚首都科纳
克里克里，，当地机场工作人当地机场工作人
员用仪器检测准备登机员用仪器检测准备登机
的乘客的乘客。。

近日，在几内亚首都科纳克里，“无国
界医生”组织的成员身着防护

服站在隔离区附近。

近日近日，，在几内亚首都科纳克里在几内亚首都科纳克里，“，“无国无国
界医生界医生””组织的成员身着防护组织的成员身着防护

服站在隔离区附近服站在隔离区附近。。

埃博拉病毒有何症状？

恶心、呕吐
全身酸痛

肤色改变 体外出血

发烧 腹泻

病毒发病过程：

早期高热、畏寒
等症状往往被
误诊为伤寒、脑
膜炎或瘟疫

随后可出现
呕吐、腹泻、
血便、皮疹
等

重症患者可出现神
志改变并出血，包括
鼻、口腔、结膜、胃肠
道、皮肤等出血

潜伏期从2天到21天不等


