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大暑之际，北京忽然降温，清
凉了许多。

天阴，窗外零零落落飘下雨
星。拿起 《中国美德读本》，一个
字一个字地慢慢看下去，心静，
便品出了那些文字之下的情感、
情操。忘记外面喧嚣的世界，忘
却自我，沉浸在数千年以降的时
光河流，与一个个中国人的行止
碰撞。那些平凡而切实的行动，
令“朴实而坚毅的道德之火”，长
久在中国大地燃烧着，或许内容
有变化，却是让中国人成为中国
人的重要元素，是这个民族传统
的精髓所在。

真善的感动

苏轼买房之后，才得知原房
主是为还儿子的赌债而卖祖宅。看到老
妇人哭得伤心，他不仅不要房子，也没收回房款，半年后，他在
寄居的房中去世；

老家宅邸被隔壁叶家侵占 3 尺，家人火冒三丈找到张英，这
位康熙朝文华殿大学士却提笔回信：“千里来信只为墙，让他三
尺又何妨？长城万里今犹在，不见当年秦始皇。”张家不再争
执。叶家得知此事，主动也让出三尺地界，于是安徽桐城多了一
条“六尺巷”；

富豪告医生淳于意庸医杀人，官府判他肉刑。未成年的女儿缇
萦无所畏惧地站了出来，冒着风霜雨雪陪父亲到长安受刑。她给汉
文帝上书：一个人脸上被刺了字，就一辈子不好见人；割去了鼻
子，就不能再安上；砍去了脚，就成了残废，不能再为国家做事，

想改过自新也没有机会，于国于民都不利。我愿意做官奴婢来赎
替父亲的肉刑。她的勇气和对陋刑的认识点醒了汉文帝，从此

废除了肉刑和连坐法；
女生小洁因为忍不住看了同学数学题答案，便特意做

错语文常识题，还回那6分；
一个年轻的软件精英，看到修车人的女儿渴急了去

喝试漏盆里的脏水而惊怖得浑身发抖，匆匆改变人生
计划，立刻到甘肃义务支教。通过努力，他让黄羊

川的中学生每周吃上一次肉，连上了互联网并拥
有了自己的网页；

关于母爱的篇章最为动人。右手被镰刀割
伤的母亲，为儿子连夜做好新布鞋，白色的鞋

底上沾满了鲜血；女儿有失明危险，准备把
双眼捐给她的母亲，为适应失明后的生

活，开始闭着眼走路、做家务；许久不见
的儿子要回来过除夕，包好饺子的母

亲发现馅里忘了放盐，就调好盐水，
逐个给饺子“打针”……

唐山大地震中，全家只活
了他一个的 19 岁男孩，在废

墟上跟被压在层层楼板下
的 11 岁女孩作伴，互相把对方看

成是可依靠的人，用敲击声相
互应和着，熬过恐惧和孤独的

一夜，直到第二天吊车救出
了女孩；

新婚之夜还赶来给同
学们上课的老师，不肯

接受同学们的毕业礼
物，最后跑去换了一

叠两角钱，同学们
不收钱他就不发

毕业证……

宽容、仁爱、诚信，爱情的忠贞、亲情的深沉、对事业的责任……当所
有这些美好的词汇被一个个具体的人和事件描摹出来，你的眼睛哪能不湿润？

天地人和框架

虽然是著名作家，主编苏叔阳却把自己定位为“文化学者”。
在现今这个选择多元、价值多元的社会，什么样的“美德书”才能吸

引、引导读者？苏叔阳旗帜鲜明地强调，传统元素的缺失关系到国家文化安
全以及民族自信的大问题。美国的“美德书”再好再畅销，我们也不能照
搬。中国绵延几千年的传统美德才是我们民族取之不尽、用之不竭的力量源
泉。选题一开始就得到重视，被列入国家出版基金项目。

2013年的夏季异常炎热，《中国美德读本》的编写也进入了瓶颈，一些来

稿不尽如人意，而怎样把一篇篇零
散的故事整合成一本书，更是一道
难题。全书的结构搭了拆，拆了
搭。在暑气渐消的时节，苏叔阳终
于锤炼出令人眼前一亮的“天、
地、人、和”的架构来统领全书，
也暗示了中国从传统走到现代文明
的过程。

苏叔阳认为，我们民族的自信
心与力量都来自人民群众，人民大
众是传统美德的体现者和传承者。
在反复阅读中，他一次次为书中的
故事热泪盈眶：“从孔夫子到孙中
山，历来对中国美德的总结是不同
的。喧嚣和噤口大多都非真正的民
意，平凡而切实的行动往往是吾国
吾民的特质。朴实而坚毅的道德之
火，无论怎样漫天的沙尘和无尽的
狂风暴雨都不能熄灭，永久地在一

代代民众的心中延烧。仰视那些如冷峻的山峰一般沉默的民众吧，
他们的作为会让你的心如炉火，泪洒江河。”

今年5月，《中国美德读本》入选新闻出版广电总局“2014年向
全国青少年推荐的百种优秀图书”。

传统文化的当代表达

新闻出版总署原副署长刘杲撰文指出，《中国美德读本》的主题
是道德建设。中国道德建设的最大优势是几千年文明古国的优秀传
统文化。道德建设需要继承、发展、吸收和多样。但万变不离其
宗，社会主义核心价值观就保留了这个宗。

在光明日报社和中华书局联合主办的中国传统美德与时代精神
研讨会上，20余位专家学者给予这本书很高的评价。台湾国学学
者刘克雄说：“我们传统的核心思想，最重视的是美德的修养。
它 （《中国美德读本》） 的功效是不可限量的，它从最简单
的小故事慢慢地梳理，这种动人的小故事让你明白中华民
族是这么一个仁厚、诚信的民族。”

中宣部理论局巡视员邓晨明指出，现代化的发展，
现代文明的出现，既带来沉重的环境问题，也带来沉
重的道德问题。没有具有美德的人，中国梦是不可
能实现的。

清华大学教授钱逊认为，道德体系有不同
的层次，道的层次比较高深，普通老百姓掌
握的主要是德的层次，“日用而不知”。顾
炎武说：“天下兴亡，匹夫有责。”从这
个角度讲，可能是老百姓的传统更为
重要。没有具体的“德”，“道”就总
是悬空的。

中国出版集团公司总裁谭跃
说，我们民族独特的价值体系蕴
含在 5000 多年绵延浑厚的传统
文化中。他引用了习近平总
书记在比利时布鲁日欧洲

学院的演讲——“中国人看待世
界、看待社会、看待人生，有
自己独特的价值体系。中国人
独特而悠久的精神世界，让
中国人具有很强的民族自
信心，也培育了以爱国
主 义 为 核 心 的 民 族 精
神。”

《中国美德读本》
为传统文化的当代
表达做出了积极
的尝试。

中华民族独特的价值体系蕴含在5000多年绵延浑厚的传统文化中，其传

统美德中的诚信、友善、和谐、爱国、敬业更是构成社会主义核心价值观的

重要内容。
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张稚丹

刚回家，儿子就跑上来：“爸爸，我这次期末考试又前进了 5名。”我很高
兴：“要什么奖励？”他立马回答：“当然是买书喽。”说完，我们爷俩抱在一起。

放暑假的头两天，儿子就计划好：“下学期学校要开展吟诵古典诗词比
赛，我要当‘古诗大王’，提前做好准备。”那两天，儿子不停地翻读 《诗
苑情趣》，我也找来《唐诗三百首》等书籍一起学习。儿子只会摇头晃脑地
背：“我寄愁心与明月，随风直到夜郎西。”问他：“什么意思？”他瞪大眼
睛说：“风已经刮到夜郎西边去了，不会是描写刮风的诗吧？”

当年我像儿子这么大时，也只会死记硬背。随着时光的流逝、阅历的
增加，我对若干诗句的理解，日渐丰盈起来。想到这里，我拿起王维的这
首《鸟鸣涧》：“人闲桂花落，夜静春山空；月出惊山鸟，时鸣春涧中。”山
间一片静寂，桂花落地了，皎洁的月光升起来，映衬着作者悠闲的心境，
忽然传来小鸟清脆的鸣叫，唤出春天的气息，充满着恬静与温馨的韵味。
儿子听得入神了，好久才说：“爸爸，这么美呀！”

儿子从小就喜欢看军事类的电视节目和书籍。随着中国第一艘航空母

舰的下水、试航，他不断关注着
“辽宁号”的相关新闻。放暑假了，
特意让我带他到书店买 《舰船知识》、

《大国航母》 等书籍，回来后上网查阅资
料，找来各类工具和纸箱、木片、钉子、胶带
等材料，边设计、边施工、边整改。经过几天不分
昼夜地制作，费尽千辛万苦，他对照航母尺寸，同比例
缩小，终于制作完成了航母模型。他欣喜地进行讲解，
并请我和妻子分别在舰上题写“辽宁号”和“16”的字符。

平常没时间阅读的文学和历史书籍，儿子也利用暑假进行
恶补。《三国演义》、《宋太祖赵匡胤》等图书，让儿子沉醉其中，每
每和我彻夜畅谈“温酒斩华雄”、“杯酒释兵权”等历史典故。

在一页页的阅读中，书籍播下的种子发芽了，渐渐地变为一抹新
绿，在风中轻舞……

父 子 乐 读 过 暑 假
姜炳炎

单位收发报纸的王姐请假，我自告奋勇替
她当一周班，每天坐在屋里欣赏如山的一摞摞报
纸杂志。最初的感觉像是饥饿的人扑在面包上；后
来，大脑便渐渐不堪信息轰炸之扰；一周过后，我再
也不想进那间屋子。其实文字的阅读和吃饭是同样道
理，暴饮暴食与营养不良基本上都是对身体的伤害。

我由此想到自己平时的生活，就像吃饭睡觉一样
重要的阅读，表面上看来是一种文化底蕴的提升、健
全人格的修炼，无论怎样讲都应该是一件好事，可是
事实果真如此么？自己每天淹没在海量的信息中，大
脑时刻处于接收状态，即使如此，仍有应接不暇、疲
于应付之感，不光不能体验到阅读带来的乐趣，反倒
昏昏沉沉，不知读了些什么。这种生活一直持续，自
己就像个书本的奴隶一样，没有灵感没有积累甚至连
脑壳也变得空空如也。

那天从报上看到一位高手的读书感悟，说现代社
会已进入信息时代，我们的阅读可以划分为两种：一
是快餐式阅读；二是经典式阅读。前者针对大量报纸
网络电视等现代媒体信息，可以用速读、泛读等方式
来大略了解；后者则专指一些经过时间考验积淀下来
的古今中外各类经典名著，应花费大量时间来精读并
重点学习。我纠缠矛盾的心顿时豁然开朗，如按此区
分，则时间可以分配得稍稍合理些，人也可以从无效
率无快感阅读的纠缠中脱身出来了。

我仔细分析了自己的阅读行为，其实很多时间都浪
费在那种快餐式阅读中了，看似在读，实际了解的是一
些新闻信息类文字，表面上天下大事国际要闻什么的都
可以侃上两句，实际都是一些泡沫垃圾类的东西，只能
在大脑中暂存一下，根本不能化作自己精神需求的充实
营养。可是人一旦深陷其中，还有些成瘾。抓住公众的
猎奇偷窥心理，网站媒体等每天都在推出一些毫无价值
却吸引眼球的东西，牵扯着我们的精力。

另一方面，好长时间以来，我书架上的经典书籍
反而因为忙碌而被冷落了，有时随手翻开一本，被其
它事情打断后便折个角搁在一旁，这样的“半拉子
工程”不知有多少。因为抽不出大段的时间，所
以只能让它在沉睡中度日。

回顾自己的阅读体验，那些快餐式阅读
虽然可以满足一时的“口舌之欲”，其实
所获不多，弄不好还会坏了“胃口”。
反之，一些经典式阅读却因为有发
自内心的感动，精神愉悦感更为
长久。我已打定主意，慢慢调
整自己的阅读方向与时间分
配，将那些快餐式阅读压
缩，多一些时间留给
经典书籍，让精神
和身体一样强壮
有力，让读书
的日子快乐
而充实。
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大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定；定而后能静；静而后能安；安而后能虑；
虑而后能得。物有本末，事有终始。知所先后，则近道矣。古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国
者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身。 ——录赵松雪大学帖节选 任文彪书

任文彪，号巴蜀子，四川人，别署啸风堂主、废纸斋主人。1955年12月生，1976
年12月入伍，大校军衔。现为海淀区副区级干部、区市政市容委员会党组书记，中国
书法家协会会员、中国硬笔书法家协会会员。自幼酷爱书画，认为书画言志冶情修身
养性，在军队和地方工作时一直临池不辍。书法作品尤以章草见长，汲古纳今，自成
一家。

“为什么我们的学校总是培养不出杰出人才？”这
就是著名的“钱学森之问”。我国儿童教育专家殷红博
教授在其新著 《人才·教育·关键期》 中，给出了自己
建立在30多年幼儿教育实践基础上的答案：幼儿教育
是培养未来杰出人才的最关键阶段，6岁前的学前教育
阶段，是杰出人才培养的核心阶段，也是整个教育体
系的重中之重。

针对我国学前教育历史欠账多，入园难、入园贵
问题突出的现状，殷红博在 《人才·教育·关键期》 中
指出，我国对高等教育比较重视，却相对忽视学前教
育，这就像只重视树上结的果子，却不重视果树的幼
苗一样。

根据投入产出比来衡量教育的回报，学前教育阶
段、小学教育阶段、中学教育阶段、大学教育阶段四
个阶段中，学前教育阶段回报率是最高的，大概是小
学教育阶段、中学教育阶段的3—4倍，是大学教育阶段
的6倍以上。殷红博教授在30多年对3万余人次长期跟
踪研究与教学实践中发现，人类 50%的发展关键期在 3
岁之前，70%的发展关键期在7岁之前。人的认知模式、
记忆模式、思维习惯、知识结构、学习心理以及优势学习
能力、、体能素质、艺术素质以及能人所不能的个性心理
特征，都是在7岁前的发展关键期奠定了发展的基础，决
定了人的事业成功和生存质量。如果孩子在发展关键
期得到科学、系统的适时教育，孩子的综合潜能将得到
最佳的开发，而一旦错过关键期将难以补偿。7岁也许
不到人生的10%，却几乎决定了人生的100%。

1997年，殷红博教授创办了北京博凯智能全纳幼儿
园，运用自己创立的具有完全原创自主知识产权的“中

国未来创新型杰出人才培养早期教育体系”和“中国
儿童发展关键期全素质优势教育体系”教育孩子。

许多诺贝尔奖获得者被问到：“哪个阶段的
教育对您一生的影响最大？”他们的回答都

是：“学前教育阶段。”当今世界发达国家人
才培养的一个最成功的方面就是很早

就注重学前教育的研究并拥有高水
平的、适合本国和未来社会发展的

学前教育体系。殷红博教授认
为 ， 要 解 答 “ 钱 学 森 之

问”，就必须从国家战略
高度认识和发展学前

教育，将幼儿教育
作为培养我国未

来创新型人才
的最重要的

一步。
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