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7 月下旬，北京市民李女士在教育部网
站上仔细研究了一下《中小学学生赴境外研
学旅行活动指南 （试行）》（以下简称 《指
南》）。尽管她的孩子今年9月才升小学二年
级。“我许多朋友的孩子不满 10岁就参加暑
期游学了，我也想让孩子早点出去开开眼
界。”可是面对市场上名目繁多的游学产
品，李女士觉得很难甄别优劣。“ 《指南》
中的许多细则，对于以后给孩子选择游学产
品还是很有帮助的。”

近年来，中小学学生赴境外参加研学活
动日益增多，走马观花、只游不学、变相购物
团等诟病也随之而来。许多家长都像
李 女 士 一 样 ，对 研 学 旅 行 既 爱 又

“恨”。7月2日，国务院总理李克强在
国务院常务会议上明确提出要“合理
安排学校寒、暑假等假期，组织好夏
令营、冬令营、研学旅行”。这份发布
于本月14日的《指南》可谓来得及时。
研学旅行既是旅游产品的重要组成
部分，也关系到广大学生的切身利
益。学生和家长期待什么样的研学旅
行，未来研学旅行的发展趋势是什
么？本报记者就此采访了一些学生家
长和有关专家。

出境

防止“到此一游”式游学

6月 30日至 7月 13日，初中毕业生小魏
前往英国牛津参加了研学旅行。两周的时间
里，小魏主要在伦敦国际语言学校参加英语
培训。小魏的妈妈告诉记者，之所以选择这
间学校，是因为它是英国最大的英语培训基
地，已有超过 50 年的历史，专业化程度很
高。“为了这次出国，我从去年就开始做准
备，查资料，向朋友取经，找一家家中介咨
询。找到一家正规、服务好的机构真不容
易。”小魏妈妈向记者感慨。

据不完全统计，2011年、2012年，每年
有约25000名18岁以下的中国学生到英国参
加夏令营。除英国外，美国和澳大利亚也是
许多中国学生选择游学的国家。如此庞大的
市场催生了许多相关经营机构。中国青少年
研究中心少年儿童研究所所长孙宏艳指出，
目前研学旅行市场喧闹，存在着主办机构、
主办单位资质不够，收费畸高，“游学”变

“到此一游”等弊端。
2012年，教育部、外交部、公安部和国

家旅游局曾联合下发《关于进一步加强对中
小学出国参加夏 （冬） 令营等有关活动管理
的通知》。时隔2年，此次发布的《指南》是
教育部首次以正式文件的形式对海外游学市
场加以规范，为家长们选择机构提供了一个
参照标尺。

该《指南》指出，举办者如需选择与境
外学校、夏 （冬） 令营营地等机构合作，要
通过相关渠道核查境外机构的合法性和民事
行为能力以及承接条件，并应在活动宣传阶

段即向拟参加活动的学生及其家长作出说
明。境外研学旅行一般以小学四年级以上学
生为主体，举办境外研学旅行要与中小学的
教育教学计划统筹安排，具有明确、有益的
教育目的和适当、周密的教学内容；赴境外
研学旅行团组的带队教师与学生的比例一般
不低于 1∶10，即一位老师最多带 10 名学
生；教育教学内容和学习时长占整个境外行
程的比例不得低于 1/2；具体时限上，一般
小学生不宜超过 3 周，中学生不宜超过 6 周；
每次活动安排不宜超过2个国家，每个国家的
参访城市不宜超过 4个；除非特别需要，不宜
组织跨国多地的境外研学旅行活动。

国内

注重传统文化的熏陶与培养

除了赴境外研学旅行，其实国内也有许
多适合开展学生研学旅行的地方。

近几年，国内的研学旅行越来越重视对
学生进行传统文化的熏陶和培养。以北京地

区的一个夏令营为例，主要学习参观地点是
北京大学和清华大学，在行程里安排有参观
传统建筑、走访北京胡同、观摩景泰蓝等传
统手工艺等，并引导学员思考传统与现代的
关系，激发学员对传统文化的兴趣。该夏令
营相关负责人介绍，注重学员综合素质的全
面发展是夏令营举办的出发点。

许多研学旅行团通常还会要求学生在活
动结束后写出研学报告。“这些报告是学生
综合素质的一个体现，可作为重要的材料，
在报考一些名校时使用。”一位学校老师表
示，互联网时代的学生对现代的、高科技的

东西吸收得很多，反而缺少了传
统文化的培养，利用寒暑假让学
生学习、思考传统文化，是对课
堂学习的有益补充。

探索

与励志教育相结合

国务院常务会议鼓励寒暑假
举行研学旅行，这是以往所没有
的。广东省旅游发展研究中心副
总规划师周志红指出，目前许多
家长比较认可研学旅行的方式，
教育部门乐意去推动研学旅行的

发展。这些都是研学旅行发展的利好因素。
从事游学项目的严凯指出，判断未来研

学旅行项目质量高低的标准，应是研学旅行
的主题是否鲜明、选点是否契合主题。而目
前的研学旅行在研学的深度上做得还不够。

7 月 21 日至 23 日，“中国梦·赶考行”
全国系列活动启动仪式暨走进西柏坡学术
座谈会及学子行授旗仪式，在河北省平山
县西柏坡纪念馆举行，不少大学生全程参
与了整个活动。在接受本报记者采访时，
全国红色旅游工作协调小组办公室副主任
罗迪辉介绍，河北省将大学生夏令营搬到
红色旅游点 （景区） 进行，让大学生近距
离感受红色精神，既丰富了红色旅游的内
涵，也让学生的夏令营更有意义。“将研学
旅行、励志教育与红色旅游相结合，是未来
红色旅游、研学旅行的发展方向。”罗迪辉
说，与出境研学旅行不同，学生们在一个红
色旅游点进行深入的参观，对相关历史细致
回顾学习，这样的研学旅行，对于学生思想
道德的培养非常重要。

重庆北碚，缙云山下有一条青北公路，路的西边是西南大学，
路的东边有一小山头，名曰梅花山。梅花山上没有梅花，只有一座
坟墓。

上个世纪 50 年代，我还戴着红领巾时，每次坐车从歇马去北
碚，路过梅花山，总要从窗口往外望。听说那里埋了一个打日本的
英雄，那墓是圆形的，在当地很特别。周围都是坡地，种着胡豆、
红薯之类。成人之后才知道那位英雄的大名叫张自忠，国民党上
将，1940年 5月 16日战死在抗日前线。近几年，我每次回北碚，几
乎都要去墓地看看，而且每次都遇到不少游人，前年还遇到几位抗
战老战士。现在墓地可气派了，叫张自忠烈士陵园，新建了两个大
水池，还有纪念馆、雕塑园，占了整个一面山，一直到公路边。

张将军原是西北军冯玉祥的部下。“七·七事变”前，他任二十
九军三十八师师长，驻守华北，率部参加喜峰口战役。全面抗战后
任五十九军军长，参加台儿庄战役，击溃向临沂进犯的日寇最精锐
的坂垣师团。1938年4月徐州会战，9月武汉会战，升任二十三集团
军总司令，兼第五战区右翼兵团总指挥。1940年 4月，日寇抽调 10
多万兵力，向襄阳、南阳一带进攻。张将军这回就抱定了必死的决
心，亲赴一线决战。最后一幕是：日本第四分队的藤冈一等兵端着

刺刀向最高指挥官模样的大身材军官冲去，此人从血泊中猛然站起
……第三中队长堂野军官射出了一颗子弹，命中他的头部。藤冈倾
全身之力，举起刺刀，向高大的身躯深深扎去……这份源自日军

《231联队史》 的档案，以日军官兵的亲口讲述，再现了张自忠以身
殉国的全过程。

以后的故事就更奇了。
日军从张自忠遗体的左胸口袋中掏出一支派克笔，上面镌刻着

“张自忠”三个字！于是将他安葬在一个土坡上，立一木牌，上面写
着：“支那总司令张自忠之墓”。

中国军队派人找到张将军遗体，运往重庆，路经宜昌时，10万
军民恭送灵柩至江岸，其间日机三次飞临宜昌上空，但祭奠的群众
无一退却。日本飞机一弹未投，盘旋而去。

1940年7月7日，国民政府公布了张自忠壮烈殉国的消息。
同年8月15日，陕北延安各界1000多人在中央大礼堂，为张自

忠将军举行隆重的追悼大会。追悼会由朱德总司令主祭。毛泽东主
席送“尽忠报国”挽词。这四个字与岳飞背上的“精忠报国”同
义。也许是历史的巧合，5年后的这一天，日本投降了！

张将军忠骸运到重庆，再经水路到北碚，安葬于雨台山麓。墓
茔半圆弧形，坐南朝北，墓以条石镶边，青石砌拱封顶，墓高 2.64
米，周长21米，墓碑上是冯玉祥将军亲题的“张上将自忠之墓”，并
借史可法扬州梅花岭殉国并葬衣冠于岭之义，将雨台山改名为梅花
山。

抗日名将张自忠，永垂不朽！
题图为张自忠烈士陵园一隅。 来源：百度

早就听说在山东省大汶口文化遗址上有座明石桥，一直很想去看看。
一连数日，天阴着，我期盼着能来一场小雨。想象着细雨霏霏的场景，

盼雨的心情就更加迫切了。天遂人愿，雨真的来了。看着几个顽童在雨中奔
跑、追逐，我突然又涌出了去大汶口看明石桥的想法。在雨中撑一把伞，怀
着寻古的心境，一定别有一番滋味。于是，我给大汶口的文友打了电话，驱
车前往。

车停在山西会馆门口，我和文友撑着伞步行出了大汶口西南门。大汶河
的涛声刚刚激荡入耳，辽阔壮美的大汶河就呈现在眼前了。在我以前的印象
里，上游的造纸厂和无节制的采砂早就把大汶河蹂躏得不成样子，很多地方
几近干涸，完全不是童年记忆中的样子。没想到，眼前的景色比童年的记忆
更加美好了。看着我吃惊的表情，文友告诉我，这里经过几年的治理，环境
已经有了明显的改善。

远近闻名的明石桥北起大汶口镇西南门，南接宁阳县茶棚 （堡头） 村，
全桥65孔，长约里许，是整个大汶河现存最古老、最完整的石桥。桥面由大
长石条铺成，条石用扁铁连接固定，非常牢固。传说这里最早为简易木桥，
后又改为分段的石板桥，直到明隆庆年间，才建起一座横贯大汶河的整体石
板桥。清雍正八年，原石板桥被大水冲毁，以攻石起家的粥店人姜桂松“捐
资倡修”。乾隆六年，石桥修建完成，两岸人民感其义，曾立碑以记此事，并
改名“姜公桥”。之后，虽经两次较大修整，但均保持了“姜公桥”的原貌。

石桥的选址极佳，颇显智慧。桥的上游是一片平缓的沙滩河底，桥的下
游是一片岩石，可以起到很好的缓冲作用。石桥的建成，结束了两岸人民往
来仅靠舟楫的历史，沟通了南北商贸，也使大汶口成为经济重镇。曾有人赋
诗一首：“汶河倒流水泱泱，两岸杏柳吐芬芳。古石桥上人如织，古镇城内商
贾昌。”

如今，随着时代的发展，明石桥作为交通枢纽的功能降低了，新修的汶
河大桥横跨在大汶河上，代替明石桥做着新的贡献。

大汶口

明石桥
王树军

看看
有时候我会想，如果我不去看

这个城市，而是用耳朵去听，那这
个城市会是一个什么样子？

2014 年 7 月 20 日，一个叫“听
城”的旅行团出发了，17 位盲人，
用一种特殊的方式，来认识他们早
已生活着的这个城市。

这是中青旅发起的第四个盲人
旅行团。2012年，我接到红丹丹文
化助盲创始人郑晓洁老师的电话，
她说：“我们这里有很多盲人，他们
一辈子的梦想就是去海边，哪怕看
不到，但他们可以听得到，闻得
到，摸得到。”两周之后，我们真的
带着 19 个盲人朋友来到了北戴河

“听海”。后来，我们又带着22个盲
人去坝上草原“听风”……

为什么要做这种盲人公益旅行
团？既不挣钱，又麻烦。一个来参
加“听城”的盲人女孩问我。我问
她：你开心吗？她说：当然开心。
我说：我也很开心，这就是做盲人
旅行团的意义。

听城，一个听起来多文艺的名
字，但对于盲人来说，能走出家
门，就是最大的现实意义。这个社
会对他们来说充满不安全感，黑暗
并不是阻隔他们的樊篱，人心的冷
漠才是，也许，盲人们最渴望的不
是旅行，而是为这个社会所倾听，
所接纳。

这一天的“听城”，由 17 名志
愿者牵手陪伴17位盲人，跑前跑后
的还有来自中青旅、京港地铁和红
丹丹的将近30名工作人员。在梅兰
芳纪念馆，志愿者张之元牵起14岁
盲人女孩冯子珊的手触摸四合院的
一花一木。在地铁 4 号线圆明园
站，志愿者于阳听说先天失明的李
静学过书写汉字，就手把手带她摸
汉字浮雕，一笔一画地写，一遍一
遍地教。在西洋楼遗址，志愿者左
登基始终拉着盲人按摩师丁海英的
手，轻声讲述圆明园的故事，知道

海英喜欢听书，还答应以后给他读
历史书听。在护国寺小吃街，志愿
者们一顿午饭进了四五家小店，爆
肚、双皮奶、驴打滚、老北京炸酱
面——让盲人朋友体验一把舌尖上
的北京……

“我平时走哪儿都带着盲杖，今
天有小乌鱼头弟弟牵着我，他就是
我的盲杖，还是带解说的……”24
岁的“盲人钢琴家”吴双拉着志愿
者吴宇桐的手，走在护国寺小吃街

上，两人有说有笑，俨然兄弟。友
善是一种无形的能力，能忽然之
间，把人和人的距离拉得很近。

圆明园曾是皇家贵胄、名人雅
士吟诗作赋的地方，我在这里主持
了一场特别的诗会。盲人们和志愿
者们席地而坐，我说：“我们来闭上
眼睛，不要说话，试试我们能听见
什么？”

有人说听见了蝉鸣，有人说听
见了风声，有人说水流在波动，有

人说树叶在相互摩擦，有人说远处
有隐约的人声，有人说自己的心跳
非常清楚……1 分钟的时间里，所
有人都感受到久违的宁静，都听到
了平时被忽略的许多美妙的声响。

在这个诗会上，我听到了很多
优美的朗诵，动人的歌谣，但最让
我动容的，是听到了许多盲人的故
事。比如一个叫李凯红的小伙子，
曾经独自一人搭车走青藏高原，穿
行 5 省市，穷游 66 天，一路被欺
骗、盘查、误解、漠视，但也凭着
更多人的帮助、善意、鼓掌、支持
完成了对生命的朝圣之路。他只想
趁着还能模模糊糊看见一点微光的
时候，再多走走看看，为以后只能
在黑暗里想象的世界多留一些回忆
与色彩。“不管现在怎么样，我经历
过这么多，值了！”他说。

每一个盲人的背后，都有一个
听起来悲伤而又震撼人心的故事。
我认识的盲人里，有创业开按摩院
的，有以修理电脑维生的，有能够
把马拉松跑进 3 小时 20 分的，有背
包环游世界的……他们的故事里，
最触动人的一点，是他们对于痛苦
的接纳。我无法想象有比失明更大
的痛苦。接纳自己的不完美本身，
就是生命中最艰难的试炼吧。

（作者为中青旅控股社会责任部
总监）

题图：盲人朋友用手、用心感
受地铁里的石雕。 李 昊摄

听 城
葛 磊

听听 城城
葛 磊

中国目前有1800万盲人和视障人群，但生活中的我们

并没有感受到这么多。因为大多数的盲人，不敢走出家

门。北京一批旅行社工作人员及志愿者为盲人组织的特殊

旅行团，给这个特殊的群体带来了难以忘怀的欢乐，让残

缺的生命变得更有尊严——

学生在研学旅行中亲手体验宣纸制作学生在研学旅行中亲手体验宣纸制作。。 来源来源：：百度百度

明石桥明石桥 来源来源：：百度百度
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