
0808

广告处 电话 65369288 传真：（8610） 65003109 总编室 65369316 经营部门 65369405 发行部 65369319 零售周一至周四1元/份 周五1.5元/份 周六1元/份 国内定价全年280.80元 国内统一刊号：CN11-0066 广告许可证：京朝工商广字0153号

[ ]7月13日，在武汉举行的男篮亚洲杯国奥男篮与印度队之间的小组赛中，国奥男篮爆冷
以58：65不敌业余球员组成的印度队，遭遇小组赛首场失利。中国队之前与印度队39年相遇
7次，中国队都是大比分获胜。而就在一天之前，在同一块场地上，国奥队员们相拥庆祝，尽
情宣泄击败亚洲强敌伊朗队的喜悦，这是5年之内中国男篮首次击败伊朗队。

从胜利的欢乐到失利的郁闷，小伙子们的表现为何像过山车般不稳定？无论如何，纪录
已经作古，如何快速调整状态、避免再次阴沟翻船，这才是对教练和队员们真正的考验。
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职业负业余：

成长代价太惨痛

比赛最后 37 秒时，国奥男篮仍以 58∶63 落后印度队，一
些武汉观众双手抱头，不敢相信这一切，坐在场边的记者无
奈地咬着手指，他们怎么也没有想到，国奥男篮今天竟然被
这支由自由职业者和政府公务员组成的印度队打懵了。而
印度队场边的队员兴奋之情溢于言表，他们的庆祝好似夺冠
了一样。

印度队有理由庆祝，因为这是两队自1975年亚锦赛首次
碰面后，39年时间里首次战胜中国队。数据显示，在之前的7
次交锋中，中国队场均净胜42.86分。而就在1天前，这支印
度队以23分输给日本队，而国奥男篮则敢打敢拼，以13分优
势击败了拥有哈达迪的夺冠热门伊朗队。

事实上，通过比赛不难看出，印度队的胜利绝非偶然。
一开场，印度队就通过不断拼抢前场篮板和牛皮糖似的贴身
盯防来限制中国队的发挥。全场比赛，身材矮小的印度队竟
收获29个篮板，只比国奥少9个。此外，他们出手多达71次，
虽然命中率不高，但是获得了无数次二次进攻机会。正如央
视解说员刘星宇所说：“这支印度队实力并不强，可他们敢打
敢拼，乱拳打死了老师傅。”

反观中国队，攻防两端颇为急躁，失误连连，多次出现篮
下漏人、篮板脱手等现象。全场被抢断9次，自身失误也比对
手多7个。可以说，赛前准备不足、自身失误过多，让球队葬
送了比赛。

知耻而后勇：

快速调整是关键

对于球队状态为何有如此起伏，主教练王怀玉赛后将球
队失利责任全归结于自己的指挥不当。他认为，由于队伍比
较年轻，队员在赢了伊朗后心态发生了变化，对不利形势准

备不足，调整能力不强。“技战术安排是有问题，
但更重要的还是思想问题”。

的确，年轻球员心态松懈、不重视对手是本
场失利的主要原因。在一家网络媒体对此所做
的调查中，仅有 6.2%的受访者认为国奥男篮不敌
印度是意外，更多的人将原因归结为“国奥队年轻，
水平不稳定”。

客观来看，队中12名队员都是“90后”球员，大
多数人并没有太多的国际比赛经验。在小组赛上，
国奥男篮取得两连胜，尤其是战胜了伊朗队，让球
队信心爆棚。实际上，在第一场对阵印度尼西亚
的比赛中，球队在第一节和第二节中就已经表
现出心态上过山车似的不稳定。显然，这支年
轻的队伍在对赢球的心理调整、“逆风球”的
心理准备和应对措施上都准备不足。

其次，后卫线上暴露的问题也难辞其
咎。虽然王子瑞和赵继伟都在一段时间
里有过值得称赞的表现，但从比赛整体
而言，年轻的后防线打法显得过于狭
窄，传球时机掌握欠佳，使得内线球
员即便身高占优却杀伤力不强。

此外，虽然一场失利并不
能说明太多东西，但这场比
赛暴露出的其它诸如阵容磨
合、战术打法以及核心培养
等问题，都需要引起足够重
视。

知耻而后勇。强队之
所以强，正在于其能快速
调整自身状态。主帅王怀
玉和球员们都必须正视这场
失利，接下来对手的实力越来越
强，国奥队要想在家门口取得佳
绩，就必须先过自己这一关。这其
中，显然还有很长的路要走。

看着德阿的世界杯决
赛，我心里就在想，绿茵场
真像一架大大的天平。两
队实力的确太接近了，兵来
将挡水来土掩，你空门射
偏，我头球撞梁，你来我往
地晃来晃去，谁也打破不了

攻防的平衡。眼看就要点球决胜了，综合实力略
高一筹的德国队在加时赛即将结束的时刻绝杀
对手，捧得金杯。体育，同现实中的很多对抗不
同，比如在战场上就曾经有集中优势兵力打歼灭
战，兵不厌诈避实就虚等，经济建设也可以搞大
会战、大干快上。而体育要求的是公平竞争，各
项规则确定双方在同一起跑线上，并通过各轮的
竞争，进入最高级别的对抗更是愈加势均力敌。

那么，我们如何理解为什么足球王国巴西队
在半决赛中对德国队时仅抗击十多分钟就溃不
成军，在季军决赛时巴西队同荷兰队对决也是大
比分败下阵来，我们仿佛看见荷兰队在世界杯开
始时 5∶1横扫西班牙队的情形。很多体育比赛，
在不同的情境下会出现一边倒的现象。其实，平
衡是一个相对的某一时刻的结果，而平衡的打破
才往往是最后的结果。绿茵场有时候精密得十
分平衡稳定、看不出孰轻孰重；有时候又显得极
度灵敏，仿佛多放一根稻草也会巨大地摇摆倾斜
以致失衡。正所谓，差之毫厘谬之千里，旗鼓相
当勇者制胜。

比如荷兰队与西班牙的对抗，开始人们都以
为是利矛坚盾互不相让的对决，后来也许一个小
得未曾估计到的变化，也许谁先占了便宜获得心
理上的优势，也许曾经埋下的差距借着一个偶然
的契机得以爆发，此时，就会让天平两端的重量
发生变化。德巴之战，更是一个失衡以致一边倒
倾斜的经典案例。倒不是说巴西队实力多么不
堪，如巴西队真不行也不会闯进四强。只是德巴对抗前已经隐现了不
对称，加之内马尔、席尔瓦都是巴西较重的砝码，以及主场压力、心理
失衡、临阵慌乱等，也就是此时此地各种细节碰撞之后的机缘巧合。

当然，很多体育比赛，在对等的竞争中，影响双方的因素有很多，
技战术、体能、伤病、心态、斗志，甚至影响各队的还有很多外在的因素
也会成为干扰项，大至社会经济条件、项目推广程度等；小至哪个队员
家人亲友一句话，球迷的嬉笑怒骂等。现在有很多机构通过大数据专
门统计预测这个尖端课题，都在研究和解剖绿茵这架大天平，并得出
了各不相同的结论。

有一个体育项目规则最为简洁地使双方的实力几乎一样，那就是
围棋，一白一黑一人一步，当实力相当的角逐进行时，对弈双方进行的
脑力大数据计算难以量计，从布局、中盘到收官，每一手都要计算且要
算路精准，不得有半点差错，否则一着不慎满盘皆输。现在，足球等运
动也越来越多地运用到计算，计算双方队员运行的里程、线路，计算传
球射门时球的轨迹、速度、落点等。或许只有把自己的实力计算准了，
才能在天平中心支点的两端同时累积着各自分量，并突然地加码。

体育的魅力，足球的魅力，也就在这平衡与失衡之间。在相同
的规则下，要提前积累自己的实力；只有这样，在天平称量的时
候，你的砝码才有足够质量。同时，在平衡僵持之时，使出自己的
爆发力；在天平摇晃的时候，能够想法稳住阵脚；在将要出现倾斜
之时，如何挽狂澜于既倒；也就是，在瞬息万变的时空之中，让你
演绎游刃有余的高超技艺。
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39年来首负印度——

国奥男篮缘何阴沟翻船？
本报记者 彭训文

这个夏天，我们不仅见证了世界第一运动的巨大吸引
力，也感受到了体育旅游的独特魅力。如今，骑马、赛车、

赏石、漂流等体育休闲旅游项目正日益受到游客青睐，各地
纷纷开始挖掘自身体育文化资源，推动体育与旅游产业的深
度融合。

飘飞的哈达、奔驰的骏马、满眼滴翠的大草原，在中国
马都的核心区——内蒙古锡林浩特，徜徉在赛马场边，你很
容易就能感受到那种屹立天地间的澎湃情怀。

蒙古民族素有“马背上的民族”之誉称。在人口不到27
万的锡林浩特，牧人们的生产劳动、社会生活、祭祀习俗和
文学艺术，几乎都伴随着马的踪影，听得到马蹄的声音。自
然而然地，锡林浩特人爱马，也创造了赛马、走马、绕桶、
套马、骑马射箭、拾哈达等民族赛马项目。

例如走马，在蒙古语中被称作“脚儿绕”，要求马在行

进中左右两侧的马腿轮流迈步，实际上就是让马走“顺
拐”。这正是牧民们长期生活中做出的总结：因为马正常走
路的时候，需要牧民不断扭动腰部来保持平衡，感觉较累。
因此，驾驭技术高超的牧民都喜欢骑走马。如今，内蒙古人
创立的这种走马规则正得到广泛认可。

不过，要练成这样的技术可非一朝一夕之功。为了让游
客能亲身体验骑马乐趣，锡林浩特的绕桶比赛可以圆游客的
马术梦。骑马绕桶不需要很大的场地，器材仅为3个废旧的
汽油桶，且不分男女老幼，不限制马匹的品种。要求是不使
用马刺、马鞭，仅靠人与马之间自然的接触交流，在最短时
间内按照规定的路线绕过3个油桶为胜利。

体育赛事如何避免“千赛一面”？锡林浩特人把赛马和
独特的蒙古文化融合起来，让赛马充满了观赏性和吸引
力：漂亮的蒙古族姑娘骑着马，手持套马杆、祖鲁旗，上
演争奇斗艳的蒙古族服饰秀；悠长、辽远、让人沉醉的蒙
古长调，体现锡林浩特人对历史文化、人文习俗、道德、
哲学和美学的感悟；一年一度的“那达慕”大会，摔跤、
赛马、射箭……尽情展示着草原儿女的勇猛、顽强和智慧。

中国马都大赛马、第三届中国马术大赛、马文化全景式
演出《马颂》……这个夏天，一场关于马的盛宴正在锡林浩
特上演。

马术+草原：

当体育拥抱旅游
本报记者 彭训文

历时一个月的世界杯在闭幕式的欢
乐舞蹈中落下帷幕，而留给我们思考的
东西还有很多：最新的技战术风格、完
善的亲民足球、成熟联赛机制及人才培
养 机 制 …… 读 好 、 用 好 这 样 现 成 的

“道”与“术”，善莫大焉！

世界杯之 术 ：
攻防大战各显其能

在本世纪，整体系统性的技战术革新正缘起
于西班牙队 2008 年欧锦赛上的传控打法。

但笑到最后的德国人证明，这种强调控制
局面、强调频繁位置轮换和快速思维能力以及
采用压迫式防守的踢法，依然是当今足坛先进趋势。
因为他们不仅继承了西班牙队的衣钵，还保存了自身
力量足球传统。其中的秘密在于，球队强调以虚拟的
抽象思维来驱动攻防，鼓励球员在战术和思维上进行
大胆创新。据欧洲体育数据公司欧普达提供的数据，
德国队本次杯赛传球数以 4351 次居 32 强之首，传球成
功率达 86.2%。

另一方面，依靠速度和整体逼抢，展示活力、力量的打
法成为又一方向，哥斯达黎加、智利等正是其中的代表。

这种打法主要特点
是囤积重兵驻守防
线、运用边路快速还击、以优越的
身材素质和充分的体能开展整体“抢逼围”拖垮对手。

综合来看，无论是德国队的新传控，还是黑马们开
发的“抢逼围”，一支成熟的球队应该结合自身实际，来
确定应坚持的长期技战术风格。因为在特定时间和场合

下，二者都是可以
克敌制胜的战术打法。

世界杯之 道 ：
夯实足球发展根基

本届世界杯上，球队实力和底蕴成为制胜关键。原

因在于，德国、阿根廷、荷兰等“足坛巨头”们
都建立起各自完善的足球体系：群众性足球运
动、青训体系 （足球学校、青训基地）、职业联赛
和国家队梯队。

其一，群众性足球运动的高普及成为各国“亲
民足球”的主要特征。在荷兰，中央政府90%的体
育预算投资到草根基层，地方政府的体育资金全部
用于业余体育；所有草根俱乐部依托于社区建立，
足球场地由政府免费提供，俱乐部成了社区共有的
大家庭。亲民足球的关键是建立健全确保群众参与
的足球体系，从政策到资金上给予青少年足球、草
根足球足够重视。只有这样才能夯实足球的社会根
基。

其二，成熟的联赛运作机制至关重要。在英
超，各俱乐部自成一体，按照现代公司体制运
行，自主经营，自负盈亏。从此次世界杯上超过一
半的球员来自欧洲五大联赛可以看出，成熟的联赛
必须在结构设计、管理体制和运营机制、产权管理
等方面向市场看齐，才能真正起到连接国家队和群
众的作用。

其三，制定长远战略规划并严格执行。德国足球在
上世纪末的世界杯上及其后的欧锦赛上遭遇惨败后，制
定了十年复兴计划，从改革基层足球体系、要求俱乐部
加强青少年球员培养、与各学校建立合作做起，十年磨
砺，换来了德国足球如今的辉煌。具体的目标，详细的
分项计划，具体的执行方案和有效的执行力度，这对于
足球战略来说何其重要。

本报北京电（记
者刘峣）第十六届亚
洲轮滑锦标赛将于今
年 9 月 19 日至 29 日
在浙江省海宁市举
行。

本次比赛由亚洲
轮滑联合会主办，国
家体育总局社会体育
指导中心、中国轮滑
协会、浙江省体育
局、海宁市政府共同
承办。

据介绍，本届赛
事将是亚洲轮滑锦标
赛历史上设项最多、
参赛人员最多、水平
最高的一届比赛。届
时，将有 19个国家和
地区的运动员参赛。
比赛分男、女成年组、
青年组 4 个组别 5 个
大项 92 个小项。中
国国家轮滑队将选拔
组建 150 人的队伍参
加所有项目的比赛。

世界杯留下哪些启示启示？
本报记者 刘 峣

国奥队员周琦国奥队员周琦

世界杯各奖项世界杯各奖项
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