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2013年，大受好评的《中国合伙人》带着我们集体追忆了
上个世纪八九十年代的“出国热”。除了梦想和友情，影片里的
留学爱情同样值得关注。可能很多人会羡慕如孟晓骏与青梅竹
马良琴共赴美国、相濡以沫的爱情，可现实中也会有很多人如
成东青一般，无论他付出多大努力也追不回永远不打算回国的
苏梅。

临近今年的毕业季，电影 《同桌的你》 很快在国内掀起了
一股“忆同桌热”。原以为温馨圆满的爱情却以男女主角分隔异
国十年终结。就在观众困惑为何分手时，周小栀道出：我也曾
努力，但连续３次被拒签，我已经坚持不下去了。

近年来，关注留学生群体的影视作品层出不穷，也有越来
越多的留学生拿起拍摄机器记录下属于他们自己的故事，由美
国伊利诺伊大学厄巴纳香槟分校的中国留学生彭杉创作的 《这
么近那么远》 就是其中一例。这部根据真人真事改编的微电影
将目光落在留学生的爱情上，片中的女生安祖慧留学美国，她
在国内的男友在她出国一段时间后还是因距离而提出分手，留
下一句“太远了”。

虽然这些光影中的故事大多带着伤感，但“留学或爱情”绝对
不是一道单选题，他们缺少的只是对未来的信心和努力罢了。

（孙彤昕整理）

光影中的留学爱情光影中的留学爱情
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一个留学生镜头下的纽约和北京，也许正
是跨国恋情侣眼中不同的风景。

在今夏毕业前夕，武汉大学的一对学霸情侣
收到了美国数所大学的录取通知，最终选择了同
一所学校读研。

但是，现实中的留学情侣能够像他们这样的
例子实属少数。笔者在采访中发现，更多的情况是
一方出国留学的，他们的爱情大都无果而终。跨国
恋比之异地恋更为艰难：遥远的距离不再是几个小
时的飞机、火车能够解决的；逐渐相异的思维方式，
也让双方对许多问题的看法产生了分歧；国外各种
各样的诱惑更是考验着彼此的感情……

当然，在这样变幻莫测的环境下，仍有不少
修成正果的例子，他们用亲身经历讲述着：留学
时期，我们是这样很好地守护了已有的爱情。

““得有相聚蓝图得有相聚蓝图””

“一定得有个相聚蓝图。”徐豪搂着女朋友林
媛笑得特别开心。4年前，林媛去美国留学，两人
开始了长时间的异国苦恋。去年，徐豪成功申请
去美国读研，终于和女友相聚在那里。

“我哥们儿告诉我，异地恋没有结果，唯一的办
法就是把异地恋变成同地恋，要么换地方，要么换
人。我当然不能换人了，那就只能换地方了。”徐豪
说，“在她出国没多久，我就决定了去美国读研。”

部分经历跨国恋的情侣认为，缩短彼此间的
距离是守护爱情的最佳方法，定好清晰的相聚地
和时间很有必要。“如果没法聚在大洋彼岸，那最
好能确定回国团聚的时间。”徐豪说。

相聚蓝图里，除了最终的目的地，还要有短
期见面的规划。分开后第二年的圣诞节，徐豪便
特地跑到美国，两人在纽约洛克菲勒中心广场的
大圣诞树下相拥着许愿，期盼两年后的相会。有
了蓝图作为两人的目标，双方便有了奋斗的动
力，这对于维系跨国恋非常管用。

““最重要的还是多沟通最重要的还是多沟通””

“最重要的还是多沟通吧。”沈联和女友跨国
恋的第3年，当被问到维护爱情的秘诀时，这个阳
光的大男孩用手指摩挲着手机屏幕上女友的照
片，笑着回答。沈联是厦门大学的研究生，与女
友的恋情萌生于大二的暑假，但两年后，女友就
去了英国念书。

“网上有人说，跨国恋就像养一只电子宠物，到
最后都得死。我的跨国恋到现在都还活蹦乱跳着，
大概是我充电比较勤快吧，哈哈。”沈联笑说。但是，
他们的感情也曾在女友刚出国时出现危机。那段时
间，冷战三五天爆发一次，两人常常觉得对方变得
不了解自己，开始怀疑这段感情是不是该坚持下
去。“后来我们谈了谈，觉得问题出在沟通太少上。
所以我们约定每天至少用Skype （一款网络即时语

音沟通工具） 通话一个小时。”
空间的距离感让双方的生活圈渐渐脱离，加

之新鲜的文化和生活方式的冲击，跨国恋的两人
在许多方面都容易产生矛盾。女友远在美国留学
的中国人民大学学生胡嘉炜深有同感：“双方在不
同的圈子，情绪往往不同步，会把自己的不开心
转移到恋爱关系中。不过我们的原则就是无论发
生什么事，都要当天沟通解决。”而需要沟通的不
光有眼下的生活，更有未来，无法相聚的两人不
仅要让对方了解自己，更要形成双方共同认可的
愿景并一同努力。

““成熟人格非常重要成熟人格非常重要””

“我觉得，成熟人格非常重要，要能够彼此理
解、互相支持。”南京大学的江珊与留学美国的男
友的跨国恋已进入第 3个年头，“跨国恋挺能锻炼
人的，男朋友不在身边，我就是生理上的女汉
子，心理上的铁金刚。”

有时差的异地恋往往需要双方在情感上相互
依赖，而在生活上相互独立。“我们见面了喜欢腻
在一起，但是分开时能忍住所有的寂寞，彼此有
内心的支撑和依靠。”胡嘉炜说。

独立之外，信任对方更是成熟人格的关键一
环。跨国恋的情侣们很容易因爱生惧，或许会因
一时联系不上对方而担忧猜忌。在江珊看来，要
培养彼此间的信任，既要毫无隐瞒地表达自己的
所思所想，还要耐心、真诚地聆听对方的想法。
不要恐惧，不要彷徨，抱着一颗平常心。

此外，信任不仅仅是嘴上之功，以实际行动抵
制身边的诱惑尤为重要。江珊说：“我跟我男朋友约
法三章，要他和身边的异性朋友保持一定的距离。”
她觉得，所有跨国恋都应如此，一旦向周围人明确
地表现出自己已有感情很好的恋爱对象，那么所
谓的花花草草、莺莺燕燕自然不会多来打扰。

现在，江珊对这段感情充满希望，她笑眯眯
地说：“郎心自有一双脚，隔山隔海会归来嘛。”

（采访对象均使用化名）

留学如何让相思留学如何让相思红豆红豆不褪色不褪色
冯琦婧 孙彤昕

西五区VS东八区

艾尼瓦尔·买买提很早就是媒体及社会关注
的焦点。他有着双重身份：一个是成功的企业
家；另一个是著名的慈善家。他曾获得“热心公
益事业典型”、“中华爱国英才”、“爱国企业家”等
众多的荣誉和称号。

作为新疆爱德扶投资公司的董事长，自上世
纪80年代开始，艾尼瓦尔·买买提就在商海中拼
搏闯荡，完成了原始资本的积累，建立了自己的
公司。目前，他在珠宝、拆迁、化工、运输、汽车销
售、食品加工、农业开发等众多领域，都有自己经
营的项目，生意做得如鱼得水。但他最引以为傲
的，并非是名下的资产，而是他成了84个孩子的

“老爹”。
2003年底，在喀什出差的艾尼瓦尔·买买提

听说岳普湖县福利院因资金缺乏而解散，几十名
孤儿被遣送各乡，重新过起漂泊不定的生活。就
立刻赶到岳普湖县委，表明希望找回全部孤儿，

福利院大部分费用由自己公司承担。经商讨，最
后达成了长期助孤的合作协议。当时，福利院有
孤儿84名。

十多年来，他这个“爹”当得确实不容易。他
时刻牵挂着84名孩子的学习、生活和成长情况，
为他们三番五次地送去学习和生活用品，改善孤
儿院的学习生活条件。他还利用假期安排孩子
们到乌鲁木齐等大城市观光学习，让他们都能开
眼界，长见识。

“照顾这些孩子确实不是件容易的事，有时
感觉比做生意还难，他们的命运是不幸的，我只
是希望通过我的帮助，让他们能健康快乐地成
长。”84 个孩子中有维吾尔族、汉族、蒙古族，这
些孩子时时牵着艾尼瓦尔·买买提的心。他说：

“这 84 个孩子才是我最大的财富。我一定要尽
心尽力把他们培养好，让他们都能有一颗善良的
心。不管将来他们干什么，首先要知道帮助别

人，要乐于对社会多做善事。这样，做善事的人
不就越来越多了吗？”

为此，在2012年4月，艾尼瓦尔·买买提与天
津塘沽启智儿童托养院初步达成帮扶协议，决定
持续10年，每月向托养院捐赠6000元，用于提高
院内护工工资及改善托养院硬件条件。

艾尼瓦尔·买买提：

8484个孩子个孩子的新疆老爹的新疆老爹

艾尼瓦尔·买买提是个标准的维
吾尔族男人，消瘦的面庞像刀刻般
棱角分明，上唇一绺整齐的短须，
更添几分优雅与老练，一双深陷的
眼睛里闪烁着机敏的目光。在他的
面孔背后，有着一颗对弱势群体和
对贫困者充满真诚与关爱的炽热之
心。 2014年，艾尼瓦尔·买买提更
是充满了期待。通过他的捐赠，倡
导“行善 扬善 美我中华民族大爱
之使命”共建 （修缮） 百所学校的
公益项目将于7月下旬启动。

因为编剧蔡斌如的无意发现，让
艾尼瓦尔·买买提有了不同于以往

“企业家”、“慈善家”的新身份——
演员。“他的外型太像了，又有多年
从事慈善实践的体会，相信他一定会
演好。”日前，一部以慈善为体裁的
三十五集电视连续剧《善行天下—白
求恩》正式启动。该剧主演并不是明
星大腕儿，而是有着近二十年慈善实
践的著名企业家艾尼瓦尔·买买提。

“不管将来做什么，首先要知道帮助别人”““不管将来做什么不管将来做什么，，首先要知道帮助别人首先要知道帮助别人””

自 1995 年开始慈善事业至今，艾尼瓦尔·
买买提先后在新疆和天津资助了 300 多名孤
儿，默默地坚守着“在康乐时施舍，在艰难时
也要施舍”的承诺。而他，还在不断探索着慈

善之路的无限可能性。2013年艾尼瓦尔·买买提
全力投入全国性的公募基金“中华社会文化发
展基金会”——“放飞梦想”共建百所学校的
公益项目之中，让农民工等社会弱势群体享受
平等的教育权利。

“助人为乐是中华民族的优良传统，中华
民族的伟大复兴更需要一个互相帮扶的和谐
社会。这些年来，我通过实践，也在不断摸
索如何将慈善的社会效应发挥得更大，如何
让 更 多 的 人 参 与 这 项 伟 大 而 光 荣 的 事 业 中
来。”

他的梦想如今被这部三十五集的电视剧
《善行天下—白求恩》 照进了现实。“白求恩
是一个了不起的国际共产主义战士，是大爱
无疆最真实的体现。”当蔡斌找到他并说明来
意时，他毫不犹豫地答应了，并且答应全部

由自己拿资金来拍摄。对于这部投资不菲的
电视剧，艾尼瓦尔·买买提并没有以商人的眼
光来考量。“我只想借此剧增加慈善的力量，
这部剧的所有收入都会投给慈善。”艾尼瓦
尔·买买提说。

2014 年，艾尼瓦尔·买买提更是充满了期
待。通过艾尼瓦尔·买买提的捐赠，倡导“行
善 扬 善 美 我 中 华 民 族 大 爱 之 使 命 ” 共建

（修缮） 百所学校的公益项目将于 7 月下旬启
动。让各民族的农民工子弟和留守儿童等群体
享受平等教育的权利。正视民族团结，正视中
国偏远山区和少数民族儿童的教育问题，同时
号召全社会的力量，以各种形式筹集资金帮助
各民族的偏远地区孩童可以享受良好的教育环
境。艾尼瓦尔·买买提说，这是一个集聚中国正
能量的大手笔。

修缮共建百所学校活动 七月即将启程修缮共建百所学校活动 七月即将启程
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