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2014年6月5日 星期四走进寺观教堂

开栏的话
中国在长期的历史发展中，形成了佛教、道教、伊斯兰教、天主教和基督

教五大宗教并存的局面。中国公民可以自由地选择、表达自己的信仰和表明
宗教身份。各宗教积极与社会主义社会相适应，进一步体现了爱国爱教、团
结进步、服务社会、和谐包容等鲜明特点。

据不完全统计，中国现有各种宗教信徒1亿多人，宗教活动场所约14万
处，宗教教职人员约36万人，宗教团体5500多个。

为帮助读者全面、系统、透彻地了解中国的宗教活动场所，去年，本报开
辟了“走进寺观教堂”专版，对16个具有代表性的寺观教堂和民间信仰活

动场所进行了系列独家深入采访。从今日起，本报将继续刊出“走进
寺观教堂”专版，向读者介绍中国五大宗教的一些代表性宗教活动

场所的发展情况，展示寺观教堂异彩纷呈的风貌和中国公民宗
教信仰自由的现状，以飨读者。 （叶晓楠）

天王殿与钟
鼓楼

凌海成摄

天王殿与钟
鼓楼

凌海成摄

走
进
北
京
广
济
寺
：

广
大
善
信
的
精
神
家
园

广
大
善
信
的
精
神
家
园

严严

冰冰

魏
文
秀

魏
文
秀

叶叶

子子

裴
逊
琦

裴
逊
琦

今年3月，国家主席习近平在法国巴黎联合国教科文
组织总部的演讲中讲到：“佛教同中国儒家文化以及道

家文化融合发展，最终形成了具有中国特色的佛教文
化，给中国人的宗教信仰、哲学观念、文学艺术、礼

仪习俗等留下了深刻影响。”
寺院作为佛教文化的物化形式，不仅仅

是出家僧人修行的道场，还肩负有传播佛
法、教化民众的功能。寺院中宏伟的

殿堂、庄严的佛像，乃至其中无形
的宗教精神，无不与世俗社会密

切相关。因此，寺院是我国社
会历史文化的有机组成部分。

在 农 历 四 月 初 八 第
2638个佛诞日到来之际，

本报走进北京广济寺，
探访这座隐于闹市

之中的古刹。

浴佛节次日，我们一行4人三访广济寺，再次
见到了方丈演觉法师。

经过前院，穿过一人身宽的“入般若门”，终
于到达方丈所在的院落，他正站在花木深处笑着
向我们招手。

进入禅房，正堂映入眼帘的是一幅 《玄奘西
行图》，画面大片留白，只有面容清癯的玄奘法师
独自行走在茫茫大漠。广济寺历史上高僧辈出，
有万松老人、正果法师等，用自己或长或短的一
生书写下践行佛陀教诲的实行录。

问起演觉法师的佛缘，他告诉我们，自己出生
在一个学佛世家，他1983年出家，1985年来到寺里，
至今已有近 30 年了。法师说起这 30 年的感悟，在
广济寺从副寺做起，到监院再到住持，唯有“感恩”
与“服务”。

“佛教的人生观是‘无我利他，普度众生’。
用现代的话来说，我们工作的性质是服务，一切
服务于广大善信、服务社会、服务人群。”演觉法
师说：“在市场经济飞速发展的今天，寺院必须以
信仰建设、道风建设、人才建设、教制建设、组
织建设为自身建设的核心思想和发展理念，寺院
是出家人修道的场所、广大善信熏陶崇高思想的
精神家园和文化艺术交流的纽带，必须淡化商业
气息，应提升和发挥寺院的正能量。”

自1988年到现在，每逢农历初一、初八、十
五、二十三，广济寺都会举行全天诵经念佛法
会，以满足广大信众的精神需求。

在第一次来广济寺时，我们就注意到
在寺院的公告栏中贴着一张课表，

上面写着：每个周六、日早
上 9 点 到 11 点 开 设 讲
座。这个讲座是为
了给信众传授佛
法，由寺院免
费 提 供 学 习
材 料 和 斋
饭 ， 目
前 正
讲

授《六祖坛经》。
广济寺在传经布道的同时，又积极投身社会慈

善事业。在2008年汶川地震发生后，广济寺除向汶
川灾区捐款20万元之外，还向受灾非常严重的甘肃
省天水市秦州区杨集村捐建“弘慈小学”，学校总建
筑面积 482 平方米，解决了周边 400 余农户适龄儿
童的基础教育问题。广济寺还为学校挖了两口水
窖，一口作为生活用水，一口作为浇花和洗涮用水，
解决了学校要从 10里地以外挑水吃的问题。为了
修建“弘慈小学”，广济寺先后捐出 100多万元。建
成的学校成为秦州区农村示范性学校和校园灾后
重建的样板工程。

提到这些善举，演觉法师告诉我们：
“佛法教导人要常怀感恩之心。报答父母
养育之恩，报答社会供给之恩，报答国
家的国土之恩，报答佛法僧三宝之
恩。”

淡泊名利，服务社会，感恩社
会，广济寺的坚持得到了社会的
肯定。在首届全国创建和谐
寺观教堂先进集体和先进
个人表彰大会上，演觉
法师被评为先进个
人，广济寺也被评
为“第二届全国
创建和谐寺
观教堂先
进 集
体”。

演觉法师告诉我们，他平时不用电
脑、不看电视，用手机也只使用最基本
的语音通话。但是他要阅读 10 余份报
刊，包括 《人民日报》、《人民日报海外
版》、《中国青年报》、《北京日报》、《北
京晚报》等。

演觉法师说：“佛教是与时俱进
的，佛教号召广大信众只要有时间、有
条件要学习五明：一是声明，即语言文
字学等；二是工巧明，即各种科学技
能；三是医方明，即医学；四是因明，
即逻辑学，这四类是改造客观世界的学

问。五是内明，即佛学，是
改造我们内心世界的学问。

这样，有了丰富的知识和
本领，才能更好地为他

人和社会服务。”寺
院的年轻法师会上
网 ， 有 的 也 使 用
智能手机。

到 了 午 饭 时
间，演觉法师邀请

我 们 “ 留 下 吃 顿 便
饭”。能尝到出家人

用的斋饭，是我
们 莫 大 的 福

缘，于是便
欣然跟随

法 师
来

到
斋

堂。
饭 菜

已 经 摆 好 ，
餐 具 皆 是 素 白

瓷。每个人面前一
碗斋菜、一碗米饭和

一杯清茶，桌子中间一
盆清淡的蔬菜汤微微冒着

热气。此时，我们已是饥肠辘
辘，待方丈一声“请用”，话音

刚落我们便迫不及待举起了筷子。
吃完后，才知道刚才的这顿斋饭是寺

内神厨所做。
神厨名叫王恩胜，在中国低碳餐饮

明星表演赛中获封神厨，是演觉法师特
地为寺中请来的。王神厨最拿手的是罗
汉菜，“所谓罗汉菜就是烩菜，相传是
罗汉吃的菜，”演觉法师解释道，“罗汉
是经过修行断除烦恼的人，因此罗汉吃
的菜可以助人消除烦恼、心生喜乐。”

听到这儿，我们忙问：“那今天吃
的菜里有花菜、豆皮、白菜、海带……
是罗汉菜喽？”

方丈答道：“今天按照食谱是四菜
一汤，为方便起见，把四个菜放在了一
个碗里。”

看着我们略带失望的表情，方丈笑
说：“罗汉菜是用油炸豆腐、油炸土
豆、白菜、粉条、香菇、胡萝卜、花
生、腐竹、木耳等烩烹而成，营养丰
富 ， 味 道 鲜 美 ， 下 次 来 我 做 给 你 们
吃！”说到这儿，大家都乐了。

广济寺中总共有20来位僧人，严格
按照丛林制度安排作息，每日 4 点半起
床，5点到6点半在大殿诵经，7点开始
早餐。然后大家各干其事。11点半至12
点是午餐时间，下午 1 点半又开始工
作，3点半到4点半是每日的晚课，5点
半开始晚餐，之后便是晚自习，到10点
熄灯休息。出家生活天天如此，从不间
断。

说到这儿，演觉法师吟诵道：“是
日已过，命亦随减，如少水鱼，斯有何
乐？大众！当勤精进，如救头燃，但念
无常，慎勿放逸。”这是普贤菩萨警示
众人惜时精进的偈语。

演觉法师也是位书法家，当日聊
到兴处，还为我们欣然题赠了“百

尺竿头，更进一步”的墨宝。

应 方 丈 邀
请，农历四月初

八，我们如约再次
来到广济寺。

早上 5 点天刚刚亮
时，在广济寺山门外已经

可以看到善信在排队等候。
为了赶来广济寺做义工，家住

通州的刘淑兰大姐转了4趟公交，
终于在早上 6 点钟赶到寺里。刘大

姐告诉我们，还有住在更远地方的义
工，他们尽管知道寺院没有条件为他们

提供住宿，也还是提前一天赶来了。
山门开启，人流从天王殿两侧延伸到第

二进院，继续向前，汇聚成两只巨大的手臂，将
大雄殿护持起来。只见一队僧人护送一尊铜铸太

子像缓缓进入大雄殿。数千善众齐齐双手合十，同
寺中法师一同唱赞。浴佛节仪式正式开始，一时间钟

鼓齐鸣。
不同文化层次、不同社会背景的慕道者，或皈依或没有

皈依，在同一时间，向着同一个方向双手合十，诵经祷祝。佛
旗和国旗掩映在古槐茂盛的枝叶中，仿佛一切世间嘈杂都在庄

严肃穆的诵佛声中被消融。
等到太阳已经转到了身后，我们终于进到大雄殿中，此时双腿已

经站得麻木了。只见一尊释迦牟尼佛太子像被安奉在半米高的鲜花台
上。身边护法双手递上一只铜匙，我们学着之前的浴佛者，念一声佛
号，用双手将铜匙接过，然后舀满一勺带有玫瑰花瓣的香水，从太子像
头顶慢慢淋下。

“南无释迦牟尼佛！”在走出大雄殿时，笔者忍不住在心中又默诵一次。
演觉法师说，佛法是教人觉悟的学问，导人向善不分人种、性别、年

龄，不分阶层，不分知识与非知识，不同学识、不同背景的善信将通过不
同的途径领悟佛的教诲。

“佛教导人要‘舍得’，舍得出力才能有力，出小力得大力。”这是付
居士所理解的佛法要义。付居士负责搬运和向善众分发矿泉水，从仪
式开始到结束近8个小时，他一直没停手。

“佛教是教你了脱生死轮回。”道出这番感悟的是一名20多岁的女
生，短发，中性打扮，在央视纪录片频道工作。她说因为自己亲手养大
的狗狗离开人世而第一次对生死有所体悟，也是正是基于这个因缘她

皈
依 了
佛教。

“佛教
就 是 教 导 我
们为国家、为社
会、为众生奉献。”
一位中日友好医院
的退休医生朱居士组
织同事来广济寺义诊，这
是他理解的佛教。参加义诊
的医生中，有好些并不是佛教
徒。他们说，自己“就是来做好事
儿”。浴佛节这天，朱居士和他的同
事们一共组织了3支医疗队伍，在3家
寺院搭起临时医务室，为来客提供方便。

浴佛节这天，广济寺共接待善信约 1.5
万人次。这个数字意味着，前来寺院的人们从
开始排队到进入大雄殿浴佛，平均要花费5个多
小时。为了引导人群，寺院用绳子拉起了简易隔离
带，在天王殿和大雄殿前的院子里盘绕出一个迂回曲
折的“迷宫”。而在平时，一个成年人从山门走到大雄殿
用不了2分钟。

广济寺简介：

北京著名古寺之一。始建于金代，明代天顺年间重建。寺坐
北朝南，建筑布局分东、中、西三路。中路有山门、钟鼓楼、天王
殿、大雄殿、圆通殿、多宝殿和舍
利阁。西路有讲堂、怀远堂、三学
堂等。东路有客堂、云水堂、五观
堂等。寺内保存有明代黄檀木雕三
世佛及铜铸十八罗汉造像、明版
《大藏经》、乾隆年间巨幅手指画及
宝鼎等文物。现为中国佛教协会所
在地。2006年公布为全国重点文物
保护单位。

来到北京西城区阜成门内大街25号，一座
青砖砌成的山门将寺内与寺外分隔成两个世
界——喧嚣的尘世与清修的空门。只见山门
石额上刻着“敕建弘慈广济寺”七个金字。这
里就是北京著名的“内八刹”之一——广济寺。

1953年，中国佛教协会在此成立。广济寺
成为全国佛教活动的中心，全国重点文物保护
单位，在国内外佛教界享有崇高声望和广泛影
响。

当我们迈进山门，车流声、往来人声都渐
渐从耳边消失了。熙熙攘攘的纷繁世界被隔
绝在身后，眼前只见敞阔的院子由青砖墁地。
淡淡的槐花香弥漫在空气里，带着一丝甜味，
让人心绪平静下来。

一位居士正在打扫庭院，沙沙的扫地声给
宁静的寺院染上一层神秘的色彩。要想穿过
这一层神秘、真正了解广济寺，一定要请教寺
院主人。于是，我们便按照原计划拜见广济寺
方丈演觉法师。

原以为拜见方丈必定得费一番周折，没想
到方丈很乐意地
接受了我们的请
求，答应“带我们
在寺中各处转一
转”。

方丈脚步轻
快，一边走一边
向我们介绍：“广
济 寺 最 早 建 于
金，明成化二年

（1466 年）重 建 ，
分 东 、西 、中 三
路。现在我们看
到的广济寺只保
留了明代设计的中路建筑，顺次是山门、钟鼓
楼、天王殿、大雄殿、圆通殿和多宝殿。”

大雄殿是一座佛寺最核心的建筑。我们
入得寺中恰巧看见大殿前搭着脚手架，便向方
丈询问其中缘故。方丈告诉我们，由于年代久
远等原因，寺中建筑存在不同程度的漏雨、墙
体倾斜等问题，所以这段时间正在进行全
面抢修，预计到明年才能全部完工。

眼前的大雄殿覆着黄色琉璃瓦，
殿脊有香水海，由水、莲花和一个
梵字构成，寓意永恒世界、不生
不死，显示着敕建寺院的皇家
气派。院子空明寂静，偶
尔 听 到 一 声“ 阿 弥 陀
佛”，是寺中僧侣和居
士互道问候。一排
排 绣 着 莲 花 的
拜 垫 已 经 整
齐 排 列 在
大 雄 殿
前 的
院

子
里 ，
阳 光 透
过 树 叶 洒
落 在 莲 花 瓣
上。

广济寺是一座
文化艺术和建筑艺术
的博物馆，寺中供奉着不
少明清时期的佛像，以及明
代刊印的《大藏经》等珍贵文
物。

来到多宝殿，演觉法师带我们参
观了寺中收藏的尼泊尔、印度、日本、斯里
兰卡、美国等国家和地区佛教界来访人士赠
送的珍贵礼品。这些艺术珍宝的日常维护和修
复工作都需要花费大量心血和精力。

早在 1996 年，本报曾就广济寺《胜果妙音
图》的修复进行过报道。《胜果妙音图》是清乾
隆九年（1744 年）著名画师傅雯用手指为皇太
后所绘贺寿之作。为了修复这幅珍贵的巨幅
指画，广济寺当时尝试了古法修复、数字化复
制等多种工艺。从 1996 年盛夏开始，至当年
深秋，历时 4个半月《胜果妙音图》方修复完
成。

演觉法师邀请我们，农历四月初八
可再来寺中。这一日是佛教一年之中
最盛大的节日——浴佛节，也就是
佛诞日，广济寺将举行盛大的浴佛
仪式。

❶探访首刹：

门有古槐，庭无乱石，
秋宜明月，春则和风

❷❷观浴佛节观浴佛节：：

灌沐如来灌沐如来，，洗涤烦恼洗涤烦恼，，祈祷吉祥祈祷吉祥，，世界和平世界和平

❸聆听佛法：

常怀感恩，回报社会，无我利他，普度众生

❹净心品斋：

三德六味，供佛及僧，
禅悦为食，法喜充满

方丈向本报记者介绍情况
裴逊琦摄

大雄大雄殿殿 凌海成凌海成摄摄

方丈欣然为我们题词 裴逊琦摄

浴佛节当日前来广济寺浴佛的善众
裴逊琦摄
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