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1、皇城根下
寻访石头宫殿

沿南池子大街走到菖蒲河河沿，在
皇城根的东南角，有一座独一无二的石头宫殿

皇史宬。这里是中国保存最完好的皇家档案库，皇
史 宬 全 为 砖 石 结

构，不用木植，既有利
防火，又坚固耐久。站在

这 座 雄 伟 独 特 的 石 头 宫 殿
前，足以令人叹服。

地址：东城区南池子大街南
端路东。

2、北大京昆社免费学唱做票友
北大京昆社，只要愿意就能加

入，并可以随时离开。这里有北方昆
曲剧院的张卫东等专业名师坐镇指导，
而这一切都不需要付出金钱，只需要付
出对京剧的热情。

3、去故宫后门跳一次大舞
故宫后门的黄昏，一群上了年纪

的舞蹈爱好者们，和这里有个约会。
在街上跳舞不稀奇，但这里并非全是老年人自娱自乐，个中不乏高手。
著名的“北京平四”就是从广场大舞中诞生的，10年前，曾横扫全国舞
蹈大赛无敌手。

4、国子监上“私塾”
国子监是过去的最高学府，堂堂的各科状元都得从这里走出

去。今天想体验国学文化，不妨来这条街上的一承茶社。这个
古色古香的四合院里除了品茶弹古琴，还开设国学、古典文

化的课程，老板称其为“私塾”。讲授的内容偏重于有趣
味的传统文化知识，比如戏曲、相声、古建筑等。因

为上课都是免费，所以要提前报名。
地址：东城区国子监街8号。

5、智化寺感受音乐活化石
智化寺京乐被认为和五台

山青黄庙音乐、福

建南音、西安城隍庙鼓
乐、开封大相国寺古乐一样，同属
中国最古老的乐曲，是音乐的“活化石”。

地址：东城区禄米仓胡同东口。
6、在明朝的皇家粮仓里

观赏《牡丹亭》
始建于明永乐七年的皇家粮仓比故

宫还早10年，如今这里已成了一座仅容纳
60人的艺术殿堂。在此先品美食，再观看由
余秋雨监制、汪世瑜出品的昆曲经典 《牡丹
亭》，无疑是绝妙的享受。

地址：东城区东四十条22号。
7、德云社听相声
传统相声有京卫二派之分，“天津小孩”郭德纲领

衔的德云社，让你在京城品天津卫相声的精华。
地址：宣武区北纬路甲1号。

8、宋庄参与行为艺术
宋庄已成为代表先锋的艺

术群落，有个宋庄广场行为艺
术工作坊就定期举办实验艺
术活动，除了坊内成员，也
欢迎准艺青新人的加入。

去宋庄，起码得预留
出一天时间。打驶入“中
国宋庄”大门起，就得
左右岔口都瞅好了。
小堡村艺术区、任
庄村艺术区、宋
庄 村 艺 术
区、宋庄

艺术工厂区、画家大院区……每条小路蜿蜒进
去，都是块艺术家的小型集散地。

地 址 ： 通 州 区 宋 庄 ， 可 从 国 贸
坐 938 支 9 公 交 车 直 达 宋 庄
美术馆门口。
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端午小长假 北京玩法多
马尚友
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每到放假，著名景点游客蜂拥而至、人满为患。扎堆旅游，令人身心疲惫。旅游不仅要看，

更要玩，玩得开心、玩得悠闲。其实，放假就是休闲度假，用空闲的时光，做自己感兴趣的事。

端午节，在北京不一定非要吃烤鸭、爬长城、逛故宫，心中有快乐，处处有美景。

9、 一 日
看尽老北京绝活儿

上哪儿找天桥的
老北京民间绝活？朝阳

剧场是一个选择。滚杯、
晃板、绸吊、转碟等杂技

能一次性大饱眼福。
除此之外，以保留天桥民

俗著称的华声天桥从华威桥搬
迁到高碑店后，保留了双枪刺
咽喉、钢刀拉腹、钢板击头、双
脚蹬缸、吞铁球、吞宝剑、牛骨
数来宝、变脸、舞狮、耍中幡、
撂跤等40多项天桥绝技。

地址：朝阳剧场在朝阳区东
三环北路36号。

10、潘家园淘宝
想淘出尖儿货，最重要的是

要有丰富的历史、文化和收藏知
识。看到好东西不要急于表现出
来，尽量跟商户砍价。

收 藏 界 有 条 不 成 文 的 规
矩，那就是你情我愿、钱货两
清。在潘家园即使玩了一辈
子鹰的玩主都有看走了眼的
时候，所以“淘宝”心态

很重要，别光想着升值
发大财，抱着一颗平常

心也许会有惊喜。
地 址 ： 朝 阳

区潘家园路华
威 里 18

号。
11、琉璃

厂玩鉴宝
自打物美价廉的

潘家园横空出世之后，
逛琉璃厂更多地就成了一
种精神享受，要想鉴宝还
得上琉璃厂。

有充分闲工夫的时候，和
戴着单片眼镜的师傅们盘盘
道，不妨拿出自家宝贝请老师
傅掌一眼。

12、灯市口中国书店
淘旧书
中国书店的多个分店，

又以灯市口门市部最为亲
切：旧书非常多，总会
有好书，特别是工具书
超便宜。

地 址 ： 东 城
区东四南大街
122号。

13、单向街
听文艺青年瞎贫

单向街不是街。这家在圆明
园边、柴扉深处的画廊式图书馆，因为

每周末安排了多场讲座、读书会、电影放映
等活动已成为体验北京文化氛围的好地方。
地址：海淀区圆明园东门内北十二院左右间

设计之单向街图书馆。
14、玲珑塔放风筝

“玲珑塔来塔玲珑，玲珑宝塔第一层。一张高桌四条
腿，一个和尚一本经。一个铙钹一口磬，一个木鱼一盏灯。

一个金钟，整四两，风儿一刮响哗楞……”北京人没有不知道
这段绕口令的，可有幸真正听过玲珑塔晚钟的人却不多。

带上风筝，从首师大北面的玲珑路一直西行，到昆玉河
畔西八里庄。身旁是潺潺流水，远处是塔上的玲珑动静。近
500 岁高龄的玲珑塔檐角挂有风铃 3000 多枚，由于风的强弱、
长短、方向的变化，铃声也随之产生微妙的变化，清脆悦耳。
在这种伴奏下，风筝都仿佛有了韵律。

15、朝阳公园打沙滩排球
沙滩排球这项热带地区流行的运动如今在朝阳公园也能

玩。作为奥运会沙滩排球比赛场馆，朝阳公园在比赛场馆旁边
特地为大家设置了一块免费的体验空间。

地址：朝阳区朝阳公园南路 1 号朝阳公园新东门内侧广
场。

16、泛舟京杭大运河
京杭大运河听起来总感觉像是已经消失的古迹，其实

大运河源头的通州段刚刚经过重新整治，河面拓宽，河岸
景色复苏，运河泛舟颇有情调。

想和野鸭、水鸟亲近，择乌篷船，老乡摇橹您哼歌，
闭目就能感受运河的古老文化韵味；想在河道拉风地

体验运河风情，观光快艇可是首选。
地址：四惠乘322路东关大桥站下

17、四联理发店剪个复古头
在这个复古很“潮”的时代，四联
理发店完全可以用“潮爆”来形

容。它在上世纪 50 年代由周恩
来总理亲自安排、从上

海迁来 4家最好

的 理 发 店 联 合 组
建的，在70 年代末是北京
的潮流风向标。

如今，这里从环境到服务还跟50
年前一模一样。老式的理发椅，80年代风
格的装饰，走进去好似时光倒流。来这儿剪
个稀罕的复古头，那范儿绝对正点。

地址：东城区王府井大街188号。
18、去小汤山泡私汤温泉
小汤山，京北重镇，素有“温泉古镇”之美称。
康熙五年，清廷在小汤山修建了“汤泉行宫”，慈禧

太后曾多次到汤泉行宫洗浴。
如今，小汤山不仅有温泉旅馆、度假村，还有私汤温

泉，如：益泉会所、仁和泉、美神宫（薛林兴美术馆）等，都突
出露天、私密、小院、私汤等。

地址：昌平区小汤山镇（镇政府北侧）
19、清华池泡澡
清华池始建于1905年，是一位姓于的山东回民在虎坊桥创

建，后来被宁夏主席、军阀马福祥看上这块宝地，收购后扩建
成两层楼房。现在老池已是文物而停止使用，新店是老师傅们
全体搬到了以前汇泉浴池的地方。

京城大街小巷有不少浴池，能够成一字号的，估摸也就清
华池一家。清华池能有这么大的名声，靠的还是一招鲜的绝活
——修脚，这从清朝开始就成了招牌。

地址：宣武区虎坊路17号。
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