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立足发展中医养生游

中华国际医疗旅游协会
理事长贾笑芳介绍，医疗健
康旅游是世界旅游产业近年
来增长最快的细分产业领
域。各国发展也各有特色，例
如，去韩国整形美容，去泰国
接受牙科服务，去瑞士接受
抗衰老服务，到美国进行肿
瘤治疗等。我国发展医疗旅
游也应当有自己的“卖点”。业
内人士认为，我国旅游资源
非常丰富，医疗技术水平比
较高，而且费用比较低，具有
中医药的传统优势。发展医
疗旅游需突出传统中医特
色，留住国内客户，吸引国际
医疗旅游客源。

三亚中医院在海南省最
早开展中医疗养游，目前已接
待过来自俄罗斯、瑞典、英国、
美国、意大利、哈萨克斯坦等
国的游客。游客一般选择冬春
季节包机前来，在2周左右的
时间内，每天固定接受针灸、
艾熏等中医治疗，其余时间则
悠闲地晒太阳、呼吸好空气。
三亚还成立了专门的旅行社
为接受中医疗养的外国游客
提供“一条龙”服务，根据游
客的身体状况定制治疗方
案，并为其提供机票、签证、
住宿、翻译等服务。据三亚中
医院副院长陈小勇介绍，截
至今年3月，已为3万余人次
外国游客提供中医疗养服务，
每位游客平均医疗消费达 2
万美元左右。

医疗旅游，中国开始“探路”
本报记者 尹 婕

因为工作的原因，我时常去新
疆出差，这次的目的地是喀什。到
达后忙完公事，已是第二天的下午
了。3年前接待过我的同事拜尔迪要
带我出去游览喀什的街景，我提出
去参观喀什的茶馆。

喀什的旧称是喀什噶尔，位于
我国西部边陲，是丝绸之路上留存
下来的文化遗迹。我在 2011 年春天
来过一次喀什，当时这座城市给我
的印象是古老、沧桑。每幢建筑都
仿佛是一位久经风霜的老人，伫立
在岁月的风风雨雨里，默数着心底
斑驳的记忆。

3年前走在喀什的街上，看到在
路边铺着地毯、三五席地而坐的
人，面前的托盘上放着茶壶茶杯和
烤得酥酥脆脆的馕。当时拜尔迪告
诉我那是茶馆，算是喀什的地域文
化特色之一了。人们在那里品茶食
馕，家长里短、八卦天下事，用这
种方式传播信息，延续着丝绸之路
上的故事。

今天再次走在喀什的大街上，高大的钢筋水泥建筑林
林总总，现代化的气息扑面而来。这座古老的城市焕发着
青春的活力。那些老茶馆还会存在吗？

拜尔迪带我来到了吾斯坦布依街，在一幢具有维吾尔
族风格的两层楼前停了下来，拜尔迪告诉我这是目前喀什
仅存的一家老茶馆了。这家茶馆在 2013 年夏天修葺一新，
成为当地靓丽的一景，吸引了不少旅游观光客。二楼原本
露天的走廊装上了窗户，即便是在漫长的冬天人们也能边
饮茶边观景。

走进茶馆，四周是一圈高50厘米左右的土炕，老茶客
们依旧是在炕上盘腿而坐，脚边放着托盘，中间摆着桌
椅，坐着不少外地的客人。尽管是下午，茶馆的气氛依旧
温馨而热烈。

我和拜尔迪刚刚坐下，就看见坐在角落的3个老人做起
了祷告。我诧异地看着拜尔迪，拜尔迪告诉我祈祷是一个茶
局的结束。果然，祷告过后，3个老人站起身来，走出了茶馆。

一壶茶一元钱，一个馕五角钱。我们的茶端上来了，
拜尔迪将倒在碗里的茶又倒进了壶里，让水与茶再次冲
泡，浓郁的茶香开始四溢。

我一边饮茶，一边品尝着香酥的馕，一边观察着周围
的这些茶客。那些老茶客们三五一桌聊着我听不懂的语
言，时而欢乐，时而激昂。每桌都是固定的一个人在倒
茶，拜尔迪告诉我，一桌人中谁年龄小谁就负责茶局的倒
茶工作。一听这话，我赶紧拿起茶壶给拜尔迪倒了一杯
茶，拜尔迪笑了起来。

拜尔迪说喀什的老茶馆越来越少了，这些老人来到这
里是在寻找记忆。时间是永不停歇的车轮，千百年来历史
的风沙埋葬着丝绸路上的一个又一个文化遗存，许多的画
面永远定格在了遥远飘渺的记忆里。城市快速发展，这最
后的老茶馆在时间的推手下还能走多远？恍惚间，我觉得
当代人应该做点什么，不要让这浓郁的茶香被那风沙烟尘
裹挟进时空隧道。

喀
什
逛
茶
馆

麦

叶
日前有媒体报道，许多外国游客到韩国整容后“面目焕然一新”，

回国时往往出现护照照片和本人不符的情况。为此，韩国整容医院开
始为客人开“整容事实证明”，帮助客人顺利通过出入境检查。根据韩国
法务部统计，以医疗旅游方式访韩的外国游客2011年为2545名，2012
年增加到15688名，去年则猛增至25176名。

韩国的医疗旅游尤其是整形美容旅游在国际上已经有一定口碑，同
属亚洲的泰国、印度、新加坡、马来西亚、菲律宾则是排名前5位的世界
医疗旅游目的地。相比之下，我国的医疗旅游产业还处在发展早期。有数
据显示，目前国内医疗健康旅游客户90%以上选择出境接受服务，入境
医疗旅游产业规模明显落后于亚洲邻国。

这一情况或许很快会有改观。月初，海南省在博鳌举行乐城国际
医疗旅游先行区新闻发布会，这一目前全国唯一由国务院审批、以医
疗旅游为主导的第三产业园区，即将全面开建，其目标是成为新的世
界养生胜地。

医疗旅游是一种集旅游和健康服务为一体
的新型旅游方式。统计显示，全球医疗旅游的
游客数量已从2006年的2000万人次增长至2012
年的 4000万人次。每一个医疗旅游的游客在当
地的花费可达普通游客的十几倍。

世界旅游城市联合会专家委员会主任魏小
安指出，发展医疗旅游，既需要具备好的自然
资源、休闲养生场所，又需要具备先进的医疗
水平，这两方面缺一不可。人们之所以选择去
韩国隆鼻，正是因为韩国已经形成了美容业先
进的体系，而我国在这方面还有很长的路要走。

海南省便拥有良好的自然环境，同时具备
丰富的中医药、黎药、苗药资源，一批知名医
疗机构也相继入驻。而海南国际旅游岛建设上
升为国家战略，又为海南发展医疗旅游提供了

重要的政策基础。目前，博鳌乐城国际医疗旅
游先行区的健康产业示范项目“南北海生命养
护中心”已经开工建设，政府投资 1.69 亿元在
三亚市中医院建设的国际友好中医康复疗养院
将于8月建成，三亚健康国际中医养生保健中心
也正谋划建立，一批中医养生保健品牌正在着
手打造。

海南省旅游委主任陆志远指出，博鳌乐城国
际医疗旅游先行区的使命是建设成为一个国内
外知名的休闲养生旅游目的地。先行区将加快基础设
施建设，并成立高端医疗顾问团队，在高端医疗人才
培养、医疗旅
游产业发展
等方面提供
智力支持。

目前，全球已有100多个国家和地区开展医
疗旅游。根据全球水疗与健康峰会与国际著名
斯坦福研究机构联合发布的研究报告，2013 年
度全球医疗健康旅游产业规模约为 4386 亿美
元，约占全球旅游产业经济总体规模的 14%。
这一广阔前景吸引北京、上海等多地发展医疗
旅游，目前各地已经规划、在建或已开业运营
的区域性国际医疗产业城市综合体共有 10 多
个。位于北京市通州区的北京国际医疗服务
区，定位为面向全世界的高端医疗服务区。园
区内配套有养老公寓、健康养生会馆、高品质
住宅社区等。此外，医院附近还会配套建设一
批陪护酒店。

清华大学医院管理研究院教授刘庭芳指
出，目前，我国发展医疗旅游的地区多存在三
大问题：观念和服务滞后，医疗机构国际认证
滞后；从事医疗旅游所需专业人力资源不足，
尤其是通晓国际语言的医护行政人员紧缺；医

疗旅游市场
秩 序 较 混
乱，行业运
行 缺 乏 规
范。医疗服
务国际认证程度是国际医疗旅游游客选择判断
的重要标准，目前我国通过国际医疗卫生机构
认证的医疗机构仅有 20余家，制约了境外游客
选择中国作为医疗旅游目的地。

此外，国内医疗旅游行业的海外营销也是
短板，缺乏专业团队进行海外推广。据了解，
韩国在各个国家拥有代理人，以整形美容业为
卖点，在全世界推介医疗旅游，树立品牌。而
目前，我国的医疗旅游仍停留在“等客上门”
阶段。

魏小安认为，海南建设国际医疗旅游先行
区，将会成为我国医疗旅游由过去的“走出
去”转变为“走进来”的起点。

改变“等客上门”现状改变“等客上门”现状

海南先行“探路”

喀什的老茶馆 来源：百度

早就知道在离家乡不远的地方有一条长达 3公里
的岭南第一古道——南天门秦汉古道，也称骑田岭南
天门古道。古道宽约 3 米，在山岩上一级级开凿出
来，从山下到山上共有8800多级。据说，京广铁路通
车之前，它是一条南北运输的主要交通线，上可通至
中原，下可到达湟水源头之一的白牛桥码头，乘船下
连州、广州……

查阅资料得知，骑田岭南天门古道位于五岭山脉
之中，汉晋以来曾称为腊岭、折岭、黄岑岭、桂阳岭
等名。骑田岭不但是中原进入南越的关隘，而且还是
中原与岭南的分水岭。海拔1500多米的骑田岭将岭南

岭北截然分开，一过了骑田岭气候立刻就不同了。据史
料载：秦始皇三十三年（公元前 214年）派任嚣、赵陀二
尉分三路入岭南，其中一路经此古道直下番禺（广州）。
东汉章帝时期，大司农郑宏奉命将骑田岭古道铺设成
了由岭南通往京城的“康庄大道”。骑田岭南天门古道
成为了秦汉时期岭南通往京城的第一要道。汉武帝元
鼎五年（公元前 112年），南越国丞相吕嘉叛乱，汉武帝
命伏波将军路博德率十万楼船水师，“出桂阳，下湟
水”，走的是这条古道，一举平定了岭南。唐朝黄巢起义
军以及南宋著名将领岳飞平叛，都曾走过这里。

春雨霏霏，我决定走一走南天门古道。我们先来到
位于山顶的南天门亭。此亭始建于何时已难以考证，重
修时间是清代乾隆年间。凉亭的两个大门是用青石条
架成拱形，门上各有一块题写亭名的石匾额。北门的石
匾上刻着“广荫亭”三个楷体大字，寓意过了凉亭就是

广东，广东会给商旅带来“福荫”。凉亭南门的石匾额上
写着“南天门”，意思是登上了这座凉亭就如登上了天
界之门，也告诉行人，到了凉亭就已经登上了山顶。

告别南天门亭，我们沿着蜿蜒逶迤的石板路前行。
刚下过一场大雨，青石板湿漉漉的。沿途绿树成荫，芳
草遍地，幽香弥漫，令人心旷神怡。不一会儿，我们就来
到了位于半山腰的凉亭。这座凉亭叫“怀清亭”，亭内的
碑文记载着建亭的历史。这座凉亭始建于顺治十八年

（公元 1661 年），重修于乾隆五十八年（公元 1793 年），
至今已有 300多年历史了。凉亭为木石结构，四面墙和
门楣全部都是用青石条砌成，瓦瓴上也压着青石条，石

头上雕刻着宝葫芦装饰，整座凉亭既美观又坚固。据同
行介绍，凉亭内四周原来摆放着大块的青石方条，供路
人坐下歇息，石亭内的南北大门旁还摆着两个蓄水槽，
古时候凉亭有专司挑水的水工，每天将石槽注满清水，
供行人和骡马饮用。只可惜，青石方条和蓄水槽如今都
不复存在了，怀清亭屋顶年久失修也已破败不堪，只有
那残留的石墙仍在向有心人诉说着往日的辉煌。

古道悠悠，思绪悠悠。快走到山脚时，我静静地伫
立，回望刚刚走过的路，仿佛看见被贬为连州刺使的刘
禹锡正款款向我走来，那扶老携幼的喧闹声弥漫在整条
古道。我仿佛听到了他的感叹歌吟：“桂阳岭，下下复
高高，人稀鸟兽骇，地远草木豪，寄言千金子，知余歌
者劳。”我又似乎看见商贾们赶着骡子，吆喝着一路前
行，似乎还可以听到久远的年代里传来的悠悠马蹄声和
阵阵驼铃声。

我和湖北省宜昌市五峰土家族自
治县境内的后河国家级自然保护区极
有渊源。

20 余年前，有个文友非常郑重地
告诉我，后河是一大片原始森林，他
曾独自一人在里面步行，整整走了一
天；没有同伙，野兽都躲他远远的，
只有头顶的一线蓝天、古意盎然的大
小树木、林间斑驳的阳光、树中欢快
的鸟鸣、色绽七彩的花朵、叫或不叫
的昆虫以及脚下铺满叶片的小径与他
形影相伴。那种安宁美妙的感受，若
不身临其境，就无法言说。因此，他
热忱地劝我一定要去后河看看。于
是，后河在我最初的想象中，自然不
是一条河，而是莽莽苍苍、原始古
朴、幽静神秘的大森林；当然，也勾
起我对其充满向往。

10 多年前，我终于有机会前往后
河，在森林中，沿着一条比溪沟大不
了多少的河流两岸来回。晴天丽日，
娃娃鱼躲在碧绿的潭底岩壳下；河面
波光闪闪，一如素净的绸缎，让人有
摸之抚之的欲望；水质清澈，略带浅
蓝，仿佛婴孩不染尘埃的眼。周遭，

因这水流而明洁透亮，宛若仙境，让
人本来容易躁动的心头洗净凡世荣
辱。我突然明白了，难怪这么大的森
林不叫“后林”，而叫“后河”！

但随着时间的推移，我知道这不是
它的主体。前些日子，这个想法终于得
到证实。在这新绿遍布、鲜花怒放的最
美时节，我应邀去后河开笔会，又专程
游览了保护区管理局在天门峡新开辟
的主景区。以前我来时，天门峡还叫“关
门峡”，因为此地隧道还未开通时，左侧
峡谷深似天坑，右侧悬崖高似天堑，阻
挡了里外两个世界，使人们进出极其艰
难，里面的生物物种大多得以保全。这
次来，我坐在车窗边，看到天门峡外的
高处，矗立着秀丽群峰，被云雾缭绕，像
天柱一般。因车外正下着雨，原本没有
水的峡谷也有了一条与峡内晴天小河
大小相若的水流，还奔涌起团团洁白的
水花，别有一番韵致。

进入主景区，来到“农家乐”大
门口，仰望四周，数座巨峰被灰色的
轻纱似的云雾缠绕。站在大门口，向
右前方的上空瞭望，只见金鸡岭上，
一座刚架起的名叫“仙源”的天桥

——中国第二长的吊索桥，直通对面
的山脊，犹如凌空彩虹，让人油然而
生赶快登临上去、一探究竟之意。

天公作美，雨停得正是时候。伫立
在红腹锦鸡时常出没的金鸡岭，站在仙
源桥的这一端，向对面极目远眺，只见
一条崭新的栈道，沿着山脊缓缓向上延
伸，蜿蜒如游动的巨龙，直指目光难以
企及的远方，隐没在森林深处。沿桥向
对面飞奔，目光朝下，感觉自己像坐在
飞机上；地上的景观尽收眼底，却都成
了浓缩的小玩意儿。

登上海拔 1800 多米的栈道，时时
被两旁的珙桐（鸽子花树）、红豆杉等珍
稀树木簇拥，还时不时碰到满树大朵纷
纷盛开的粉白杜鹃花，花瓣上悬挂的雨
滴低垂，给这天地俯仰、辽阔壮美的主
色调掺杂了丝丝温柔的风情。

2010 年底，后河被国家林业局确
认为全国野生华南虎放归的 3 个自然
试验区之一，这次笔会上，听后河管
理局负责人介绍，未来将深度开发百
溪河、佛岭两个景区。相信不久的将
来，我对后河的印象还会被改写。

题图为后河风光。 来源：百度
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