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赵瑞华说，门诊来看病的分两种
人，一种是有症状表现的，另一种是体检发
现有妇科肿瘤的。

譬如子宫肌瘤，是发病率最高的妇科肿瘤，大概
1/3的成年女性都有子宫肌瘤，在 35岁以上妇女中，每 4
至 5人就有 1人患有子宫肌瘤。它有一定的遗传性，但不要
害怕，95%至98%的子宫肌瘤是良性的。

很多人是在体检时发现自己患上子宫肌瘤，也有很多人终生都
不知道自己得了这种病。绝经后，子宫肌瘤一般会慢慢萎缩。如果伴有
月经量多、月经紊乱时，可用中医来治疗，缓解症状，控制瘤体生长。当然，对
于粘膜下的子宫肌瘤，或者特别大的子宫肌瘤，建议考虑手术治疗。

对于子宫内膜异位症和子宫腺肌症，中医中药治疗可以缓解痛经、改善月经异常，
提高妊娠率。小于3至4厘米的卵巢囊肿，可以尝试中药治疗；而对于较大囊肿，手术后建
议配合中药治疗预防复发。这也是中医治疗妇科肿瘤的优势所在。某些妇科肿瘤手术治疗后
容易复发，因为手术切除的只是形成的瘤体，形成瘤体的根本原因与脏腑功能的紊乱有关，所以术
后中医的整体治疗是非常重要的。当然，还需要定期复查肿瘤标志物，如CA125等，来追踪判断。

赵瑞华强调，中医不是万能的，老百姓也不能太迷信中医。虽然妇科肿瘤有良恶性之分，但并不是说良
性就无害，可以放任自流，有些良性肿瘤同样可以危及生命；恶性肿瘤也并非无救，临床上发现及时，治疗得当，
带瘤生存、与瘤共存的人也比比皆是。

由赵瑞华主任带领的广安门医院妇科团队已经结题的“十一五”国家科技支撑计划“中药治疗盆腔子宫内膜异位症
的临床研究与疗效评价”，通过中药辨证论治与西药（GnRH-a类药物、孕三烯酮）预防子宫内膜异位症保守手术后复发的随
机对照、多中心、前瞻性临床研究显示：中药对盆腔子宫内膜异位症保守术后的复发有很好的抑制作用，能明显提高患者的生活
质量，提高妊娠率，尤其适用于伴有不孕或有生育要求的患者。

查成困查成困 分性质分性质 助康复助康复 防复发防复发

中医辨证诊治妇科肿瘤中医辨证诊治妇科肿瘤
喻京英

提起肿瘤提起肿瘤，，大多数人首先想到的就是手术大多数人首先想到的就是手术。。然而对妇科肿瘤来然而对妇科肿瘤来
说说，，还有一种行之有效的方法还有一种行之有效的方法———中医辨证疗法—中医辨证疗法。。中国中医科学院广中国中医科学院广
安门医院妇科主任赵瑞华教授介绍说安门医院妇科主任赵瑞华教授介绍说，，中医辨证疗法并不是一种新近中医辨证疗法并不是一种新近
才出现的治疗方法才出现的治疗方法，，它是多年来祖国传统医学治疗妇科肿瘤的主要手它是多年来祖国传统医学治疗妇科肿瘤的主要手
段段，，也是国际医学界密切关注的一种肿瘤治疗方法也是国际医学界密切关注的一种肿瘤治疗方法。。

作为北京市中医特色诊疗中心学术作为北京市中医特色诊疗中心学术
带头人带头人，，赵瑞华教授赵瑞华教授
从从

事妇科肿瘤防治已近事妇科肿瘤防治已近3030年年。。从传统中医结合现代医学的角从传统中医结合现代医学的角
度度，，赵教授对防治妇科肿瘤提出了自己赵教授对防治妇科肿瘤提出了自己
的观点的观点。。

每一位女性每一位女性都有可能与妇科都有可能与妇科
肿瘤不期而遇肿瘤不期而遇。。很多女性在体检很多女性在体检BB

超检查时被发现子宫超检查时被发现子宫
肌 瘤 或肌 瘤 或

卵卵
巢囊肿等肿块巢囊肿等肿块。。这些肿块这些肿块是是

女性健康的大敌女性健康的大敌，，无论它长在子宫还是卵巢等无论它长在子宫还是卵巢等
处处，，都会让人坐卧不安都会让人坐卧不安。。是不理不睬是不理不睬，，还是马上还是马上
切除切除？？或是和平共处或是和平共处？？

赵瑞华主任说赵瑞华主任说，，妇科肿瘤主要指女性生殖妇科肿瘤主要指女性生殖
系统发生的肿瘤系统发生的肿瘤。。妇科肿瘤妇科肿瘤，，中医称为癥瘕中医称为癥瘕，，
有良恶性之分有良恶性之分，，所以初诊很重要所以初诊很重要。。患者和医生患者和医生

要充分交流要充分交流、、沟通沟通。。现代中医把实现代中医把实
验室检测的微观指标验室检测的微观指标

纳 入 中纳 入 中

医医
四诊的宏观辨证中四诊的宏观辨证中，，与西与西

医诊断方法有机结合医诊断方法有机结合，，能够更有效地筛选能够更有效地筛选、、分分
流患者流患者。。

譬如卵巢肿块譬如卵巢肿块，，医生会要求患者在规定医生会要求患者在规定
周期内复查周期内复查，，排除生理性囊肿排除生理性囊肿，，然后根据病然后根据病
史史、、症状症状、、超声检查情况超声检查情况、、CACA125125等肿瘤标等肿瘤标
志物来综合判断志物来综合判断。。确认良性可能性大的确认良性可能性大的，，才才
建议中医治疗建议中医治疗。。

当然当然，，肿瘤的良恶性也并非一成不肿瘤的良恶性也并非一成不
变变，，有些良性肿瘤如不及时治疗有些良性肿瘤如不及时治疗，，可转变可转变
为恶性肿瘤为恶性肿瘤。。中医治疗期间中医治疗期间，，也需要定期也需要定期
复查复查。。一个总的原则就是一个总的原则就是：：恶性的恶性的，，要早要早
诊断诊断、、早控制早控制、、早治疗早治疗；；良性的良性的，，要早治要早治

疗疗、、防恶变防恶变，，定期复查定期复查。。

任何
疾病的发生都是有

原因的，肿瘤也不例外，
只是在很多的时候我们没有找

到明确的原因而已。祖国医学认为，
女性经、孕、胎、产、乳均为血所化，

血所养，故女子以血为本。而血与
气互根互生， 相互依存。气为

血之帅，血为气之母，血足
气旺， 冲任调达，则生

理 功 能 自 然 正 常 ，
反 之 则 变 生 百

病。所以女
子 诸 疾

与

气
血 失 调 有
关。气机阻滞，不能帅
血 畅 行 ， 则 血 行 受 阻 ， 日 久 成
瘀；肝失疏泄，气机不畅，气滞则水湿内
停，脾失健运，水湿不化，聚湿日久成痰，痰湿瘀血又
可阻滞气机，循环往复，使病情不断加重。痰瘀互结，阻于胞
脉，渐成癥瘕。

譬如子宫内膜异位症最常见的巧克力囊肿，其病因是子宫内膜异位
在卵巢。在每次来月经时，移居在卵巢里的子宫内膜就会出血，无法排
出体外而淤积在卵巢里形成囊肿。这种囊肿的内容物为咖啡色，粘稠
得像巧克力，所以又称为卵巢巧克力囊肿。

临床发现，患有卵巢巧克力囊肿的女性，在经期常常会有痛经
的现象。专家表示，如果长期这样还会导致女性不孕，所以千

万不要小看了卵巢巧克力囊肿。痛经是子宫内膜异位症
最明显的症状，却是最容易忽略的先兆。许多年轻女

性，凭年轻的资本而不保养身体，经期肚子疼痛也
不当回事，长此以往，就容易犯病。

妇科肿瘤的病机为气血失调妇科肿瘤的病机为气血失调。。阴血阴血
不足与妇科发病有着本质的联系不足与妇科发病有着本质的联系。。

中医中药治疗此病是从整体入中医中药治疗此病是从整体入
手手，，活血化瘀活血化瘀，，软坚散软坚散

结结，，扶正固本扶正固本，，全面全面
调整而使气血畅调整而使气血畅

行行。。

遇肿瘤：首先分清良恶性质

查病因：寻找形成可能因素

查病因：寻找形成可能因素
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呼吸疾病临床医学研究中心启动
本报电（贺鹏） 国家呼吸疾病临床医学研究中心

近日在北京医院成立。该中心将通过创新运行机制、
整合资源、建立临床研究网络、开展大规模多中心研
究等方式，构建我国现代临床医学研究体系，提升临
床研究能力，推动我国对呼吸疾病的科学防治。

中华医学会与武田签署合作协议
本报电 （邬文婷） 中华医学会近日与日本武田

（中国） 签署了学术合作备忘录。根据合作备忘录约
定，双方自 2014 年开始，将连续 5 年在两国间轮流举
办中日医学交流论坛，共同促进两国学术交流。

“守护天使”志愿者近5000人注册
本报电 近日，首都儿科研究所等8家志愿团体完

成了规模性的“守护天使”签约合作项目。据悉，自
北京市医院管理局公开招募“守护天使”志愿者以
来，已有近5000名通过“志愿北京”网络登记注册。

图为 11家北京所属医疗单位组织“守护天使”志
愿者认领服务岗位。 池 杨摄

近年来，不少国家栋梁、
社会名人、商界精英，在风华
正茂之时，猝然离世。究其
死因，均为心脏性猝死。中
国医学科学院北京阜外心血
管病医院教授张澍，作为全球
首席研究者，近日带领团队启
动 了 一 项 名 为 IMPROVE
SCA 的全球临床试验。这项
临床试验将在全球15个国家和
地区的100多家医院开展，共同
研究1.5级预防心脏性猝死的临
床意义。我国有包括北京阜外
医院、四川大学华西医院等25家
医院参与其中。

据张澍介绍，心脏性猝死是
指由心脏原因导致的、在急性症
状发生后 1 小时内的自然死亡。
各种心脏疾病均有发生心脏性猝
死的可能，中国心脏性猝死发生率
为 41.84/10 万，心脏性猝死的总死
亡人数高达54.4万/年，位居全球之
首。

根据目前的心血管病防治指
南，我国已有针对心脏性猝死的一二
级预防标准和措施。二级预防是对
已发生过心脏猝死的患者实施预防，

植入埋藏式心律转复除颤器（ICD）防治
心脏性猝死。ICD 和起搏器大小相仿，植
入皮下，可持续监护患者的心脏状况。当
患者在任何情况下发生室速或室颤时，
ICD 自动选择合适的方式包括释放有效的
电击进行治疗，及时挽救患者的生命。然
而，二级预防手段显然难以惠及整个心脏性
猝死的高危人群。

目前，在欧美发达国家被普遍接受并应
用的是一级预防标准，这是针对未发生过心
脏猝死的高危人群实施的预防。一级预防是
通过临床诊断，发现潜在的高风险患者并尽早
植入ICD。但在我国，由于ICD应用的医保政
策及其他原因，一级预防工作并没有完全开
展，更无法满足治疗心脏性猝死患者的临床需
求。

为此，中华医学会心电生理和起搏分会的
专家共同提出了1.5级预防的概念。所谓心脏性
猝死 1.5 级预防，是在国际公认的一级预防基础
上，再增加四大高危因素即 EF （射血分数）<
30%、频发室早、非持续性室速、晕厥及晕厥前兆
等高风险因子。1.5级预防细化了预防标准，有利
于根据不同风险科学识别心脏性猝死高危人群，
从而进一步加强防治。

我国开展心脏性
猝死猝死11..55级预防级预防

张海涛张海涛 王王 超超

医 学 前 沿

近七成市民膳食脂肪超标
长 工

全程管理理念已成为乳腺癌治疗
的新指针。所谓全程管理，就是希望
患者在一个合理的时机选择一个合理
的手段。“我们的策略是，能治好的一
定不要折腾，能争取治愈的一定不要
懈怠，不太能治好的也不要放弃。这
是我们的基本原则。”这是在日前举行
的第七届乳腺癌高峰论坛中，中国临
床肿瘤医学会执行委员会副秘书长、
军事医学科学院附属医院乳腺肿瘤科
主任江泽飞教授强调的。

江教授说：“乳腺癌全程管理理
念”主张从长期、系统性的角度看待乳
腺癌治疗。它建立在乳腺癌规范化诊
疗的基础上，强调多学科共同协作，从
疾病诊断到康复全过程，从疾病治疗、
体型重塑、心理康复等多个方面帮助
乳腺癌患者更好地抗击疾病，获得新
生。

有数据显示，2012 年乳癌发病平
均年龄为 56.4 岁，35 岁以下发病人群
仅占 3.55%，发病年龄主要集中在 50

岁左右的中年女性，即更年期女
性，乳癌发病并未显现所谓的年
轻化趋势。

江泽飞对此表示，我国乳腺癌
发病率上升、死亡率下降，一方面
得益于治疗手段的进步和医保覆盖
面的扩大；另一方面与乳腺癌健康
知识普及以及人们的早诊意识增强
有关。此外，从整体治疗效果而言，
乳腺癌治疗效果相对其他癌症要好，
5年生存率可达到80%。

美国克利夫兰医学中心的一项研究发现，患Ⅱ型
糖尿病的肥胖患者接受减肥手术后，其糖尿病症状可
得到高效并长期的控制。术后3年内，几乎所有患者无
需再使用胰岛素控制血糖，多数患者甚至无需再接受
药物治疗。《新英格兰医学杂志》近日发表了此项运用
手术和药物治疗糖尿病有效性研究的试验成果。

研究还表明，与接受药物治疗的糖尿病患者相
比，接受减肥手术的患者术后生活质量得到提高，对
于控制血压和胆固醇的心血管药物的需求也有所减
少，仅有 5%至 10%的患者使用胰岛素控制血糖，而接
受药物治疗的患者中，55%仍需使用胰岛素。

肥胖是引发Ⅱ型糖尿病的主要因素之一。在美
国，大约每 3 名成年人中就有一名肥胖症患者，因
此，健康专家特别发明了一个医学名词“糖胖病”
（由糖尿病和肥胖两词的英文单词组合而成） 来形容
这种流行病。克利夫兰医学中心内分泌和新陈代谢
科首席研究员、内分泌学家桑吉他·卡西亚普博士
表示：“很多病人的生活被糖尿病毁掉了。而通过
3年来对减肥手术与糖尿病的研究，我们发现，减
肥手术能更好地治疗轻度及重度肥胖症患者的Ⅱ
型糖尿病，且疗效可持续3年之久。在接受减肥
手术的患者中，有90%以上
成功减重 25%，而且他们
无需胰岛素和其他药物就
可控制糖尿病。”

专 家 强
调，减肥手术
不仅可治疗重
度肥胖的Ⅱ型
糖尿病患者，
对 于 轻 度 肥
胖的Ⅱ型糖
尿病患者来
说，也同样
有效。

乳癌治疗引入全程管理理念
文 心

减肥有助于控制
Ⅱ型糖尿病

程 多

“大量研究表明，慢性疾病的流行与
膳食结构不合理密切相关。中国居民营
养监测数据显示，有超过65%的城市居民
膳食脂肪供能比超过20%至30%的推荐量

上限，膳食中畜肉类食物和植物油快速增
长，全谷类食物摄入大幅下降。这种膳食
结构的转变虽然为改善贫血、低体重等营
养不良问题做出了贡献，但也促成了多种

慢性疾病的流行。”以上是在近日举
行的一个国际高峰论坛上，中国疾病
预防控制中心营养与食品安全所主任
张坚表示的。

据张坚介绍，中国首个《中国市
场橄榄油与消费者健康及使用需求联
合调研报告》指出，根据中国居民膳食
消费习惯，建议国人增加单不饱和脂肪
酸摄入，可用适量橄榄油替换部分日常
其他食用油，以促进膳食结构平衡，减
少慢性病的发生。

链接▶▶▶
女性防肿瘤做好日常4功课

1、调节情绪，避免焦躁。女性经期容易出现焦虑、
烦躁等一系列情绪问题。有些人可能认为理所当然。其
实，不管是经期还是平时，消极的情绪会影响女性内分泌
功能，长此以往容易导致疾病的发生。

2、做好护阳，不要受寒。尽可能地避免寒、凉。现
代女性喜欢穿低腰裤、露肚脐，夏天呆在空调房里甚至
大冷天还吃冰淇淋，很容易成为寒邪的首选目标，引发月

经异常、下腹疼痛、痛经等不适。

3、保证睡眠，补充能量。熬夜对于女性来说，会导
致阴血的暗耗。充足的睡眠有助于阴阳平衡，补充人体能
量。中医理论认为，子时和午时都是阴阳交替之时，也是
人体经气“合阴”及“合阳”的时候，有利于养阴及养
阳。养成睡子午觉的习惯对保证身体健康有好处。

4、适度运动，调节气血。适度运动对于女性来说不可
或缺。从中医的角度，不提倡挥汗如雨的健身运动，因为中
医讲“大汗亡阳”、“血汗同源”，大量出汗会损失人体的津液
气血而使气血亏虚，筋脉失养，反而对健康不利。

赵瑞华认为女性可以练瑜伽，但是，她表示，现代人
更倾向于瑜伽的肢体课了，而忽略了它的本质。“可以先
走进来，再悟”。因为长时间的禅坐不利于气血运行，锦
上添花的瑜伽肢体练习可以使其不感到枯燥，而且可以调

节气血。


