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七天三座城 线路也经典

米歇尔如何选择中国景点
本报记者 尹 婕

故宫、颐和园、长城、兵马俑、大熊猫……美国总统夫人米歇尔的中国之行已圆满画上句号。
七天三座城，一个是首都，一个是历史文化名城，一个是西部“明珠”，米歇尔走了一条西方游客首
次到访中国的经典线路。

带着“文化”和“教育”两大主题来到中国，米歇尔在中国的“文化之旅”中感受到的是中国
怎样的气质？

3 月 21 日上午
11 时，米歇尔·奥巴马一行

从午门西侧的西华门进入故宫博
物院，在国家主席习近平夫人彭丽媛

陪同下，在故宫游览了将近1个小时。
“故宫就如同它的另一个名字‘紫禁城’

一样，大得像一个城市，它包括近 1000 栋建
筑、1 万个房间。”在美国白宫网站刊登的游记

中，米歇尔这样写道，“在这个非同寻常的地方，有
可能永远不会有足够的时间充分领会所有的艺术和历

史。”离开故宫前，在御花园顺贞门内，米歇尔留言写

道：“感谢您让我有幸目睹这一壮美瑰宝。”很显然，这
1个小时的行程，给米歇尔留下了深刻印象。

作为目前世界上最大、最完整的木制结构的古建筑
群，故宫集中体现了我国宫殿建筑的精华，历来是外国
政要在北京停留期间参观的热门景点。普京、奥巴马、

默克尔、奥朗德等都曾参观故宫。此次，故宫博物院
院长单霁翔亲自为米歇尔一行讲解，游览沿着南

北向的中轴线展开，太和殿、中和殿、保和殿三
大殿，乾清宫、交泰殿、坤宁宫后三宫及御

花园都位于中轴线上，最后从神武门
结束游览。据了解，这条中轴线也

是外国元首游览故宫的基
本路线。

参 观 三 大 殿
时，米歇尔问起三大殿名字
为何都取“和”字，单霁翔解
释，这体现了中国文化注重和谐。彭
丽媛笑着对米歇尔表示，中国人讲究“家
和万事兴”。米歇尔点头表示赞同。

2008年8月8日，北京奥运会开幕式表演上，
由一个个活字排列成的“和”字，已将中国的“和”文
化传递给了世界：以和为贵，和谐和平。中国五千年的
文化如果用一个字来表达，这个“和”字是再理想不过
的选择了。关于“和”，《说文》解释：和，相应也；《尔雅》解

释：谐也。可以说，“和谐”二字反映了中国人心灵深处对
于人、社会与自然最深刻的理解，也是一种对中国文化最
精辟的诠释。这就难怪饱含传统“和文化”意蕴的“家和
万事兴”会得到米歇尔的认同了。

都说外国人来中国“不看熊猫真遗憾”，早在唐
代，熊猫外交就已成为中国独有的外交方式。憨
态可掬的大熊猫也已成为中国旅游形象的符号
之一。如果说在中国行的第一站故宫，米歇
尔感受到的是中国兼容并蓄的文化观、群
己和谐的社会伦理观，那么最后一站
成都大熊猫繁育研究基地，传递
给米歇尔的则是天人合一
的自然观。

中 国 旅 游
研究院院长戴斌介绍，

1979 年，中国引入市场化方
式 发 展 入 境 旅 游 之 初 ， 京 （北

京）、西 （西安）、沪 （上海）、桂 （桂
林）、广 （广州），是5座重点向国际社会

推广的旅游城市。其中，西安代表着古老的
中国。中共中央党校国际战略研究所教授张琏

瑰认为，米歇尔访问北京之外，还选择西安和
成都，主要考虑到西安是中国传统文化发源地，

体现她对中国传统文化的尊重和恭维。
21日上午，在北师大二附中的书法课上，彭丽

媛挥毫写下“厚德载物”，并赠送给米歇尔。米歇尔
则和学生一起临摹汉字“永”。“永”字是中国书法的入
门字，王羲之创立了“永字八法”，一个“永”字，即包
括了中国书法中用到的所有基本笔划：点、横、竖、
撇、捺、勾、仰横、斜撇，写起来可以迅速掌握要领。
劳拉·布什访华时也曾学写过“永”字，其中还蕴含
“永世同好”的寓意。米歇尔直夸“中国书法太美

了”。“米歇尔学习中国的书法，她的女儿学习
中文，所有这些都向我们传递着一种文化态

度的融合。”北京师范大学于丹教授这样
解读。

在北师大二附中参观结
束时，学生们向彭丽媛和米

歇尔赠送了印有校训
的 折 扇 。 折

扇 ， 古 称 折 叠
扇、聚头扇，它本身就
是中西文化交融的见证。明代
正德年间后，中国折扇远涉重洋，
流传到欧洲，并成为欧洲宫廷贵妇们最
时髦的饰品。

“不到长城非好汉。”23日下午，米歇尔游
览了长城。不过，与其丈夫奥巴马2009年游览的
景点不同，米歇尔没有选择八达岭长城，而是选择
了慕田峪长城，并花费了两倍于奥巴马的时间。今
年10月，第22次亚太经合组织领导人非正式会议将
在北京怀柔举办。据了解，24平方公里的慕田峪长城
旅游风景区将进行规划。届时，相信慕田峪长城会吸
引更多国家元首攀登，包括应邀参加的奥巴马。

历史上，长城曾是农耕文明与游牧文明的分界
线，而如今，它也是古代文明和现代文明交汇的神
秘线。长城脚下的慕田峪村是个典型的国际村，据
统计，目前已有来自12个国家的“老外”在此开
办洋民俗项目，中国北方传统民居与西式的壁
炉、油画混搭在一起。米歇尔就餐所选的小园
餐厅，就是一间美国夫妇开在中式老房子里
的餐厅，就连菜谱都是中西合璧的，红烧
肉、手工拉面、蘑菇馅的意大利饺
子、巧克力慕斯等。席间，美国
客人还欣赏了二胡表演 《茉
莉花》、《喜洋洋》 等
曲目。

21 日，在
北师大二附中的体育

馆里，米歇尔与教练试着挥
拍对打乒乓球，感受中国“国

球”的魅力，彭丽媛提起40多年前
的中美“乒乓外交”。
“小球转动地球”。作为破冰信物的

乒乓球，在中美关系中有着重要意义。可
以说，“北京欢迎你”、“世贸接纳我”、“中

国融入世界”都是自“乒乓外交”开启的，
展现给世界的是中国更加开放的胸怀和姿态。

自人员交流的开放开始，市场、资本等相
继开放。如今，几乎所有的国际知名酒店品牌在
中国都可以找到。1984年4月28日里根总统访华
时所住的长城饭店即为喜达屋集团旗下酒店品
牌。其后，德国总理施罗德访华入住凯宾斯基，
法国总统希拉克访华选择索菲特，既是对其本
国酒店品牌的宣传，也让世界看到了开放、现

代的中国。此次，米歇尔入驻的金茂威斯汀
同样是源于美国的本土品牌。

中国旅游研究院院长戴斌分析
指出，要打造一座城市的全球文化

形象，必须关注不同游客的诉
求点。“中国的许多城市，

尤其是大中型城市，
都有着悠久

厚重的历史，但
是，我们不能只强调它
们古老的一面，还要强调它
们现代的一面，适合现代人生活
的一面。安全的环境、完备的商业接
待设施必不可少。”

一个细节引起许多人的兴趣。早在
米歇尔行程开始前，境内外媒体就纷纷预
测，行前即对中国美食表现出浓厚兴趣的米
歇尔，必定不会错过北京的特色美食烤鸭。
只是，行程的安排在众人意料之中，却也有些
小意外。米歇尔的家人品尝了烤鸭，选择的却
不是最为著名的北京全聚德或是便宜坊，而是
新派烤鸭大董。

“大董很时尚，连菜单都设计得很精美。”戴
斌说，此次米歇尔一行选择大董，可见其在口
碑传播上是下了一番工夫的。此外，它的成功
还得益于对传统产品的现代改良。根据中国
旅游研究院的监测数据，2012 年，北京市
接待入境游客就达 500 万人，居全国第
二位。“可以看到，面对如此庞大的入
境游客源，中国正以更国际化的标
准调适食、住、行等各个环节，
对米其林餐厅指南的重视
就是表现之一。”戴
斌分析。

一张图片被许
多网站广泛转载。

在陕西秦俑馆一号俑坑，米歇
尔好奇地盯着一尊兵马俑的眼睛，神情

十分专注。2000 多年前威武浩荡的秦俑军
阵让她感慨这是“令我着迷的中国古代奇迹”，

并向正在俑坑中进行修复作业的考古工作者提
问：陶俑身上的序号是什么含义？怎样修复兵马俑？

如何确定出土残片属于哪座陶俑？在得到工作人员回
答“需要专业的知识与足够的耐心”时，还不忘教育自

己的两位女儿：“看，这正是年轻人所需要的！”
曾参与数百件兵马俑修复工作的吴永琪说：“我们

要感谢这个时代，它让更多的人看到了兵马俑，让更
多的人为古老灿烂的中华文明感动和赞叹。”秦俑馆

1979年10月1日对外开放，至今已接待近200位外
国元首。戴斌介绍，兵马俑作为中国最知名的符

号之一，在海外客源市场上享有很高的知名
度，这本身就反映出中国文化的包容性。

西安古城墙的南段成为米歇尔
西安之行的第二站，这是迄今

世界上保存最完整、规
模最宏大的

古城墙遗址，距今
已有 600 多年历史。古城墙
南段的城门“永宁门”是西安城
门中沿用时间最长的一座，含有天下
永远和谐安宁的寓意。在南城墙上，米歇
尔和两个女儿与学生、市民热情互动，一起
跳绳、放风筝，还扭起了秧歌。

“西安不仅是一座有着传统文化的城市，更是
一座友好的城市。”戴斌说，每一座城市都应努力成为
人们来了之后想要留下住几天，融入当地人生活的地

方。“米歇尔此行，在北京、西安之外，还选择成都，大概
也是因为此。”自 2008年汶川地震之后，四川加强了全
球推广，打造四川“更加美丽”的品牌，尤其是熊猫形
象，更是为四川在海外游客心目中加分不少。

于丹认为，成都是一座有着浓郁市民气息的
城市，既有很多出土文物遗址，也有宽窄巷子
那样带有地方色彩的地方，非常具有包容
性。“走过北京这样的国际大都市，再走
近西安、成都这样有着市民气息的
城市，会让米歇尔体会到中国
文化的差异性与包容
性。”

“故宫大得像一个城市”“故宫大得像一个城市”
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米歇尔在西安扭秧歌

古今中外的对话

米歇尔在北京打乒乓球彭丽媛与米歇尔手持书法折扇

米歇尔登上长城兴奋地
与孩子拥抱一起

米歇尔在成都学太极拳米歇尔在成都学太极拳

彭丽媛教米歇尔如何拿毛笔
故宫博物院院长单霁翔介绍“和文化”
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