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随着韩剧《来自星星的你》热播，

星星迷们对炸鸡和啤酒已不陌生。女主

角千颂伊的一句台词“下雪天要吃炸鸡

和啤酒”，使得炸鸡和啤酒成了时下最

流行的搭配。有营养专家对此表示，炸

鸡配啤酒是两样高热量的食品，吃多了

对健康无益。

作为全军最高疾病预防控制机构，军事医学科学
院专家多年潜心研发的帕拉米韦三水合物注射液，成
功用于临床 H7N9 禽流感危重病例的救治，效果显
著。这是军事医学科学院暨解放军疾病预防控制中
心近日在人感染 H7N9 禽流感专题研讨会上发布的信
息。

据了解，针对 H7N9 禽流感病毒，我国科研团队
在 《科学》、《自然》 和 《新英格兰医学杂志》 等国际
顶级学术期刊上发表了一批有影响力的研究成果。国
内防控措施也取得了显著成效。 应急研发并下发全军
的特异性核酸检测试剂，方便了军队医疗卫生和疾控
机构的疑似病例筛查；向基层部队发放近万本防控知
识手册，给全军二级疾控机构代表做相关技术培训，
为防止疫情传入部队发挥了重要作用。

本次会议围绕 H7N9 禽流感病毒的来源及跨种传
播、病原学特征、防控与科研进展以及临床救治实例
等方面进行了深入研讨。

医 说 新 语

医 疗 前 言

抗H7N9禽流感
新型注射液用于临床

沈基飞

每当到了春天，细
菌、病毒等病原微生物便
活跃起来，容易侵袭上呼

吸道，使得急性鼻窦炎患
病率升高，严重危害儿童和

青少年的身心健康。急性鼻
窦炎引起的鼻腔阻塞或鼻道积

脓，造成患者剧烈头痛和严重
鼻塞，不仅带来极大痛苦，还会

影响睡眠和情绪；如果治疗不及
时或不彻底，还有可能转变为慢性

鼻窦炎，反复发作，更让患者难以
忍受。所以，春天里人们要关注鼻窦

炎的预防和治疗，以下四点是防治急
性鼻窦炎的特别注意事项。

一、防治上呼吸道感染是前提 研究
表明，急性鼻窦炎大多是由上呼吸道感染的病情扩散、蔓延所致。也就是说，防

治上呼吸道感染是降低急性鼻窦炎患病率的前提条件，要点包括：①保暖御寒，注
意随着天气的变化及时添加衣服，避免受凉；②充分利用春天风和日丽的日子多做户

外活动，以增强抗病能力；③戒除烟酒；④保持口腔卫生和积极防治牙病。⑤学会擤
鼻，即单侧擤鼻，不要用手捏着双鼻用力地擤鼻。

二、抗菌素的合理应用是基础 抗菌素的选择应以针对革兰氏阳性菌为主的抗菌素为
首选，如红霉素、阿莫西林或头孢菌素，需要联合应用甲硝唑或替硝唑等抗厌氧菌药物。抗

菌治疗要做到全程、足量用药，连续用药应在 2周左右，以彻底杀灭隐藏于鼻窦内的病原菌，
避免病情复发，防止转化为慢性鼻窦炎。
三、保持鼻腔通畅很重要 保持鼻腔通畅的关键是防止形成鼻腔内积脓和积液，应将药物疗法

与非药物疗法结合起来。非药物疗法包括：①鼻部热敷，每次5分钟，每日3～4次，并在热敷时配合
蒸气吸入；②休息及睡眠时保持侧卧位，以使鼻腔中的脓液顺畅流出。药物疗法以血管收缩剂滴鼻为

主，常用1％麻黄素生理盐水、滴鼻净等药物。可在滴鼻液中加入地塞米松、倍他米松等。正确的滴鼻方
法是：仰卧，将头部悬垂于床头边缘下，单侧鼻孔点药，点上药液后发出“开”音，以使药液充分进入鼻

窦，达到治疗目的。需要注意的事项还有：滴鼻净不宜长期使用，以防引起药物性鼻炎。
四、饮食调理不可忽视 饮食要做到清淡，少刺激，多液体，防止发生便秘。饮食营养要丰富，能量物质及蛋

白质的供给要充足，如牛奶、鸡蛋、果汁和点心等食物可比平日增加一些，以保持充沛精力和体力，促进病情好转。
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药品安全合作联盟网上线
本报电（徐述湘）药品安全合作联盟网近日正式上线。该网

站是面向大众的医药类科普网站，提供相对权威的用药安全指导
和信息，主要包括药品的安全知识、安全信息、安全动态等内容，
并提供志愿者申请通道，旨在进一步加大药品安全科普宣传力
度。

药品安全合作联盟是由中国非处方药物协会、中国药学会、
中华医学会等12家学会、协会作为创始发起方，共同发起和成立
的公益性组织。联盟将通过线上、线下活动互动，整合药学专业
资源，为公众提高安全合理用药水平提供帮助。

多国参与医疗健康推介会
本报电（张敏）2014第三届京交会“国际医疗健康服务板块”

推介会日前在京启动。美、英、德、日等多国客商和30多家医疗机
构参与并进行了沟通，加深了合作共识。

本届“国际医疗健康服务板块”设有国际医疗、健康保险与健
康体检、健康旅游、健康养生与健康养老、健康教育与慢病管理等
模块，形式包括展位展示、专业论坛、洽谈会等。

无创检查鉴别良恶性肿瘤
本 报 电 近

日，总参总医院（解
放军第 309 医院）
放射科敖国昆主任
率领的科研技术团
队宣布：其研究开
发的肺双入口 CT
灌注技术在鉴别肺
部良恶性肿瘤上发
挥了重要作用，其
诊断结果与术后病
理吻合率达 90%以
上。新技术在与增强CT相同的检查条件下，经周围静脉注入适
量对比剂后进行CT动态容积扫描、双入口模式灌注分析等后期
处理工作，捕捉病灶血流动力学方面的信息，并综合病灶形态学
的表现进行分析，可以提高诊断准确率。

图为总参总医院放射科敖国昆主任 （右二） 正在用肺双入
口CT灌注技术为患者检查。 文 心 李 杰摄

这是宋代哲学家邵雍的诗句。转
摘自清·沈复《浮生六记·养生记道》。
从古至今，衣食二端乃养生要务。早
在2400百多年前，墨子就提出了“量
腹而食，度身而衣”的原则。东晋道教
理论家、医学家葛洪在谈论养生之方
时也指出：“先寒而衣，先热而解。不
欲极饥而食，食不过饱；不欲极渴而
饮，饮不过多。”（《抱朴子·极言》）邵子
此联，则对吃饭穿衣应注意的问题作
了艺术概括。

上联指出了饮食中的常见问题
——“食防难化”。如何防食物难化
呢？其一“不得强食，不饥而食即脾
劳”（《太上老君养生诀》）。其二，“勿
过食，勿急食。”“食时当谨其度”（宋·
张杲《医说》卷七）。其三，“已饥方食，
未饱先止”（苏子瞻《养生颂》）。其四，

“烹煮熟烂”，“细嚼缓咽”。（《随息居饮
食谱·水饮类》）其五，怒时哀时勿食。

“怒时食物易下而难消，哀时食物难消
亦难下，俱宜暂过一时”（《闲情偶记·
调饮缀第三》）。其六，老人之食，宜温
热熟软，忌粘硬生冷。且“频频与食，

使肠胃易化，谷气长存”（《养老奉亲
书，饮食调治》）。要而言之，食防难化
贵在“常思节”，就是有节制。

下联“衣必宜温”，就是要温暖适
体，穿衣戴帽，保暖为要，尤其两足四
时宜暖。古谚云：“避风如避箭，避色
如避乱。加减逐时衣，少餐申后
饭。”宋人蒲虔贯进呈御览的调摄保
生书指出：“衣服厚薄，欲得随时合
度……寒欲渐著，热欲渐脱。腰腹下
至足胫欲得常温……夫寒热平和，形
神恬静，疾疹不生，寿年自永。”
（《保生要录·论衣服门》）长寿诗
人陆游亦云：“衣裘视寒暖，日夜自
调燮。”（《冬夜作短歌》）清代年逾
九旬的养生家曹庭栋对于寒暖饥饱谈
得更为具体切当，强调要“随时审
量！”“衣可加即加，勿以薄寒而少
耐。食可置即置，勿以悦口而少
贪。”当然，对于寒暖的反应，因体
格、年龄和习惯的不同会有差异，各人
要根据自己的需要因时因地选择穿衣
的厚薄多少，不失四时之和，不应为时
髦而影响健康。 熊经浴辑注

食防难化常思节
衣必宜温莫懒增

随着年龄增长，一般年过60岁的老年
人会出现不同程度的耳聋现象。有的老
年人对小声说话没反应，别人只能大声
喊；有的老年人虽然听见了对方讲话，但
反映迟缓，听不明白；更有甚者，双耳会相
继不同程度地出现听力下降，并伴有耳鸣
等症状，重者还出现眩晕及其它脏器病
变。

有数据显示，截至 2013年，我国 60岁
以上的老人中，11%有听力下降或耳聋现
象，约2000万人；在耳聋的老年人中，中重
度耳聋的老年人占到了 35%，约为 700
万。空军总医院耳鼻咽喉头颈外科主任
龚维熙说：“老年性耳聋发生与发展是人
的生理自然进程，因人而异。不是所有老
人都会出现老年性耳聋。老年性耳聋的
病因很复杂，除了遗传、环境和自身因素
之外，还与微噪声损伤有关。一旦患了中
耳炎，或出现耳鸣等症状，以及使用耳毒

性药物，均可能发生老
年性耳聋。”

老年性耳聋的听力损失大多以高频
听力下降为主，言语识别能力明显降低，
有些老年人还伴有耳鸣和眩晕等症状。
它与身体其它器官，如眼睛、牙齿、骨骼、
胃肠等一样，都遵循器官渐进衰老的客观
规律。龚维熙说，老年性耳聋，是人体老
化过程在听觉器官中的表现。听力下降、
耳鸣和听觉重振等现象为老年性耳聋早
期三大症状。

一旦被诊断为老年性耳聋，首先应排
除神经系统其它疾病，然后再采取积极干
预作法，不仅能提高老年人的生活质量，还
能有效降低老年性耳聋加速和加重的发生
率。由于老年性耳聋对于语言识别和语言
交流有障碍，影响老年人与家人及周围人
群的沟通，龚主任强调，针对老年性耳聋治
疗，除采取药物治疗外，应积极配戴助听
器，这样可明显提高听力和言语识别能力，
减慢因耳聋造成的自然衰退进程。

配戴助听器，首先要掌握其功能、
熟悉音量键操作要领，讲话时语速放
慢；其次是先选择安静环境一对一对

话，随后，可选择人多的场合，以适
应嘈杂环境。有的老年人要
花上 1～2 年时间，才能适
应配戴助听器的不适。第三
要正确保养助听器，防止其
受损、受潮，及时清洁，可有
效延长使用寿命。

养成良好的生活习惯、避
免长时间噪音刺激、坚持户外
运动、戒烟限酒、合理饮食、
慎用耳毒性药物，都可以让老
年性耳聋延缓出现。

助听器助耳聋患者
王秋月

苏州大学附属第一医院临床营养科周莉说，
炸鸡时油温一般会达到甚至超过 200℃，发生氧
化、水解、热聚合等化学反应，从而产生低级脂
肪酸、氧化物、环氧化物、醚型化合物、酮和醛
类物质，它们可破坏人体酶系统。上述有害物质
长期蓄积在体内还可诱发癌症。炸鸡表面的油脂
加热时会进行复杂的氧化、聚合、环化等反应，
这是产生致癌物的主要生化反应过程，会分解出
大量的杂环胺、多环芳烃类等强致癌物。

美国加州科研人员研究发现，高温煎炒或油
炸的肉食中含有突变源。炸鸡作为肉食的一种，
也有产生突变源的危险。此外，商家会增加煎炸
用油的使用次数来降低食物的加工成本，一些商
家制作炸鸡时还常会使用棕榈油、氢化油等。这
些油脂具有耐高温、不易变质、价格较便宜
等优点，深受商家喜爱，但会引起血脂和脂
蛋白异常、增加血液黏稠度、造成动脉硬化。

炸鸡好吃 害处不少

炸鸡配啤酒会增加人体心血管、胃肠道的负担，
增加癌症的发病几率，影响人体免疫功能，对健康的
影响无疑是雪上加霜。以下这些人更不宜吃炸鸡喝
啤酒：育龄妇女、孕妇、胃肠功能差者、心脑血管疾病
患者、高尿酸和痛风患者、结石患者、老人和小孩。
除炸鸡带来的健康危害外，长期大量饮用啤酒也会
对身体造成损害，医学上称之为啤酒病。

啤酒心——大量饮用啤酒，过量的液体会使血
循环量增多，增加心脏负担，致使心肌肥厚、心室
体积扩大、心脏增大，长此下去可形成啤酒心。

结石和痛风——酿造啤酒的大麦芽汁中含有
钙、草酸、鸟核苷酸和嘌呤核苷酸等，它们相互作用，
能使人体血中的尿酸量增加 1 倍多，不仅促进胆石
症、肾结石的形成和发作，而且可诱发痛风或高尿
酸血症。

胃肠疾病——大量饮用啤
酒可使胃黏膜受损，引发慢性
胃炎和消化性溃疡，出现上
腹不适、食欲不振、腹胀、
嗳气和反酸等症状。冷天
喝啤酒或喝冰镇啤酒，入
口温度低，可致胃肠道温
度下降，毛细血管收缩，使
消化功能降低，严重者可
致痉挛性腹痛和腹泻。

铅中毒——啤酒酿造原
料中含有铅，长期大量饮用
后，血液中铅含量会升高，使人
智力下降，反应迟钝，严重者损害生
殖系统，导致性功能减退等。

双重影响 雪上加霜

能量过大 无益健康
炸鸡属油炸类食品，营养相对单

一，对身体健康益处有限，不能当成
主食来吃。由于含有高能量、高蛋
白、高脂肪，更不易消化。此外，煎
炸用油反复使用，还容易产生致癌物
质。吃炸鸡的时候要注意的是，太烫
时不能吃，否则容易对胃黏膜造成损
伤；啃鸡骨头时切勿囫囵吞咽，以避
免骨头卡在食道。

啤 酒 又 叫 液 体 面 包 ， 含 有 高 嘌
呤，过量饮用会导致人的血尿酸含量
上升，容易导致痛风。由于啤酒含有
酒精成分，驾车者切莫沾碰。

“炸鸡+啤酒”搭配，偶尔食用没
有问题，过量摄入会刺激肠胃，促使
胆囊胆汁和胰腺分泌过多，易诱发急
性肠胃炎和胰腺炎。此外，很烫的炸
鸡和温度较低的啤酒接连
下 肚

后，一冷一热，对胃肠道的刺激很
大，容易引起消化系统紊乱，导致腹
胀、腹痛、打嗝等不适反应，还容易
引发上火、便秘。

中山大学公共卫生学院营养学教
授蒋卓勤说，炸鸡和啤酒都属于高热
量食品，两者加在一起会产生很多能
量，在寒冷的冬天确实有暖身的效
果，但对人体的健康却埋下了危险的
种子。如果偶尔馋嘴或追时髦，少量
品尝倒是无妨，但在吃完炸鸡加啤酒
后，最好能吃一些海带、西红柿、萝
卜、香菇、生菜等，以获得尽可
能多的抗氧化、抗癌物质
成分，以及能促
进 致 癌

物排出的膳食纤维。
专家强调，老人、孕妇等由

于自身消化系统不好，要尽量
少吃炸鸡，痛风患者更要杜
绝饮用啤酒。此外，患有
高血压、高血脂的人
群也不宜食用炸鸡
和啤酒。


