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成熟持久
我们全面深化改革，是

要使中国特色社会主义制度
更好；我们说坚定制度自信，
不是要固步自封，而是要不
断革除体制机制弊端，让我
们的制度成熟而持久。

——2014 年 2 月 17
日，省部级主要领导干部学
习贯彻十八届三中全会精神
全面深化改革专题研讨班开
班式

蹄疾步稳
对改革进程中已经出现

和可能出现的问题，困难要
一个一个克服，问题要一个
一个解决，既敢于出招又善
于应招，做到“蹄疾而步
稳”。

——2014 年 1 月 22
日，中央全面深化改革领导
小组第一次会议

善作善成
我们的事业是一点一滴

干出来的，我们的道路是一
步一个脚印走出来的。我们
要坚持一切从实际出发，凝
聚广大人民群众智慧和力
量，善作善成，努力把全面
深化改革的蓝图变为现实。

——2013 年 12 月 31
日，全国政协举行新年茶话
会

一张蓝图
一张蓝图绘就后，就要

一任接着一任干。过去确定
的东西，正确的，就要坚持
下去。当然随着认识加深，
不正确、考虑不到位的，也
要与时俱进。关键是实干苦
干，稳扎稳打，最后总会出
成效。

——2013 年 11 月 26
日，山东菏泽调研

突破藩篱
必须以更大的政治勇气和

智慧，不失时机深化重要领域
改革，攻克体制机制上的顽瘴
痼疾，突破利益固化的藩篱，进
一步解放和发展社会生产力，
进一步激发和凝聚社会创造
力。

——2013 年 7 月 23 日，
武汉召开的部分省市负责人
座谈会

脚踏实地
实现我们的奋斗目标，

开创我们的美好未来，必须
紧紧依靠人民、始终为了人
民，必须依靠辛勤劳动、诚
实劳动、创造性劳动。我们
说 “ 空 谈 误 国 ， 实 干 兴
邦”，实干首先就要脚踏实
地劳动。

——2013 年 4 月 28 日，
同全国劳动模范代表座谈
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党的十八大以来党的十八大以来，，习近平总书记发表了习近平总书记发表了
一系列重要讲话一系列重要讲话，，涉及政治涉及政治、、经济经济、、文化文化、、
社会社会、、生态生态、、外交外交、、军事等领域军事等领域，，提出了许提出了许

多新思想多新思想、、新观点新观点、、新概括新概括、、新论断新论断、、新要求新要求。。
对于世界对于世界，，读懂中国治国理政思路读懂中国治国理政思路，，最便捷的最便捷的

途径途径，，莫过于洞悉最高领导人的历次讲话莫过于洞悉最高领导人的历次讲话；；对于中对于中
国民众国民众，“，“共同享有同祖国和时代一起成长与进步的共同享有同祖国和时代一起成长与进步的

机会机会”，”，同样需要认清国情同样需要认清国情，，理解国家发展方向理解国家发展方向，，与国家与国家
一起进步共同担当一起进步共同担当。。

习近平历次讲话都讲了什么习近平历次讲话都讲了什么？？本报记者从本报记者从
其党的十八大以来大量讲话中其党的十八大以来大量讲话中，，摘编改革摘编改革、、反反
腐腐、、民生等民生等77个方面的精要语句个方面的精要语句，，以飨读者以飨读者。。
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壮士断腕
全党同志要深刻认识反腐败

斗争的长期性、复杂性、艰巨
性，以猛药去疴、重典治乱的决
心，以刮骨疗毒、壮士断腕的勇
气，坚决把党风廉政建设和反腐
败斗争进行到底。

——2014年1月14日，十八
届中央纪委三次全会

决不允许
要重点解决好损害群众权益

的突出问题，决不允许对群众的
报警求助置之不理，决不允许让
普通群众打不起官司，决不允许
滥用权力侵犯群众合法权益，决
不允许执法犯法造成冤假错案。

——2014 年 1月 7日，中央
政法工作会议

从严治党
面对复杂多变的国际形势和艰

巨繁重的改革发展稳定任务，实现
“两个一百年”奋斗目标，实现中华
民族伟大复兴的中国梦，必须坚持
党要管党、从严治党。

——2013年4月19日，中共
中央政治局集体学习

抓铁有痕
八项规定既不是最

高标准，更不是最终目
的，只是我们改进作风
的第一步……还是那句
话，要以踏石留印、抓
铁有痕的劲头抓下去，
决不能搞一阵风、一阵
子。

——2013 年 2 月
28日，党的十八届二中
全会第二次全体会议

“老虎”“苍蝇”
一起打

要坚持“老虎”、
“苍蝇”一起打，既坚
决查处领导干部违纪违
法案件，又切实解决发
生在群众身边的不正之
风和腐败问题。要坚持
党纪国法面前没有例
外，不管涉及到谁，都
要一查到底，决不姑
息。

——2013 年 1 月
22日，十八届中央纪
委二次全会
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谈改革
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谈反腐

谈军事与外交

命运共同体
要对外介绍好我国的内外方针政策，

讲好中国故事，传播好中国声音，把中国
梦同周边各国人民过上美好生活的愿望、
同地区发展前景对接起来，让命运共同体
意识在周边国家落地生根。

——2013年 10月 24日，周边外交工
作座谈会

和平如阳光
和平是人民的永恒期望。和平犹如空气

和阳光，受益而不觉，失之则难存。没有和平，
发展就无从谈起。国家无论大小、强弱、贫富，
都应该做和平的维护者和促进者，不能这边搭
台、那边拆台，而应该相互补台、好戏连台。

——2013年 4月 7日，博鳌亚洲论坛
2013年年会

梦想的共鸣
13 亿多中国人民正致力于实现中华民

族伟大复兴的中国梦，10亿多非洲人民正致
力于实现联合自强、发展振兴的非洲梦。

——2013年3月25日，坦桑尼亚尼雷
尔国际会议中心

鞋子论
“鞋子合不合脚，自己穿了

才知道”。一个国家的发展道路
合不合适，只有这个国家的人
民才最有发言权。

——2013年3月23日，莫
斯科国际关系学院

核心利益
任何外国不要指望我们会

拿自己的核心利益做交易，不
要指望我们会吞下损害我国主
权、安全、发展利益的苦果。

——2013年1月28日，中
共中央政治局第三次集体学习

三个牢记
一是要牢记坚决听党指挥

是强军之魂。二是要牢记能打
仗、打胜仗是强军之要。三是
要牢记依法治军、从严治军是
强军之基。

——2012年12月，在广州
战区考察

顺势而为
宣传思想工作一定要把围绕

中心、服务大局作为基本职责，胸
怀大局、把握大势、着眼大事，找
准工作切入点和着力点，做到因
势而谋、应势而动、顺势而为。

——2013 年 8 月 19 日，全
国宣传思想工作会议

信念坚定
我们党历来高度重视选贤任

能，始终把选人用人作为关系党
和人民事业的关键性、根本性问
题来抓。好干部要做到信念坚
定、为民服务、勤政务实、敢于担
当、清正廉洁。

——2013 年 6 月 28 日，全
国组织工作会议

人心向背
人心向背关系党的生死存

亡。党只有始终与人民心连心、
同呼吸、共命运，始终依靠人民推
动历史前进，才能做到坚如磐石。

——2013 年 6 月 18 日，党
的群众路线教育实践活动工作会
议

记得住乡愁
城市建设水平，是城市生命力所

在。城镇建设，要实事求是确定城市定
位，科学规划和务实行动，避免走弯路；
要体现尊重自然、顺应自然、天人合一
的理念，依托现有山水脉络等独特风
光，让城市融入大自然，让居民望得见
山、看得见水、记得住乡愁。

——2013年 12月 12日至 13日，
中央城镇化工作会议

德政工程
各级党委和政府要加强组织领导，

落实各项目标任务和政策措施，努力把
住房保障和供应体系建设办成一项经
得起实践、人民、历史检验的德政工程。

——2013年10月29日，中共中央
政治局第十次集体学习

端自己的饭碗
技术和粮食一样，靠别人靠不

住，要端自己的饭碗，自立才能自
强。实体经济是国家的本钱，要发展
制造业尤其是先进制造业，加强技术
创新，加快信息化、工业化融合。

——2013年8月，视察沈阳机床
集团

对子孙负责
以对人民群众、对子孙后代高

度负责的态度和责任，真正下决心
把环境污染治理好、把生态环境建
设好，努力走向社会主义生态文明
新时代，为人民创造良好生产生活
环境。

——2013年 5月 24日，中共中
央政治局第六次集体学习

历史逻辑
“艰难困苦，玉汝于成。”“多难

兴邦，殷忧启圣。”“失败为成功之
母。”毛泽东同志也常说，前途是光
明的，道路是曲折的。这是一切正
义事业发展的历史逻辑。

——2013年 12月 26日，纪念
毛泽东同志诞辰120周年座谈会

最好的教科书
历史是最好的教科书。学习党

史、国史，是坚持和发展中国特色
社会主义、把党和国家各项事业继
续推向前进的必修课。这门功课不
仅必修，而且必须修好。

——2013年6月25日，中共中
央政治局第七次集体学习

大兴学风
我们的干部要上进，我们的党

要上进，我们的国家要上进，我们
的民族要上进，就必须大兴学习之
风，坚持学习、学习、再学习，坚
持实践、实践、再实践。

——2013年 3月 1日，中央党
校建校80周年庆祝大会暨2013年
春季学期开学典礼

谈理念

无所不在
要利用各种时机和场合，形

成有利于培育和弘扬社会主义
核心价值观的生活情景和社会
氛围，使核心价值观的影响像空
气一样无所不在、无时不有。

——2014 年 2 月 24 日，中
共中央政治局第十三次集体学
习

骐骥之速
汉代王符说：“大鹏之动，非

一羽之轻也；骐骥之速，非一足
之力也。”就是说，大鹏冲天飞
翔，不是靠一根羽毛的轻盈；骏
马急速奔跑，不是靠一只脚的力
量。中国要飞得高、跑得快，就
得依靠13亿人民的力量。

——新华社 2013 年 12 月
31日电，习近平署名文章《切实
把思想统一到党的十八届三中
全会精神上来》

中国力量
生活在我们伟大祖国和伟

大时代的中国人民，共同享有人
生出彩的机会，共同享有梦想成
真的机会，共同享有同祖国和时
代一起成长与进步的机会。

——2013 年 3 月 17 日，第
十二届全国人民代表大会第一
次会议

奋斗目标
我们的人民热爱生活，期盼

有更好的教育、更稳定的工作、更
满意的收入、更可靠的社会保障、
更高水平的医疗卫生服务、更舒适
的居住条件、更优美的环境，期盼
着孩子们能成长得更好、工作得更
好、生活得更好。人民对美好生活
的向往，就是我们的奋斗目标。

——2012年11月15日，十
八届中央政治局常委与中外记
者见面

精神之“钙”
理想信念是共产党

人的精神之“钙”，必须
加强思想政治建设，解
决 好 世 界 观 、 人 生 观 、
价 值 观 这 个 “ 总 开 关 ”
问题。

——2014 年 1 月 20
日，党的群众路线教育实
践活动第一批总结暨第二
批部署会议

天下为公
中央政治局的同志

必须有天下为公的宽阔
胸襟，摒弃任何私心杂
念，把为全中国人民谋
利益作为自己唯一的追
求，为党的事业和人民
利益鞠躬尽瘁。要带头
树立正确的权力观、地
位观、利益观，坚持自
重 、 自 省 、 自 警 、 自
励 ， 严 格 遵 守 党 纪 国
法，严格按制度和程序
办事，严格管理自己的
亲属和身边工作人员。

——2013 年 6 月 22
日至 25日，中共中央政
治局召开的专门会议

中国梦
每个人都有理想和追

求，都有自己的梦想。现
在，大家都在讨论中国
梦，我以为，实现中华民
族伟大复兴，就是中华民
族近代以来最伟大的梦
想。这个梦想，凝聚了几
代中国人的夙愿，体现了
中华民族和中国人民的整
体利益，是每一个中华儿
女的共同期盼。

——2012年11月29
日，参观《复兴之路》

谈民生

谈学习 谈党建
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20142014 年年 22 月月 1717 日日，，习近平在省部级主习近平在省部级主
要领导干部专题研讨班开班式上要领导干部专题研讨班开班式上

焦点关注


