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生态岛让 魅力万千
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当我们驾车驶过上海长江隧桥，一位陪同
的朋友告诉我，2009年10月31日，长江隧桥通
车，整个崇明欢腾起来，大家都驾车开到桥
上，享受几十分钟就可从崇明到上海来个往
返。这一时刻让崇明人感到历史将从此翻开新
的一页，独守江心的孤岛已成为过去。2011 年
12月24日，崇启大桥建成，崇明更成为沿海大
通道的一座枢纽“岛桥”。

迎来历史的机遇，崇明将向何处发展，是
摆在崇明面前的新课题。可能很多人会以为：
打通通道，是否变成崇明越来越长得像上海的
信号，是否崇明成长模式会与上海发展画等号？

其实，早在2001年，国务院在《上海市城市总
体规划》中就首次提出将崇明本岛建设为生态
岛，拉开建设崇明生态岛的序幕。2005年，上海市
通过《崇明三岛总体规划》，对崇明三岛进行发展
定位。2010 年，上海市公布《崇明生态岛建设纲
要》。经过多年实践，崇明已有“国家重要湿地”、

“国家地质公园”、“国家可持续发展实验区”、“全
国绿化建设模范县”、“全国科普示范县”、“国家
级绿色食品加工示范基地”和“上海低碳经济示
范区”等生态岛建设名片，在“国家级生态县”创
建方面取得了重大成果。崇明是一定要发展的，
崇明要把握世界文明发展脉搏，坚持生态岛功能
定位，倡导并实践人与自然和谐相处的理念，努
力建设环境和谐优美、资源集约利用、经济社会
协调发展的现代化生态岛。围绕这个目标，生态
崇明功能定位包含六方面：森林花园岛，生态人居岛，休闲度假岛，
绿色食品岛，海洋装备岛，科技研创岛。

崇明县县长马乐声表示：“崇明是上海可持续发展的重要战略
空间。我们坚持‘现代化生态岛’的发展定位，严格按照上海市
政府颁布的 《崇明生态岛建设纲要 （2010-2020）》 确定的目标，
着力推进绿色产业发展以及与现代化生态岛相匹配的生态环境体
系、基础设施体系和民生保障体系建设，走出一条生态保护、产
业转型、民生改善相得益彰的可持续发展之路。”

在“绿色跨越”中，崇明的地更绿了、水更清了、生活品质提高了。
为达到“水清”，崇明开展河道整治工程，实施生活污水处理工程，使地
表水环境质量稳定在Ⅱ至Ⅲ类，饮用水源水质控制在国家二级标准。
为实现“土净”，崇明通过种植绿肥，秸秆还田轮作维护农业生态平衡；
垃圾无害化处理率达98%以上；推进湿地保护修复和合理开发，土壤
环境质量总体达到国家一级标准。为实现“空气清新”，崇明注重植树
造林，全县林地达40多万亩，森林覆盖率20.5%，大气环境质量常年保
持在国家一级标准，是名副其实的天然大氧吧。

崇明与上海连为一体了，但崇明的发展模式并不要像上海一
样变成大都市才好，而要根据崇明的特点，坚持自己的生态发展
思路。崇明作为我国特大城市身边一块大面积未经全面开发的净
土，生态价值“独一无二”。与大上海靠得那么近，却与大上海保
持相对的反差，与大上海形成有效的互补，像一个大都市的美丽
后花园，这样崇明才更加有魅力。
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自然生态：珍藏上苍留下的遗产

崇明崇明

崇明东平国家森林公园度假区

崇明东平国家森林公园度假区

崇明三岛地形图：
崇明岛、长兴岛、横沙岛
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崇明岛竖新镇仙桥村崇明岛竖新镇仙桥村

人居生态：建设文明和谐新生活

产业生态：遵循科学规律求发展

发展再定位

崇明认识到崇明认识到，，生态岛建设不能只生态岛建设不能只
是保持原生态的岛是保持原生态的岛，，关键是走出一条既能保关键是走出一条既能保

护生态护生态，，又能发展产业的道路又能发展产业的道路。。崇明从农业文明崇明从农业文明
跨越工业文明进入生态文明跨越工业文明进入生态文明，，在产业发展上必须克服在产业发展上必须克服

工业文明的弊端工业文明的弊端。。为此为此，，他们制订了高标准的生态岛产业准他们制订了高标准的生态岛产业准
入政策入政策，，吸引高科技吸引高科技、、低能耗低能耗、、高就业的实体企业入驻高就业的实体企业入驻，，建立低碳型建立低碳型
绿色产业新体系绿色产业新体系。。经过多年实践经过多年实践，，他们立足生态岛定位他们立足生态岛定位，，选定了高选定了高
效生态农业效生态农业、、信息数据信息数据、、高端养老高端养老、、生态旅游等生态产业生态旅游等生态产业，，作为崇明作为崇明
产业发展和结构调整的方向并取得长足的发展产业发展和结构调整的方向并取得长足的发展。。崇明县新闻办主崇明县新闻办主
任朱晓平对记者说任朱晓平对记者说，“，“我们需要发展的是环境友好型的低碳经济我们需要发展的是环境友好型的低碳经济。”。”

崇明县庙镇重点企业上海沪宝轧钢有限公司崇明县庙镇重点企业上海沪宝轧钢有限公司，，20122012年产值年产值
达达99亿多元亿多元，，提供税收提供税收400400多万元多万元。。然而这家纳税大户却在然而这家纳税大户却在20132013
年年99月迁出崇明月迁出崇明。。为何要为何要““挪窝挪窝””？？原因就在钢铁行业常伴的高原因就在钢铁行业常伴的高

能耗能耗、、高污染两大衍生问题高污染两大衍生问题，，99 亿元年产值亿元年产值
背后是背后是 22..4444 万吨标准煤的能耗万吨标准煤的能耗。。截至截至 20122012 年底年底，，

崇明用崇明用 66年时间年时间，，关停迁关停迁““两高一低两高一低””项目项目 184184项项，，产产
值减少值减少 2727..11 亿元亿元，，降耗折合标准煤降耗折合标准煤 2828 万吨万吨，，腾出土地腾出土地 37483748

亩亩，，污染企业占比从污染企业占比从20072007年的年的1010..99%%降低到降低到20122012年底的年底的33%%。。
为保持良好生态环境为保持良好生态环境，，崇明还婉拒了一批工业落地项目和崇明还婉拒了一批工业落地项目和

唾手可得的唾手可得的GDPGDP。。他们多年的坚守他们多年的坚守，，赢得了新鲜的空气赢得了新鲜的空气、、清清清清
的河水的河水、、肥沃的土壤肥沃的土壤、、宁静的天空宁静的天空，，还有大片广袤的土地还有大片广袤的土地。。根根
据据 《《崇明工业产业导向和布局指南崇明工业产业导向和布局指南》，》，但凡列入限制类和禁止但凡列入限制类和禁止
类项目的产业类项目的产业，，一律不得上岛一律不得上岛。。

憧憬智慧岛

20112011年年99月月，，上海市批准在崇明东滩国际论坛商务区内设上海市批准在崇明东滩国际论坛商务区内设
立上海智慧岛数据产业园区立上海智慧岛数据产业园区，，重点发展以总部经济为主重点发展以总部经济为主，，以数以数
据产业据产业、、软件和信息服务为引领的智慧型产业软件和信息服务为引领的智慧型产业，，是上海建设智是上海建设智
慧城市的核心载体之一慧城市的核心载体之一。。园区建成后园区建成后，，其绿色产业将成为崇明其绿色产业将成为崇明
经济增长的支柱经济增长的支柱、、就业的主渠道就业的主渠道，，使上海的信息产业使上海的信息产业、、现代服现代服
务业的集聚效应跃上新台阶务业的集聚效应跃上新台阶。。智慧岛产业园区位优势十分明智慧岛产业园区位优势十分明
显显，，它距上海市中心约它距上海市中心约4545公里公里。。东滩有东滩有44条太平洋国际海底通条太平洋国际海底通
信光缆在此登陆信光缆在此登陆，，使园区具备其他地区无可比拟的先天优势使园区具备其他地区无可比拟的先天优势。。
加上生态环境和土地资源优势加上生态环境和土地资源优势，，建设上海生态硅谷和智慧高建设上海生态硅谷和智慧高
地地，，为智慧型产业筑巢为智慧型产业筑巢，，供智慧型人才栖息供智慧型人才栖息。。

现在现在，，智慧岛已纳入上海大张江范畴智慧岛已纳入上海大张江范畴，，正逐步对接正逐步对接大张江大张江
相关优惠政策相关优惠政策。。崇明正努力把园区打造成为国家级数据产业集聚崇明正努力把园区打造成为国家级数据产业集聚

区。经过两年多筹备，产业
园核心区一期规划基本完
成，开发 2.1 平方千米，投资
108亿元，建成后年产值将达
400亿元，吸纳8万人就业，税
收32亿元。目前，园区骨架
道路即将竣工，已有35家中
外资企业入住园区，多家有
影响力的大型总部型企业和
园区签订了入驻意向合同。
2014 年，蓄势待发智慧岛数
据产业园即将进入开发建设
的高潮。

享受绿岛游

崇明岛还有个别称叫
“绿岛”。一个“绿”字让崇明
岛的旅游价值倍增。绿树成
荫的200多公里环岛大堤，犹
如一条绿色巨龙，盘伏在长
江口上。清晨，登上大堤东
端，欣赏东海日出；傍晚，立
于大堤西侧，饱览长河落日。

崇明岛旅游资源相当丰
富，休闲旅游好去处很多，除
了东平森林公园、东滩候鸟
天堂，还有横沙岛、前卫村、
瀛东村、明珠湖、西沙湿地
等。崇明各地开展的旅游活
动也很多，湿地体验游、森林

氧吧游、休闲度假游、农业生态游、渔家亲水游、健身骑行游等。岛
上还有众多历史名胜和人文景观：瀛洲公园、城桥镇澹园、金鳌山、
寿安寺、孔庙、唐一岑墓、明潭、郑成功血战清兵古战场等遗址。

绿色新农场

我们来到崇明岛北部的中新农业泰生示范农场我们来到崇明岛北部的中新农业泰生示范农场。。农场有农场有
430430亩农艺和园艺作物区亩农艺和园艺作物区，，120120亩猪舍亩猪舍，，还有生化处理池还有生化处理池、、湿地及湿地及
野生动植物保育地野生动植物保育地。。我们参观了蔬菜试验棚我们参观了蔬菜试验棚、、种猪生产展示区种猪生产展示区、、
鸡鸭鹅散养区等鸡鸭鹅散养区等。。这里的蔬菜等种植不使用化肥和农药这里的蔬菜等种植不使用化肥和农药。。我们我们
来到自来到自制堆肥处理场制堆肥处理场，，大型混合机正将猪粪和植物秸秆切碎混大型混合机正将猪粪和植物秸秆切碎混
合翻盖发酵合翻盖发酵，，产生沼气产生沼气，，然后变作肥料然后变作肥料。。这让我们明白什么是这让我们明白什么是
循环农业循环农业，，什么是优良蔬菜什么是优良蔬菜。。在蔬菜包装厂旁在蔬菜包装厂旁，，来自上海的蔬来自上海的蔬
菜绿色直通货车已等候在那里菜绿色直通货车已等候在那里。。

这家农场已被列入上海市科普教育基地这家农场已被列入上海市科普教育基地，，市民可到此来领市民可到此来领
略泰生农法略泰生农法，，并亲手种植并亲手种植、、喂养动物喂养动物、、河边垂钓河边垂钓、、农场采摘农场采摘，，
并享用农情假日套餐并享用农情假日套餐。。农场总经理陆惠琴向记者介绍农场总经理陆惠琴向记者介绍，，农场产农场产
生的废弃物绝不会排放到场外去造成污染生的废弃物绝不会排放到场外去造成污染，，而是将废弃物减少而是将废弃物减少
到最低到最低，，并使资源循环利用并使资源循环利用，，不给大气不给大气、、水体和土壤造成污水体和土壤造成污
染染，，最终实现零排放的目标最终实现零排放的目标。。

崇明的高效生态农业崇明的高效生态农业，，推动农产品无公害推动农产品无公害、、绿色食品绿色食品、、有有
机食品认证机食品认证，，提高农产品附加值提高农产品附加值。。实施实施““农超农超”、“”、“农标农标””对对
接接，，市区居民可在超市和标准化菜场买到新鲜优质的金瓜丝市区居民可在超市和标准化菜场买到新鲜优质的金瓜丝、、
白扁豆白扁豆、、河蟹等崇明特色农产品河蟹等崇明特色农产品。。据说据说，，崇明蔬菜在上海很受崇明蔬菜在上海很受
欢迎欢迎，，已有已有300300多家直销点多家直销点。。

海岛花园城

在崇明县委常委郝炳权带领下，我们来到崇明
规划馆。郝炳权介绍了崇明新城建设情况。崇明新城
是上海市总体规划确定的11个新城之一，将建成特
色鲜明的现代化海岛花园城市，形成“一核”：新城核
心区；“两轴”：南北向中央景观水轴；“三区”：老城区
为主体的西区、城市中心的中区和远景发展的东区；

“环状放射”：据现状道路和河流走向构成的开放空
间系统。

郝炳权说，我们在生态岛建设过程中坚持规划
先导，理念先行。早在 2005 年，我们对加拿大爱德
华王子岛、美国纽约长岛、韩国济州岛、我国海南岛
进行学习比较研究论证，编制了《崇明三岛总体规
划》，明确了生态岛建设的功能定位。

生态示范村

我们来到崇明中部的竖新镇仙桥村，村党支部
书记管仕忠向记者介绍了他们在去年上海市“我喜
爱的乡村”创建活动中的情况。他说，他们把创建国
家卫生镇、食品安全示范镇、生态文明村等有机结
合，在全村范围内开展整治环境、美化家园活动。全
村形成 6 大板块，由 6 个各具特色的专业合作社经
营，涵盖粮食种植、水产养殖、果蔬采摘、农家餐饮等
类型。

记者来到仙桥村响哃路一户农家乐家庭记者来到仙桥村响哃路一户农家乐家庭，，三层三层
小楼只是村里规划连排小楼中的一幢小楼只是村里规划连排小楼中的一幢。。主人施锦标主人施锦标
为我们展示宾客房间为我们展示宾客房间，，室内像宾馆标间一样整洁室内像宾馆标间一样整洁，，各各
种配备一应俱全种配备一应俱全。。老施介绍老施介绍，，除了提供餐饮除了提供餐饮、、住宿住宿
等等，，还提供垂钓还提供垂钓、、棋牌棋牌、、导游等服务导游等服务。。走到阳台走到阳台
上上，，我们看见有土有水有树有花有粮有菜的我们看见有土有水有树有花有粮有菜的
田园风光田园风光。。路旁花团锦簇路旁花团锦簇，，郁郁葱葱郁郁葱葱；；河道河道
水清岸洁水清岸洁，，波光粼粼波光粼粼；；成片的果园成片的果园、、生态生态
养殖园里亭台楼榭别具一格养殖园里亭台楼榭别具一格；；楼舍临楼舍临
路而建路而建，，整齐有序……这里不愧被整齐有序……这里不愧被
喻为喻为““大上海桃源梦大上海桃源梦””的村庄的村庄。。

全新陈家镇

过 了 上 海 长 江 隧过 了 上 海 长 江 隧
桥桥，，就是陈家镇就是陈家镇。。来到来到
上海陈家镇建设发上海陈家镇建设发
展有限公司办公展有限公司办公

楼，这幢大楼即是一
座具有十大生态技术特
点的实验生态楼。公司企业发
展部副经理王庆军向我们赠送了
一本介绍陈家镇未来的《生态之城》画
册。第一段文字这样写道：“越过苏州河，我
们回想上海的昨天；跨过黄浦江，我们看到
上海的今天；越过长江，我们畅想上海发展的
明天……”

未来发展绝不是按今天的思维模式可以
想见。我们不是要一个新浦东，而是要海岛花
园镇。我们在这里看了陈家镇发展规划的视
频、沙盘，听了让人鼓舞的介绍。这里有：生态农
业示范区、国际实验生态社区、绿色产业园区、国
际论坛商务区、国际教育研发区、滨江休闲运动社
区等。这里将是一座可持续发展的低碳生态示范
城镇；这里将是一座以科教、智慧、服务为主导的知
识创新城；这里将是一个以户外休闲运
动和海岛生态旅游为特色
的度假胜地。

长江口传奇

崇明岛是中国第三大岛，是世界最大河口冲积沙
岛。崇明地处长江入海口，东临浩瀚东海，西接滚滚长
江，聚千山精华，汇江海灵气，积沙成陆，沧海桑田，被
誉为“长江门户、东海瀛洲”。崇明岛是长江三角洲发
育过程中的产物，经历了 1300多年的涨坍变化，现有
面积1267平方公里。崇明岛地势平坦，土地肥沃，林木
茂盛，物产富饶，生态和谐，自然清新，是有名的鱼米
之乡，也是大自然赐给我们的珍贵遗产。

“崇明岛”名称的来历据说源于一个传说。东晋末
年孙恩起义失败后，义军竹筏漂浮到长江口搁浅，拦
住了滚滚长江带来的泥沙，逐渐形成一个沙嘴。沙嘴
尚未露出江面，随江水海潮涨落时隐时现，给人神
秘之感。人们说它既像怪物又似神仙，既“鬼鬼
祟祟”又“明明显显”，便起名“祟明”。后来
沙嘴完全露出水面，形成小岛。人们见
其气势壮观，已不再将其视为怪
异，并产生崇敬之情，便把

“祟明”改称“崇明”。

森林大氧吧

下午，我们来到崇明东
平国家森林公园。进得园区，迎
面两旁片片笔直笔直高耸入云的
水杉树。这里曾有8个知青农场，这
大片森林是20多万上海知青用十多
年无悔青春换来的。如今 5400 亩的森
林公园，是华东最大的平原人工森林，上
海著名旅游胜地，国家 4A 级景区，全国农

业旅游示范点。这里土地洁净、水质优良、空气清新，
有“人间仙境、天然氧吧”之称；这里“幽、静、秀、野”，
是“回归大自然”的胜地。导游让我们做深呼吸，空气
中的维生素负氧离子数量是上海市区的 100倍，雨后
林中负氧离子还要再高出 10倍。我们大口朵颐着，洗
洗从城里带出来充满雾霾的肺。

据介绍，崇明是全国著名的“长寿之乡”。至 2012
年底，崇明 69 万人中，百岁老人 74 位，人口平均寿命
达 80.26 岁，高出全国平均的 8.26 岁，80 岁以上老人
2.9万，占总人口的4.2%（标准为1.4%）。

湿地鸟乐园

汽车到达“崇明东滩湿地”巨石地标处，我们可看
见一望无际的芦苇原野。那浅黄的芦苇在风中摇曳，

一片片都带着沉甸甸的穗头，在阳光下一望
无际的荒原让人震撼。崇明东滩是国

家级鸟类自然保护区，主要保护
对象为水鸟和湿地生态系

统。在长江泥沙淤积作
用下，这里形成了

大片淡水到
微咸水

的沼泽地、潮沟和潮间带滩涂，沼生植被繁茂，底栖动
物丰富，是亚太地区候鸟迁徙极好的停歇地和驿站，
也是候鸟的重要越冬地，是世界为数不多的野生鸟类
集居栖息地之一。据介绍，东滩有占中国总数 1/10的
鸟类，还有多国过境栖息候鸟，总数达二三百万。

看着不远处有几处木质的小房子，这是东滩鸟类
科普教育基地，是一线连四馆，即 1000米栈桥连着几
个鸟类展馆及观鸟亭。它也是公众休闲、旅游和观鸟
的好去处，是生物学、生态学等教学实习场所和环保、
野生动植物保护和生物多样性保护教育的基地。从展
览中我们得知，崇明东滩记录的鸟类有290种，有国家
重点保护一、二级鸟类 39 种，其中一级 4 种：东方白
鹳、黑鹳、白尾海雕和白头鹤。

瀛东沧桑史

晚上，我们住宿在东滩附近的瀛东度假村。位于
崇明最东端的瀛东村处在长江与东海交汇处，是崇明
岛第一个迎来朝阳的村庄，但这里曾是潮起潮落的荒
滩。1985年起，瀛东村党支部率领村民6次向荒滩进
军，围垦滩田 4000亩，在茫茫荒滩上建起一座富裕美
丽时尚的海边村庄。2013年7月瀛东村荣获上海市“我
喜爱的乡村”称号。放眼规划齐整的农民别墅，看着鱼
塘碧波与绿树鲜花，感受着洁净的水土空气，体会晚
宿宁静祥和舒适安全的农家魅力，想象着“朝上海堤
观日出，夕下芦荡捉螃蜞”美景，人们很难想象，30年
前这里竟是“潮来一片白茫茫，潮退遍地芦苇荡”的荒
凉之地。

崇明岛美丽的古称是“东海瀛洲”。相传远古东海
之中有一瀛洲仙境，但飘忽不定。秦皇汉武都曾派

人四处寻找，没有找到。明朝朱元璋把“东海
瀛洲”4字赐给崇明岛。瀛东村这个围垦

崛起的新农村，如今是国家级生态
示范村、农业旅游示范点。作

为沙洲岛，崇明岛的形状
迁徙无常，处于演变长大
过程中，瀛东村就是这

一演变的最好见证。

崇明东滩湿地崇明东滩湿地

环崇明岛国际公路自行车赛

环崇明岛国际公路自行车赛


