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期待在冬奥会上实现速度
滑冰金牌突破，是中国几代滑冰
人的梦想。每到这一刻来临之
时，我们又是如此的紧张和慌
乱，甚至不知道如何去评判我们
为此不懈的努力。我们一直在
说量变到了一定的临界点就会
质变，但我们应该看重量变的过

程，还是仅仅追求质变的一
时 灿 烂 和 辉 煌 ？ 是 的 ，

质变之后，我们会有
更 多 的 信 心 ， 但

前进的道路也
绝不会一马

平川。

输了就郁闷沮丧，殊不知：
成功之母是失败

2月11日，中国速滑人又面临
一个这样的时刻：等来了我们最
有机会的女子500米决赛。但最
被寄予厚望的王北星和张虹在冲
击顶峰的一刻，又与奖牌擦肩而
过，仅获第四和第七，离金牌的距
离似乎还拉得更远了些。卫冕冠
军韩国的李相花显示超群实力，
不仅轻松夺冠，还打破赛会纪录。

赛前，该项目主力于静的伤
退，打乱了中国队冲击金牌的节
奏，让中国队夺冠前景蒙上阴影，
原本以为是冲金夺牌的双保险，
现在却压力倍增。最有希望夺取
奖牌甚至突破的主项失利，很多
踌躇满志的中国媒体的失望之情
溢于言表，今天无望，又不知道突
破的那一天会推迟到什么时候。

很多看了比赛的人，对王北
星和张虹连块奖牌都没有拿到的
表现表示出十分的失望，甚至有
的媒体开始下总结似的结论：中
国队对金牌的渴望导致队员心理
失衡；中国要突破速滑首金瓶颈
还需要时日；中国队对速滑的认
识与世界还存在差距；中国速滑
队需要加强科学的训练；女子
500 米项目无缘奖牌，很可能意

味着中国速滑队在本届冬奥会
上颗粒无收。

这 些 话 不 可 谓 不
不正确。我们似乎

已经押上了所
有的赌注，

却 没 有
成

功，那种失利的沮丧是可想而知
的，说些灰心的话也是可以理解
的。

赢了就阳光灿烂，却以为：
神机妙算赛诸葛

但历史是很会开玩笑的，没
想到，突破的时刻两天后就不声
不响地悄然来到。2 月 13 日，在
索契冬奥会速度滑冰女子 1000
米决赛中，中国首次参加冬奥会
的张虹一飞冲天，以 1分 14秒 02
强势夺冠。这是中国的首枚速滑
奥运金牌，中国速滑终于在22年
后实现了金牌零的突破。

一个几十年沉重的担子，被
一个名不见经传的新人在不经意
间化解，让几代冰雪人淤积的心
结突然打开；一段挥之不去的艰
难历史，瞬间向前迈进了一大步。

这时候，很多人似乎又明白
过来了，溢美之词毫不吝惜：中国
速滑实现了历史性的重大突破。
这是中国速滑厚积薄发的结果，
这是几代人顶住压力攻坚克难的
结果，这是我们有一支团结努力
的队伍的结果。因为中国队早就
开始速滑改革，在遭遇世纪之交
的冰刀革命的挫折后，就采取走
出去、请进来的办法进行提高，
想方设法与世界水平接近。2003
年，王北星等多名新秀被派往加
拿大训练，走出去直接接受国际
一流训练技术，成长十分迅速；
同时 2008 年请来了荷兰和加拿
大的优秀教练，让更多的运动员
接受先进的训练理念。

其实，量变和质变是一个事
物的两面，这样说可以，翻过来
换一个角度，同样可以说得头头
是道。因为变化早就在悄然发

生，偶然中一直藏着必然，
只是人们很难预料。谁

都不是诸葛亮，但
谁 都 想 当 事 后

诸葛亮。

多年奋斗要爆发，终等来：
捅破那层窗户纸

总之，中国速滑的实力不是
一朝一夕的工夫就可以改变，因
为，这是一个靠实力硬碰硬的比
赛。据统计，90%的网民认为张
虹实现冬奥会金牌零的突破，是
实力加发挥赢得的成绩。中国速
滑后备人才充足；训练上也早已
接受先进的理念；张虹的实力其
实早就有，只是为了减少压力，而
将秘密武器雪藏起来。这些都是
事实。其实，忧也好，喜也好，似
乎都是负责任的态度，但还是表
现了我们在一些奥运项目，特别
是一些愈加期待突破的项目上的
急功近利和急躁心态。

历史上，我们多次这样地与
世 界 之 巅 只 差 一 步 之 遥 。 在
1992年阿尔贝维尔冬奥会上，叶
乔波获速滑 500 米银牌，中国实
现冬奥奖牌突破；紧接着叶乔波
还获得1000米银牌。两银在手，
中国队多想实现金牌突破啊！

这中间还经历了：1994 年，
在利勒哈默尔冬奥会上，薛瑞红
仅获 500 米第四名，叶乔波带伤
艰难摘取1000米铜牌；此后世界
速滑界的冰刀革命让反应不及的
中国队吃了大亏，1998年长野冬
奥会和 2002 年的盐湖城冬奥会
只好休眠。此后，中国速滑又开
始崛起。2006年都灵冬奥会，当
时无人匹敌的王曼丽又功亏一
篑，没有顶住压力，500米摘银而
归，任慧获得铜牌；2010 年温哥
华冬奥会，从国外训练回来的王
北星扛起中国队速滑冲金大旗，
但仍不敌韩国新秀李相花和德国
速滑女皇沃尔夫，仅得一铜。

经过了22年的等待，又到了
索契冬奥会。其实赛前我们也是
没有底气的，李相花经过4年的历
练，席卷7站世界杯，状态正值巅
峰；沃尔夫也卷土重来，中国队
500米失利也很正常。而1000米
张虹的爆发有点突然但也必然。
体育比赛的魅力就在于其不可预

测性。质变当然是美好的，其
实，那几十年量变的过程

本身，可能更加美好，
更加可歌可泣。

中国速度滑冰发生质变了吗中国速度滑冰发生质变了吗？？
本报记者本报记者 郑红深郑红深

那天从
索契“中国
之家”采访
出来，我和
几个记者议
论道，听说

索契附近有奥斯特洛夫斯基留下的遗
迹。结果问了几个人，都说现在俄罗
斯人已不关注这个，也不知道在什么
角落。到了大街上正等公共汽车，对
面就看见有一尊奥斯特洛夫斯基的
雕像。细问之下才知道，街边的
巷子里 100 多米远就是奥斯
特洛夫斯基曾经在索契黑海
边疗养的故居和纪念他的博物馆。当
地一位妇女特别热心地将我们引导过
去；纪念馆人员给我们做了特别认真
细致地讲解。

奥斯特洛夫斯基是中国一代青
年人特别熟悉的苏联作家，他的著名
小说《钢铁是怎样炼成的》20 年间在
苏联便用 43 种民族语言出版 150 多
次。这本书在中国的出版量也很惊
人，对我们这一代中国人有深深的影
响。看着奥斯特洛夫斯基生活
的环境，想着当年保尔·柯
察金倔强的成长；看着
当年他崇尚知识的
书 房 ，想 起 他

在病榻上勤奋写作的坚强；看
着展览介绍他带着青年
修铁路的故事，想起
他们在严寒之下
与天斗在伤
寒 面 前
与命斗
的 狂
放。

谈话又回到了冬奥会。俄罗斯人对冰雪运动的钟爱
和执著，可以给我们的体育教育一种启发。我们不仅要追
求高分，更要追求全面的素质提高；体育也是，不仅要有对
金牌对成绩的追求，更要有对于一个现代人所应具有的力
量、刚强、勇敢、无畏、忘我等性格的追求；我们的青年不仅
要有现代素质，人类一直崇尚的独立性、自觉性、果断性、自
制性、坚持性等意志品质，更是我们青年人最需要的。

是的，我们现在特别需要意志品质的培养，冰雪运动
就是一个培养意志品质的大熔炉，一个演练场。所以，有
人说，冰雪运动是一项勇敢者的游戏。在高速的冰刀滑板
雪橇之上，青年人练就了勇气和果敢；在低温冰雪严寒之
下，青年人学会了忍耐和顽强；在高空险峻升腾速降之中，
青年人在骨子里种下追求更高更快更强梦想的种子。我
们要以自己百炼成钢的筋骨、百折不回的坚韧、坚不可摧
的气魄、恢宏强劲的热能，去与大自然抗衡，去向生理和心
理的极限挑战，去探索更加瑰丽的人生。特别是到雪山上
来感受冰雪运动，你会有一种想去征服的欲望、一种想飞
翔的冲动、一种无所畏惧的胆气。

我们来到奥斯特洛夫斯基曾经写作的地方，吟诵着
他影响几代人的座右铭：“人的一生应当这样度过：当
他回忆往事的时候，他不至于因为虚度年华而悔恨，
也不至于因为过去的碌碌无为而羞愧。”我感觉，一个
人要真正成为大写的“人”，必须要在长空呼啸中锻
炼，在搏击风浪中成长，像真金经得起烈火的考验，
像海燕可以在暴风雨中翱翔。

在
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中
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就
钢
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志

红

深

首次参加冬奥会的张虹，在速度滑冰女子
1000米决赛中，滑出了1分14秒02的成绩，力压
多位名将夺取金牌。这是中国队在本届冬奥会
的第二金，也是中国速滑冬奥历史第一金！

张虹7岁开始接触滑冰项目，12岁进入哈尔
滨市队。或许很多人都不知道，她曾经是一名短
道速滑选手，并在这个项目上获得过全国锦标赛
冠军，但却因为身高有些“鹤立鸡群”，一直没有
入选国家队。

2008 年因为一次偶然的机会才使她转行改
练速度滑冰。速度滑冰和短道速滑，看起来似乎
都是在冰面上进行，区别不大，但真正滑行起来
在技术上相差很多，张虹说“刚开始不适应，一切
从零开始，两年多才转变过来。”

在之前的女子 500米速滑比赛中，张虹遗憾
地与奖牌擦肩而过。赛后，张虹曾表示：“没有人
是不可战胜的，只是早晚的问题！”

时隔两天，并不被外界看好的张虹站上了速
度滑冰1000米的决赛场上。比赛共有36位选手
参赛，共分为18个组，张虹与卫冕冠军内斯比特
分到同一组。两位选手争夺非常激烈，在最后的
冲刺阶段，张虹咬牙坚持着，最终第一个冲过终
点并如愿夺得金牌。

在颁奖仪式上，张虹兴奋地跳上领奖台，露
出了灿烂的笑容，她说：“太不可思议了，到现在
都不敢相信这是现实，太激动了！”

张虹是个爱笑的女孩，她的微笑被大家所铭
记。因此，不少外国媒体都认为，她完全有理由
成为中国体坛的又一个标志性人物。面对这样
的 夸 奖 ， 26 岁 的
张虹调皮地反问记
者：“那我能拍广
告吗？我可喜欢拍
照了。”

在索契冬奥会短道速滑女子500米
决赛中，李坚柔以 45.263的成绩夺得冠
军，为中国代表团斩获本届冬奥会的首
枚金牌。

大器晚成付艰辛

1986年出生于吉林的李坚柔可谓是
一位老将。从10岁时就开始练习滑冰的
她对于为什么学习滑冰是这么说的：“就
是因为小时候非常调皮，喜欢玩。”

李坚柔最初只是在课外班学习滑
冰，后来因为在滑冰方面的天赋逐渐展
露 才 开 始 进 入 体 校 接 受 正 规 训 练 。
2008 年，李坚柔第一次被选入国家队，
后来因为成绩不佳，又被退回到省队。

再次回到省队的李坚柔并没有选
择放弃，而是对自己的要求更加严格。
后来李坚柔回忆起这段日子只是淡淡
地说：“那时候年龄小不懂事，错过的机
会只有通过艰苦的训练来弥补。”看似
波澜不惊的话却体现出了一名优秀运

动员所具备的品质。很快，中国短道速
滑队总教练李琰再次把李坚柔召入国
家队。

命运眷顾夺冠军

在索契冬奥会女子500米短道速滑
半决赛中，李坚柔与夺冠热门范可新、
刘秋宏和英国选手艾丽斯分在了同一
组。在这个对于李坚柔来说的“死亡之
组”中，她最大的作用就是协助另外两名
队友抢进决赛。然而比赛中范可新出现
失误摔倒，刘秋宏也受到影响，就在大家
认为中国队大势已去时，李坚柔挺身而
出，为中国队抢到一个决赛名额。

即便这样闯入了决赛场，李坚柔依
然不是夺冠热门。起跑后她就处于不
利的最后一名，当所有人认为大势已定
时，英国选手艾丽斯与意大利选手方塔
娜撞在一起摔出赛道，韩国选手朴胜义
也乱了节奏，自己失误摔倒。三个对手
相继摔倒后，“一抹红色”横空出世稳稳

地滑到终点，为中国队赢得宝贵的首枚
金牌。

坚持努力创奇迹

大家都说李坚柔夺冠是上天眷顾、
运气使然，面对这枚金牌的众说纷纭，
李坚柔却认为“没有努力就没有奇迹”。

在赛后的采访中李坚柔说道：“从
事短道速滑18年来，有过挺多曲折的过
程，但是我这人心态比较好。”她说：“我
的特点并不是起跑，而是追赶，所以，我
们当初制定战术时，起跑落后是意料到
的。”李坚柔正是用她特有的“坚强”与

“柔韧”去面对所有的困难挫折，才铸就
了今天的成绩。

中国短道速滑队主教练李琰表示，
李坚柔本来不参加 500 米的比赛，但是
王濛受伤以后，她才以王濛替补的身份
参赛。“李坚柔进队以后，她也是一直在
坚持，这块金牌是她付出以后得到的回
报。机会总是留给有准备的人。”
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聚焦索契冬奥会聚焦索契冬奥会聚焦索契冬奥会
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索 契 之 战 ， 中 国 队 又 传 喜
讯：在冬奥会短道速滑女子 1500
米比赛中，周洋以2分19秒140的
成绩获得冠军。她不仅为中国夺
得本届冬奥会第三枚金牌，而且
也打破了外界的质疑，以一种更
美好的姿态“重生”。

蛰伏四年不放弃

相隔 4 年，周洋再一次站上了
冬奥会的最高领奖台。温哥华冬
奥会夺冠使她成为中国冬奥代表
团最耀眼的明星，但“感谢门”以及
短道速滑系列事件带来的舆论攻
势，也让她一度患上了严重的抑郁
症。大运动量带来的亏空，使周洋
在很长一段时间都很迷茫。

“ 许 多 次 ， 我 都 想 彻 底 放
弃。上届奥运会结束后，伤病等
原因使我的状态非常差。但是很
幸运，教练没有放弃我，帮助我
从困难的情况中走了出来。我当
时对自己说，既然大家都没有放
弃我，我为什么要放弃呢？”成功
卫冕后，周洋表示。

全力以赴争索契

在训练中，周洋一直表现得
非常强势，甚至积极地超越男选
手。她表示，自己就是想找到比
赛的感觉。真正到了比赛中，她
没有给自己太大的压力，有的只
是前进的动力。

冬奥会决赛中，在倒数第二
圈时，她利用一个小空当突然加
速插入，漂亮地实现超越，并保
持优势第一个冲过终点线。高举
双拳冲过终点那一刻，周洋再次
露出笑容，“我就想证明自己，不
是昙花一现。”

拨云见日蝉联喜

虽然只有 22 岁，但周洋已经
夺得了3枚奥运金牌，这也是很多
奥运参赛选手无法企及的成就。
谈起两届冬奥会夺冠后的心情，
周洋说：“这两次夺冠的心情真的
不一样，上届时我就觉得自己的
梦想终于实现了，我可以帮助爸
爸妈妈过得更好。这次总是能想
起自己这4年是多么不容易地坚持
下来，我做到了。”

对于周洋来说，这枚 1500 米
奥运金牌只是索契冬奥会的一个
开始，接下来她还有更多的目标
要去实现，“现在比赛还没有结
束 ， 我 们 还 有 1000 米 ， 还 有 接
力，我还会继续努力。”

周洋：

重回巅峰
尤可可

索契走笔

张虹在比赛中张虹在比赛中““飞驰飞驰”。”。

张虹在颁奖仪式上敬军礼张虹在颁奖仪式上敬军礼

李坚柔高举国旗庆祝胜利

周
洋
冲
过
终
点
后
振
臂
庆
祝

李坚柔：

首金奇迹
许若楚


