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日前，马来西亚一位九旬华裔老太
以一双巧手，剪出了形态各异的中国传
统艺术品——窗花，并在网上义卖为孤
儿院筹款，深受大众欢迎。

如今越来越多的华裔长者“退而不
休”，他们或是寻根中华文化，构建精神
家园；或是走出家门，服务社会，用行
动诠释着老有所乐、老有所为的别样银
发生活。

多种方式 乐享夕阳时光

随着华裔新移民陆续安家落户，投
奔子女远渡重洋到异国他乡安度晚年的
华裔老人也不断增多，他们与当地的退
休华人共同组成了华裔社区的一个特殊
群体。据统计，除了一小部分老人会去
养老院休养外，大多数华裔老人会选择
在家居住，他们用多种多样的休闲方式
为生活加料。

有的华裔老人对园艺充满热爱，常
常可以看到他们身穿围裙、头戴草帽，
忙碌在自己的园子里，或锄锄野草，或
剪剪枯枝，或寻着一个角落再栽下一小
盆花，尽情享受园子中的大片草坪和花
卉带来的新鲜气息；有的老人更愿意流
连于自家的厨房，烹制出一道道地道的
中国美食是他们最快乐的事；还有的老
人最乐意跟着孩子出游，不管是在艺术
馆、博物馆，还是公园、商场，几乎到

处都能看到他们的身影，对他们来说，
与外界保持接触才能跟上时代的步伐。

华裔老人挂在嘴边的一句得意话
是：我们在重新享受童年时光。

回归传统 寻根中华文化

相当一部分华裔老人还有着浓重的
“叶落归根”的故土观念，即使身在他
乡，也会从中华文化传统中寻找自己的

“根”，演绎不一样的夕阳红。
据当地媒体报道，为完成孩提时候

的梦想，马来西亚 69 岁华裔老人伍尚武
从一名看似粗人的油漆匠，自学成为外
界印象中文绉绉的书画艺术家。伍尚武
说，他对书画艺术的喜爱是与生俱来

的，早年一直没有实现梦想的机会。年
纪渐渐大了，但潜伏体内的艺术细胞却
爆发了出来。他认为，写字画画，最能
让心情保持开朗，“特别是中国的书法艺
术，能将个人的生活感受、学识、修
养、个性等悄悄地折射出来，正所谓

‘字如其人’、‘书为心画’，确实是修身
养性的好方法。”

80岁的美籍华裔老人陈洪沛用了4个
月时间亲手缝制的 70 英尺长巨龙近日在
美国蒙特利公园市政府大厅展出，为此
市政府特别举行新闻发布会，将龙展作
为中国农历新年系列活动的开始。陈洪
沛表示，在中国文化中，龙乃万兽之
王，既可辟邪，又可带来好运，在中国
农历马年将这条巨龙献给公众，就是希

望新的一年大家发扬龙马精神，马到成
功。

服务社会 独乐更要众乐

古语云“独乐乐不如众乐乐”，除了
通过形式多样的休闲活动放松身心外，
海外华裔老人还和年轻人一样热衷于做
义工，用行动传播着“仁者爱人”、“乐
善好施”的民族精神理念。

据新加坡 《联合早报》 报道，从事
美发行业 30 多年的新加坡华人沈金枝，
退休后没放下剪刀，十多年来每个月都
抽出时间做义工，帮年长者免费理发。
农历新年将至，她也更加忙碌起来，希
望在过年前帮居民打理完头发，让他们
清清爽爽迎接新年。她说：“我的英文
不好，知识水平不高，在我遇到困难
时，总是有好心人帮助我，所以我要用
我的手艺服务大家，为社会献一分爱
心。”

也有许多耆老为同龄人提供无偿服
务，纽约皇后区的罗盈洋就是很好的例
子。年轻时就喜欢研习各种健身舞蹈的
罗盈洋，甘心相夫教子，等3个孩子长大
成人后，决定自己也走向社会，她先后
在公园和小区组织教健身操、毛巾操、
印第安舞、太极扇等。罗盈洋做义工已
有 10 年，而她丝毫没有停下脚步的计
划。她说：“有能力付出就是幸福。”

老年华人

活出别样精彩
孙少峰 宋雨菲
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“江南之春”特别画展举办
新华社电 1 月 20 日，中国文化旅游周“江南之

春”暨“象外之意——中国优秀画家特别展”在东京中
国文化中心开展。本次展示的作品以中国江南地区为主
题，展出了中国江南地区10名中青年画家的山水、花鸟
和人物画作，旨在进一步加深中日两国人民的相互理解
并促进两国之间的观光业与发展。

纽约推出各色喜庆年糕
中新社电 1 月 19 日，纽约法拉盛某蛋糕店为迎接

农历新年，推出了应景的“发财年糕”。据店主介绍，每
年春节前夕店内都会制作具有喜庆寓意的糕点，如象征

“年年高”的“发财年糕”。店内还精心为年糕取名为
“金堆”、“发糕”、“大红年糕”等，为华人过新年图个
“好彩头”。

图为纽约中餐馆的新年吉祥糕点。 中新社发

日前，第 86 届
奥斯卡奖提名名单
在美揭晓，功夫电
影 《一代宗师》 获
得最佳摄影和最佳
服 装 设 计 两 项 提
名，创造了近年来
华语电影征战奥斯
卡的最好成绩。时
隔多年，中国元素
再 次 现 身 奥 斯 卡 ，
让世界有更多的机
会了解中国。

由 王 家 卫 执 导
的 电 影 《 一 代 宗
师》 依旧以中国功
夫为题材，将中华
文化融会贯通，其
独特的古典美学视
角也为它赢得了海
外观众的肯定，并
收获近十年来的北
美 票 房 最 高 纪 录 。
“ 《一代宗师》 的
中 国 元 素 很 鲜 明 ，
电 影 刚 在 北 美 上
映，我便邀请朋友
来看，这确实是一
个向他们传播中国
文化的好机会。”来
自加州大学洛杉矶
分校的中国留学生
王同学说。

值得肯定的是，随着中国声音及软实力的全面增
强，世界把目光更多的投向了中国。

时隔多年，奥斯卡中终于再次出现华语电影，也
是让世界了解中国的绝佳机会。早前，《霸王别姬》、

《大红灯笼高高挂》 等题材虽画面冲击力强，寓意深
刻，但都只体现了华人落后、愚昧的一面。而 《一代
宗师》 不仅仅是单纯的功夫片，更是一部具有哲学底
蕴和中国文化内涵的“宣传片”。 导演王家卫则表
示，希望能够通过这部影片让美国观众更多地了解中
国文化和影片所包含的哲学思想。

美国好莱坞知名电影导演理查德·安德森曾说过，
“就像大部分中国人没有来过美国一样，许多美国人也
没有去过中国。看电影是他们了解世界其他国家的一
种很好的方式。”希望未来的华语电影能够真正走出国
门，让更多的华人出现在国际舞台，让世界更了解中
国。

近年来，随着华侨华人对身体健康的
日益重视，他们遭受身体疾病困扰的情况
已得到缓解。但是，华人社区出现的一系
列问题却给华人群体的心理健康敲响了警
钟，他们的心理健康问题引起社会的广泛
关注。

华人健康受困扰

在海外辛苦打拼的华人群体的健康情
况如何？他们是否感到幸福快乐？答案或
许并不乐观。

近日，相关调查统计数据发现，虽然
与白人、黑人和拉美裔相比，华人群体相
对较瘦，但却未必更健康，高血压和高胆
固醇等健康问题让华裔人群压力很大。身
体方面的问题易被发现与重视，那么心理
方面的问题该何去何从呢？

世界卫生组织提出“健康不仅是躯体
没有疾病，还要具备心理健康、社会适应
良好和有道德”。据外媒报道，华人社区
不断出现的一系列问题令全社会困扰，例
如久病的华人耆老上吊轻生，年纪轻轻的
华人因精神疾患无法正常工作生活等，华
裔的心理健康程度、社会适应能力等同样
需要社会的关注。

加州大学伯克利分校心理学教授彭
凯平在洛杉矶举办的世界积极心理学大
会上指出，华裔的心理健康问题非常严
重，精神疾病常常酿造家庭悲剧。其中

文化适应不佳和传统观念上对心理问题
的关注不够是造成华裔心理问题严重的
两大因素。

心理疾病缘何生

专家分析，华裔群体心理疾病的成因
有二，一是文化差异给华裔群体带来的不
适感，二是中国人的传统观念中对心理问

题不够重视，经常把所有心理问题当生理
问题对待，误将心理疾病认作“精神
病”，对自身的心理问题更是不愿示人、
讳疾忌医。

外部面对着文化适应的挑战，而内部
又对心理健康问题不甚了解，因此华裔群
体的心理健康问题越来越严重。在遭受心
理疾病困扰的华裔群体中，老人、年轻人
首当其冲。

对华裔老人来说，他们在生理上日益
衰老，语言、文化适应能力相对中青年群
体又普遍较低。海外和国内的社会文化背
景不尽相同，他们内心的痛苦和压抑情绪
难以排解，极其容易诱发心理疾病，不容
小视。

对华裔年轻群体来说，他们有着很多
青春期冲突和成长的烦恼。倘若家庭和社
会疏于对他们的正向引导和心理教育，不
同国家间文化观念冲突和自身青春期烦恼
往往让这群年轻人备受困扰、甚至精神折
磨。

“心病”应该如何解

如何化解华人的“心病”、减少他们
海外生活的不适感呢？

专家建议，华人“心病”莫硬撑，心
理健康不能等。在现代社会，每个人都面
临着重重压力，也会随之产生各种各样的
情绪问题。有负面情绪不可怕，可怕的是
不能及时疏通负面情绪，造成负面情绪的
累积，长此以往损害身心健康。

华人群体要积极应对环境的变化，多
给自己正面的心理暗示，让自己保持良好
的精神状态，舒缓身心，努力适应新环
境，在工作和生活压力面前保持好心态。

对华人心理疾病患者来说，他们更应
正视自身的病症，摆正心态，与心理医生
坦诚沟通，而非一拖再拖，不愿将自身患
病情况示人，继续封闭内心，造成病症加
重。

值得欣慰的是，近年来心理健康正在
受到越来越多人的重视，越来越多的华人
开始学心理学，成为专业人士。而受到心
理疾病困扰的华人也开始积极寻求心理疏
导，我们有理由对华人群体心理健康的改
善充满期待与希望。
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华人心理健康敲警钟
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当地时间 1 月 18 日晚，一台
融合中国文化和西方风情的“北
美 2014 欢乐春节”好莱坞中国新
年晚会在洛杉矶比佛利山希尔顿
酒店举行，数百名各族裔民众欢
聚一堂，庆祝中国传统新年的到
来。

图 1：俄罗斯裔小朋友演唱
“茉莉花”。

图2：中国风舞蹈。
图3：江南丝竹演出。

毛建军摄 （中新社发）
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华裔青少年踏上冰雪之旅
新华社电 1 月 20 日，由国务院侨务办公室主管的

中国华文教育基金会，为弘扬中华文化、促进中外文化
交流而组织了金辉冬令营活动，来自美国、英国、菲律
宾等 25 个国家的 206 名海外华裔青少年，来到哈尔滨太
阳岛雪博会参观游览。在为期一周的时间里，营员们将
体验黑龙江冰雪之旅，感受中华传统文化。


