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学英语

毛泽东主席懂一些英语。!"#$

年，他在同斯诺谈话时，对当时称颂他
的“四个伟大（即伟大导师，伟大领袖，
伟大统帅，伟大舵手）”表示不满，说：

“%&'() *'(+,'&，%&'() -'(.'&，%&'()
/01&'2' 3422(5.'&，%&'() 6'7282(5

讨嫌！总有一天要统统去掉，只剩下一个
*'(+,'&，就是教员。因为我历来是当教

员的，现在还是当教员。”毛主席喜欢学英文，
他解释说，一是有兴趣；二是想换换脑筋；三
可以看书。毛主席还幽默地说：我活一天就要
学习一天，尽可能多学一点，不然，见马克思
的时候怎么办，谁给我做翻译啊？

放空炮

毛主席化解矛盾很轻松。!"9!年 9月，
基辛格秘密访华，其助手、美国国家安全委
员会东亚事务助理约翰·霍尔德里奇，找到
我方联络员，指着新华社英文新闻稿上语录
“全世界人民团结起来，打败美帝国主义及
其一切走狗”说：“这是从我个人的房间
（钓鱼台国宾馆五号楼） 里找到的。我们希
望这些新闻稿是被错误地放到了房间里。”
此事汇报到毛主席那里，他哈哈一笑，说：
“去告诉他们，那是放空炮。他们不是也整
天喊要消灭共产主义吗？这就算是空对空
吧。”后来，毛主席对来访的尼克松说：
“你可能就个人来说，不在打倒之列。可能
他（指基辛格）也不在内。都打倒了，我们
就没有朋友了嘛。”

用比喻

毛主席赞扬人时爱用比喻。!"9: 年 !$

月基辛格再次来访，毛主席用我国名言“燕
子低飞必有雨”，来比喻基辛格飞来飞去，
忙碌的穿梭外交。他说：“你不得不忙。当
风雨来袭时，燕子就忙了”、“这个世界并
不平静，而暴风雨———风和雨———来了。随
着风雨的来临，燕子也开始忙碌了”。毛主

席肯定和赞扬基辛格为中美关系所作的努
力，说：“你跑中国跑出了名嘛，头一次来
（指 !"9! 年 9 月的秘密访华） 公告发表以
后，全世界都震动了。”

应变力

对不同意的观点，毛主席有时会直截了
当地表示不同意，有时却不予正面回应。!"9;
年 ;月，尼克松来华进行破冰之旅，他与毛主
席会谈时说：“主席的著作推动了一个民族，
改变了整个世界。”毛主席说：“我没有能改变
世界，我只改变了北京周围的一些地方。”会
见结束时，尼克松握着毛主席的手说：“我们
在一起可以改变世界。”毛主席不予正面回
应。送走尼克松，周恩来总理说：“尼克松很高
兴地走了。他说这一周改变了世界。”毛主席
说：“哦？！是他改变了世界？哈哈！我看还是
世界改变了他。要不，他隔海骂了我们好多
年，为什么又要飞到北京来？”

原则性

毛主席原则性强，关键问题不让步。!"9;
年 "月，他会见日本首相田中，见面时省去客
套话，开门见山：“已经吵完了吗？”田中忙说：
“不，不，谈得很融洽。”毛主席又补充了一句：
“不打不成交嘛！半个世纪的事，你只说添麻
烦。你知道吗？在中国，这是将水溅到女孩子
裙子上时说的话。”田中当时表示，“已经按照
中国方面的要求改了”。

谈死亡

毛主席对待死亡态度豁达，体现了他作
为唯物主义者的乐观主义精神。!"9< 年 :

月，他问英文翻译唐闻生：“你叫唐闻生，
为什么不叫唐闻死？”唐闻生：“那多难听
呀！”

死亡确实是不吉利的话题，但毛主席不
忌讳谈死，曾对护士吴旭君说：“我在世时
吃鱼比较多，我死后把我火化，骨灰撒到长
江里喂鱼。你就对鱼说：鱼儿呀，毛泽东给
你们赔不是来了。他生前吃了你们，现在你
们吃他吧，吃肥了，你们好去为人民服务。
这就叫物质不灭定律。”!"=!年 "月，英国元

帅蒙哥马利第二次访华，毛主席同他谈
话时说，随时准备死亡，并详细讲了自
己可能有五种死法：一是被敌人开枪

打死；二是坐飞机摔死；三是坐火
车翻车而死；四是游泳时被水淹
死；五是生病被细菌杀死。

（作者为外交部礼宾
司原参赞）

毛泽东主席的
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马保奉

杜老师：

最近，看到有的文章中

说“风起于青萍之末”。其

中的“萍”，有的人写成

“苹”，还有人写成“蘋”。究竟哪

种写法正确，请您解释一下。谢

谢！

上海读者 靳其颖

靳其颖：

在简化字文本中，你提到的这句话里
采用“萍”、“苹”、“蘋”> 种写法都不
正确。这句话出自《文选·宋玉〈风赋〉》，
其中说：“夫风生于地，起于青蘋之末。”
这里的“蘋”是个繁体字。

“蘋”，有两个读音。一个读音是
1!5?。读 1!5? 的“蘋”指苹果。例如《广
群芳谱·果谱四》 中说：“蘋 （苹） 果，
出北地燕、赵者尤佳。”读 1!5? 的“蘋”
上世纪 :$年代简化为“苹”。
“蘋”的另一个读音是 1!5，“蘋”读

1!5 时，指一种多年生的蕨类植物。“蘋
（1!5）”的茎横卧在浅水的泥中，叶柄顶端
生出四片小叶浮在水面上，像“田”字，

故称“田字草”，也叫“四叶菜”。
在 @"=<年 :月发表的 《简化字总表》

中，“蘋”的简化字是“苹”。因此有的
人据此写“起于青苹之末”。但是，在
;$!>年 =月发布的《通用规范汉字表》中
的三级字表中有“�”字。对此， 《通用
规范汉字字典》 （商务印书馆，;$!>年 9

月第 !版）解释说：“《通用规范汉字表》
确认（蘋）用于表示蕨类植物名时简化作

‘�’，不简化作‘苹’。”也
就是说，表水草类植物时，
“蘋（1!5）”不简化为“苹”，而
要写成类推简化的“�（1!5）”；表苹
果时，“蘋（1!5?）”则须简化成“苹”。
“青�（1!5）之末”是指“青�（1!5）”的稍
端，即叶尖。
另外，根据 《现代汉语词典》、 《新

华字典》、 《通用规范汉字字典》 等权威
工具书，“苹”现在只用
于“苹果”一词，不表示
其他意思；“萍”现在表
“浮萍”，如“萍水相逢”，
也用于姓氏。
《语言文字报》原主编

杜永道

“起于青蘋之末”中的
“蘋”字对吗？

如何买到处方药
在美国，药品有“处方药”和非处方药 （A*3） 的

区别。像治疗头痛、胃痛、腰痛、咳嗽等病症的非处方
药，在连锁店、超市等卖药区域可以随便买，一般都是明
码标价。美国对处方药的管制很严，如果医生没有看过病
人就乱开处方或冒用他人医疗保险都会依法受到严厉惩
罚。因此，来美国旅游、出差，特别是来探亲、留学的国
人，有必要了解在美国如何买到处方药。

顾名思义，购买处方药必须要有医生开的处方。只有
美国医生开的处方才能在美国购买处方药。对于有医疗保
险的留学生来说，有病需要服用抗菌素等处方药并不难，
只要预约后去附近的诊所或者医院看医生即可。通常，对
于可能需要服用时间较长的处方药，医生的处方会允许在
规定时间段内反复抓药几次。如果是来美国短期旅行者急
需处方药时，可以就近到医院的急诊室就医，医生会根据

病情需要开具处方药。不看急诊的话，也可以预约到附近
社区的诊所或者医院就诊。在纽约、费城、旧金山和洛杉
矶等大城市的中国城，通常会有华人医生开的诊所，您也
可以去那里开处方药。

凭有效处方，您既可以在所去医院的药房照方抓药，
也可以到外面任何一家药房抓药。同样的处方药在不同的
药店价格会不同，有的差价还较大。所以，买处方药前，
您不妨给周围几家店面的药房打电话询价，然后再确定去
哪里买药。来到药房，药剂师会告诉您大约需要多长时间
可以配好您的处方，一般的处方药只需要 !$分钟到半小
时。

如果您没有美国的医疗保险，就医的门诊费、检查费
和药费均需自付，很多常用处方药如抗菌素和治疗糖尿病
的药物等价格还是适宜的，不过有些检查项目的费用比较
昂贵。但无论如何，健康第一，该就诊须及时就诊，特别
是在旅途中发生心绞痛、摔伤、崴脚等身体严重不适时，
千万不要错过最佳治疗时间。

由于时差或饮食的关系，来美国探亲、旅游、出差时，也许会犯起头痛、胃痛、失眠及感冒等

毛病。有些游客因为不熟悉美国的药店和医疗体系，身体不适也不去求医问药，而是强忍、强挺，

因此让原本愉快的旅行打了折扣。

那么，美国的药店何处寻？治疗常见病的药品贵不贵？买药是否需要有美国医生开的处方和美

国医疗保险呢？本文就此予以详细解答，敬请留意。 ———编者

药店在哪里
在中国，药店在大街小巷处处可见，醒目的招牌

及店面橱窗里摆满的药品，让人一目了然。我回国出
差，在哈尔滨等城市能看到一条街上居然有好几家药
店。这就难怪第一次来美国的朋友这样问我：怎么在
美国的大街上看不到有药店呢？难道在美国都得去医
院开方买药吗？

大型连锁店

其实，美国的“药店”也很多，但一般都不是专
门的药店，从“门脸”上是看不出来的。比如，人们
喜欢逛的沃尔玛、塔吉特百货 （*(&?')） 等大型连锁
店，或者一些大型连锁食品超市里都有“药店”，即在
这些连锁店里开设了卖药区域。您在逛上述商店时，
也许只留意卖食品、服装、电器、化妆品等销售区域，
没想到还有“药店”的功能。而实际上，这里的“药
店”一般都有药剂师负责回答顾客的购药问题，完全
可以满足您在美国买药的需求。

从我家开车 !$分钟就有一家规模很大的沃尔玛连
锁店，里面有一个很大的“药房”区。而离我们家更近的
还有一家 B3CD 连锁食品超市，不熟悉美国的“药房”
体系者，只知道 B3CD是一家大型连锁食品超市，进门
后映入眼帘的都是火鸡、面包、饮料、黄油奶酪、糖果、罐
头、肉类、海鲜等食品还有文具及日用品。只有仔细寻
找，才能看到僻静处有一个药品专卖区和处方药柜台，
我们家更多的时候是在这里买药。

一般的常用药，都可以在大型连锁店的药品专卖
区买到，而且价格适宜。这些大型连锁

店的好处是每天开门营

业，晚上关门打烊的时间都很晚，十分适合白天旅游、
晚上才有空买药的游客。再有，这些店面目标大，借
助 %E/特别好找，门外还设有大型免费停车场可以随
意停车。最重要的是，在这些“药房”上岗的药剂师都是
从正规学校毕业，并获取考试合格证书的。所以，只要您
将诸如胃酸、胃痛、腰痛、头痛等病症跟药剂师说明白，
他们会迅速找到合适而且价格不贵的非处方药，为您及
时解除病痛。

便利商店

除了沃尔玛、*(&?') 和 B3CD 这样的大型连锁
店，您可能会在街上看到过很多像 3F/ E,(&2(+G、
HI)' BI. E,(&2(+G和J(7?&''5 E,(&2(+G等便利商店。
请注意，这些便利商店如果标有 E,(&2(+G（药房） 这

个词，通常都卖药。进入便利店径直往里走，穿过食
品和日用商品的货架，就会看到药品货架和有药剂师
在里面配处方药的药品柜台了 （您如果有医生处方需
要照方抓药，这里也一样可以）。

加油站

如果您的身体突发不适，附近又一时找不到上述
售药的店面怎么办？不要急，您可以到附近的加油站
去看看。美国有许多加油站都设有便利店，常常是 ;<

小时营业，清晨或夜晚来这里买东西很方便，而且价
格也并不太贵。加油站便利店除了卖咖啡、饮料、食
品、香烟以及机油、防冻液等汽车用品外，一般都卖
常用的非处方药。

还有，美国的网上“药店”也很多，但口碑良莠
不齐，您如果是短期来美国旅游、出差，最好是去实
体店买药。

买保健品的门道
在结束美国之旅前夕，国人往往喜欢

买一些美国鱼油、复合维生素、钙片、西
洋参或卵磷脂等，以备回国后自用和作为
礼品送人。
“西洋参”也叫“花旗参”，一般认为

美国东部威斯康辛州（简称“威州”）出产
的品质最好。那么，哪里可以买到威州出
产的正宗花旗参呢？如果您去纽约、华盛

顿、旧金山、费城或洛杉矶的中
国城观光，可以顺便在这些中国

城里购买。中国城的礼品
店、药店和食品店里
通常都卖花旗参，笔

者觉得较大的商
店 或

者药店里卖的花旗参品质更可靠一些。美
国花旗参产地威州也有多家华人注册开办
的花旗参农场，这些华人参场和花旗参公
司都有自己的网站，如果您在美国有亲朋
的话，可以选信誉较好的华人花旗参公司，
并用亲朋的地址网上订购，这样价格会更
加优惠，通常从付款到签收订货需要一周
时间。我本人回国时给亲朋购买的花旗参，
都是从威州 >% 花旗参公司网购的，每次
都很满意。

如果您需要买优质蜂胶、高含量鱼油
或其它营养品带回国的话，可去 %K3 或
者 FL*BCLK JAH-M，这两家营养药品
专卖连锁店在美国很多购物中心里都能找
到。

如果您想买鱼油、蛋白粉、卵磷脂和
钙片等非处方药，根据笔者经验，还是去
沃尔玛和 *(&?')这样的大型连锁店的“药
房”专区购买更具价格优势。

药剂师在接受顾客咨询

美国某便利店的卖药专区
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!为您服务

谷世强（寄自美国）


