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多数人对感冒概念不清楚

您真的感冒了吗？您说的感冒，真的是
医学意义上的感冒吗？

也许有人会对此不以为然：感冒这么
常见，诊断有什么难的呢？无非是头痛脑
热、鼻塞、打喷嚏、流鼻涕、流眼泪等等嘛。

话虽如此，事情还真不是这么简单。这
一切的误会，实际上来源于人们日常生活
中约定俗成的定义与医学名词之间的差
异。换句话说，老百姓口中的感冒，与作为
医学名词的“感冒”并不能划等号。真正能
较为准确地表述人们日常生活中所说的感
冒症状的医学名词，是“上呼吸道感染”。如
果人们因为感冒久久不愈而去看医生，很
大概率会在病历上看到“上呼吸道感染”这
个词。医学上所称的感冒，是涵盖在“上呼
吸道感染”之中的。
“上呼吸道感染”是一个统称，下面包

含了若干种疾病，其中的一种疾病就是感
冒。

针对不同种类的疾病，治疗方法自然
各有不同，这也导致了针对“感冒”（其实是
上呼吸道感染）的各种应对方法。近年来，
抗生素滥用的问题越来越引起了大家的担
忧。随着医学知识的普及，“感冒是病毒感
染，不需要吃抗生素”的观念也已经深入人
心。这句话无疑是对的，但大家伙儿却未必
真正搞清了说话人的意思。

都说感冒的自然病程是
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天，只要扛
够了时间，吃不吃药都会好。但很多时候人
们发现，许多症状的持续时间不但远远超
过了这个时限，甚至可能会越来越重，最后
不得不使用抗生素来治疗。概念混乱造成
的误会还真是坑了不少人。

当感觉嗓子干、咽东西不舒服，同时
出现流清鼻涕、打喷嚏、鼻塞等症
状时，您大概已经患上了医
学上所说的普通感
冒，这是一种
由病毒

引起的急性鼻炎或咽炎。
当然，如果您打喷嚏非

常频繁，鼻子痒痒鼻涕长流
不止，并且短时间内又缓解
了，那么这有很大概率不是

普通感冒，而是过敏导致的。
普通感冒病程

!

—
#

天，发病约两天之
后，鼻涕可能变得黏稠。普通感冒一般不发
烧，除了鼻子和咽部的不舒服外，其他症状
都较轻。所以，您需要做的仅仅是多休息、
多饮水，如果必要，可以吃一些缓解症状的
非处方药，而不需要服用抗生素。

普通感冒能否扛够病期

当您觉得咽部症状较重，疼痛和烧灼
感剧烈，甚至吃饭喝水都变得困难时，要当
心急性咽炎和急性扁桃体炎。对着镜子张
开嘴，压下舌头根部，会看到咽部发红。扁
桃体受波及时，可以看到肿大的扁桃体和
其表面的脓苔。

急性咽炎有大约一半是病毒造成的，
另—半则存在细菌感染，因此有时需要采
用抗生素治疗。

急性扁桃体炎多数由病菌引起，发病
时要隔离，并使用抗生素。

急性咽炎和扁桃体炎可能伴有发烧，
病情重时可有高热、全身无力、头痛等症
状，常常尾随普通感冒而发病。因此，如果
普通感冒之后嗓子痛得厉害，应该及时寻
求医生的帮助，而非继续咬牙硬扛。

人们常说感冒咳嗽，其实普通感冒时
咳嗽并不多，也不剧烈。如果有声音嘶哑、
咽喉疼痛（吞咽时不痛）、咳嗽、咳脓痰伴有
发烧，说明喉、气管部受到了病原体
的侵袭，此时称为急性喉炎和
急性气管炎，病原体多
数为细菌。

急性气
管 炎

造成的咳嗽可能将延续
$
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周或更长
时间，往往需要抗生素治疗，且痊愈后
可能遗留—段时间的刺激性干咳。

部分人发病时头痛较重，鼻涕呈脓
性，为黄绿色或绿色，有发烧，此时要考
虑急性鼻窦炎。

鼻窦炎有时与擤鼻涕的方式不正
确有关，过于用力使带有病原体的鼻涕
挤入鼻窦内诱发炎症。

致病菌常常是化脓性球菌，也有部
分鼻窦炎由病毒引起，后者造成的鼻窦
炎病期较短，症状较轻。鼻窦炎通常需
要抗生素治疗，严重时须借助手术，进
行彻底的鼻窦冲洗方可痊愈。

由此可见，人们常常提到的一些所
谓的“感冒”症状往往并不意味着单纯
的普通感冒，反倒可能提示其他种类的
上呼吸道感染。

因此，一旦症状来袭，搞清是哪种
感染最重要。如果不能肯定，则要求助
于医生，切勿将普通感冒的治疗原则简
单地套在上呼吸道感染头上，以避免贻
误病情。

值得一提的还有一类由特殊病毒
引起的呼吸道传染病，称为流行性感
冒。此类疾病虽名为感冒，但总体来
说，其全身症状较之上呼吸道感染的
局部表现更为明显。一般流感在
休息几天后可自愈，但部
分流感亚型的致死率
很高。

医学名词“感冒”与百姓口中“感冒”不能划等号

什么样的“感冒”不能硬扛
赵承渊

感冒算得上是老百姓最熟悉的

小病了。一旦症状出现，几乎不需

要医生，多数人都能凭经验自行做

出“感冒”的诊断。接下来，就会

翻箱倒柜地找各种五花八门的中药、

西药吃，还有人咬牙扛着，直到痊

愈或扛不住为止；更会有人迫不及

待地去找医生开抗生素服用或干脆

挂吊瓶……每种做法好像都有点道

理，但结果却大相径庭。

房颤是临床上最常见的一种
心律失常。有研究结果显示，目
前中国房颤患者已达
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万。但
每年仅有约
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万名患者接受导
管消融治疗。其中，约有
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的
房颤病人患有血栓，约
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血栓
病人患有脑栓塞，较无房颤病人
的脑卒中比例增加

!

倍多。
美敦力（上海）管理有限公司

近日宣布：首款冷冻球囊导管消融治疗房颤的新技术在
中国推出。

据美国孟费斯斯特恩心血管基金会名誉教授蓝志强
介绍，冷冻球囊消融是继传统的逐点射频能量消融之后发
明的心律失常治疗新技术，其原理是通过液态制冷剂的吸
热蒸发，带走组织的热量，在球囊接触处进行消融，使得目
标消融部位温度降低，病变的心肌细胞遭到破坏，阻止异
常电信号的传递，从而达到预防和治疗房颤的目的。

中华医学会心电生理与起搏分会副主任委员曹克将
说，房颤如果没有得到适当的治疗，可导致严重的并发
症，甚至发生脑卒中，也就是人们通常说的中风，这给患
者本人、家庭和社会都带来了沉重的负担。随着我国逐渐
进入老龄化社会，房颤已成为日益严重的公众健康问题。
合理利用先进的医疗技术是减轻和消除房颤危害的关
键，房颤患者会有更多的机会享用像冷冻球囊导管消融
这样的新技术带来的益处。

中华医学会心电生理和起搏分会主任委员、全国房颤
工作组组长黄从新表示，冷冻球囊导管消融技术更加易于
医生的操作，缩短手术时间，减轻病人的痛苦。冷冻球囊的
设计，可以使得病变组织的损伤更均匀，更透彻，提高远期
的成功率，并减少复发。

据介绍，目前，冷冻球囊导管消融技术已在全球
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个国家和地区的
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个中心应用，积累了近
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万个
患者的临床使用经验。

中国中医药标准体系表草案已经完成。到目前为
止，共发布了中医药国家标准
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项，行业及行业组织
标准
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余项，形成了相对独立完整的中医药标准体系
框架。这是国家中医药管理局新闻办主任王炼在近日举
行的“中医药标准化工作”通报会上透露的。

王炼说，中医药各方面技术标准的制定，将为中医
药走向海外打下坚实基础。近年来，国家中医药管理局
在加强中医药标准体系建设中，有序开展了国家标准研
制、针灸学通用术语等
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项草案，已经报国家标准委。
中医诊疗技术操作规范、中医临床各科名词术语等
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项标准草案正在抓紧制定；中药材编码等
+

项已经申报
国家标准委立项审批。同时稳步推进行业及行业组织标
准制定，目前已发布了涵盖十几个科系的近
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种临床
常见病症的诊疗指南，并组织起草了中医临床诊疗指南
编制通则、中医药行业标准编制通则。

国家中医药管理局政策法规与监督司司长查德忠强
调，标准规范的完善，将有利于整个中医药的货物贸易
和服务贸易的扩大。标准是一个现代的工具和手段，从
定义而言，它的作用是追求最佳的秩序，保证质量安
全。这是标准和规范所关注的两个基本点，通过标准的
规范，中医药活动的秩序可以建立在安全和质量基础
上。

查德忠表示，中医药标准大体上分为三大类：一是
管理标准，二是技术标准，三是基础标准。中医药标准
化工作目前阶段工作重点是推广应用标准。

房颤治疗新模式
冷冻球囊消融

桂 林

中医药标准
体系表草案完成

本报记者 喻京英

全球唯一治疗早泄药品的意大利制药企业近日在京宣布，
首款治疗男性早泄药品必利劲在中国上市。

有数据显示，中国成年男性中近
(*%

的人受到早泄困扰。必
利劲是国家食药总局唯一批准早泄适应症的进口药物。中国性
医学会候任主委张志超表示，长期以来由于缺乏经过药监局审
批具备早泄适应症的药物，男科和泌尿科医生，不得不在国家核
准标示外进行处方，这不利于医生与患者
进行诊疗沟通，并且会带来更高的安
全风险。必利劲进入中国市场将有利
于减轻药物对身体的损害，也将减轻
医生和患者双方的“纠纷”。据悉，该药
也已在全球近
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个国家得到批准。

这是曾任清代两江总督的陶澍为上海豫园的“鱼乐榭”的题

联。豫园，上海名园之一。园主潘允端，上海人，曾任四川布政使。

为孝养其父潘恩（以左都御史致仕），取“豫悦老亲”之意命园名。

园初建于明嘉靖三十八年，万历五年竣工，历时
!"

年，厅堂宏

伟，池馆幽深，后屡经破坏，解放后按同治以前原貌重修。

上联的“濠涧”，在今安徽省凤阳县北。“非我非鱼”，语

出《庄子·秋水》：“庄子与惠子游于濠梁之上。庄子曰：‘鯈

鱼出游从容，是鱼之乐也。’惠子曰：‘子非鱼，安知鱼之

乐？’庄子曰：‘子非我，安知我不知鱼之乐？’”宋·邵雍评论

庄子：“此‘尽己之性，能尽物之性’也。”后人用“濠梁之

辩”，比喻别有会心，自得其乐。上联紧扣“鱼乐榭”之题，

写赏景观鱼、物我两忘之乐。上联是说，这就是当年庄子垂钓

处，无论是我，无论是鱼，都陶醉在乐境之中。

下联的“恰来海上”，指联作者于道光五年至十年在上海

督办海运，疏浚吴淞江。“在山在水”，语出 《列子·汤问》：

“伯牙善鼓琴，钟子期善听。伯牙鼓琴，志在登高山。钟子期

曰：善哉，峨峨兮若泰山！志在流水。钟子期曰：善哉！洋洋

兮若江河！”后以“高山流水”为知音相识或知音难遇之典。

“遗音”在这里指知音，即志同意合的朋友。寓居海上，处处

有知音相助，其乐更胜于观鱼之乐。下联同样写乐，但无一乐

字，却给人营造了一个乐的氛围。 熊经浴辑注

此即濠涧，非我非鱼皆乐境
恰来海上，在山在水有遗音

首款治疗早泄药物
获批进入中国
朝 文

医 药 前 沿

“超重
和肥胖是多
种慢病的共同
危险因素，应高度
重视。”中国疾控中心
高级科技顾问、著名营
养学家陈春明教授在近日
举行的“中国肥胖预防控制科
学大会”上建议，推行居民体重
管理适宜技术，以调动社会力量共
同行动，防控慢病危险因素。

据北京市朝阳区卫生局副局长张瑞
介绍，朝阳区已成为首批国家慢病综合防控
示范区，正在把居民体重管理适宜技术当作慢
病防控的重要尝试，以“个性化体重管理技术”结

合“轻币健康方案”，在
+,

个社区卫生服务中心培养体重管理人才，并在
&

个
街道开设减重互助小组，目前已取得初步成效。
“轻币健康方案”负责人金山表示，该方案有
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万个常见食物的能量数据，其
中包括鱼香肉丝等大量中国菜肴的能量数据，此外还有相关运动数据。所有食物可
根据能量数据换算成相应轻币，引导参与者“吃得对，动得巧”，做到遵循食物摄入金字

塔控制总能量，在不降低饱腹感的同时，培养每天
运动的健康生活方式，以达到控制体重的效果。

陈春明教授强调，随着科技的进步，使用新的数据
分析手段和手机客户端等新型工具，能够在体重管理和慢
病危险因素控制、改变现代人的生活方式方面更加有效。但在
采用先进的适宜技术进行慢病防控和大人群的体重管理方面，
人们还需要更多的努力。

当
心
食
物
过
敏
致
命

尹

佳

当 前 ，
无论在发达国家

还是在发展中国家，过
敏性疾病的发病率都有逐年

升高的趋势，且在年幼人群发病越
来越高。据世界变态反应组织报告，全

球有
%'.!+'.

的人群被过敏问题困扰。特别是
近年来，我国食物过敏的发病率明显升高。
很多人误以为，过敏没什么大不了，殊不知，一些食

物过敏可能导致过敏性休克，甚至会快速致命。过敏的致命原
因，大部分是身体对过敏食物瞬间产生过激反应，导致喉头水肿、窒

息，还可诱发循环系统衰竭、血压下降、心律失常等危及生命的症状。但这
并不是说所有食物过敏的患者都随时笼罩在死亡阴影下，一些不知道自己是否对

食物过敏的人，可通过生活中的蛛丝马迹来进行分辨。
一般食物过敏的患者会对多种物质过敏，因为自然界中，很多物质存在交叉

反应现象。例如有人对桦树花粉过敏可能就会对苹果过敏；对蒿草花粉过敏的可
能会对桃过敏。因此，那些出现过吃东西后发生休克的人群，要考虑食物过
敏的可能，应尽快到医院筛查脱敏原，以免发生危险。

对已确定了过敏原并且容易发生过敏性休克的患者，在生活中一定
要随时留意自己的过敏症状，如进食后迅速出现皮肤潮红、手足心皮
肤痒、全身风团样皮疹、憋气或喘息等过敏症状，就要立即去医
院救治。有严重过敏病史的患者，最好随身携带肾上腺素注射
装置。一项回顾性研究显示，

/'.

因过敏性休克死亡的患者
都未及时使用肾上腺素。可见，其对于严重过敏患者至关
重要。但由于我国还没有预充式肾上腺素肌肉注射笔，
所以在国内，医生通常会让患者随身携带

(01

肾上
腺素安剖和

(01

注射器，一旦发现危及情况时，
需要患者及时自救。但遗憾的是，危及时刻患
者操作这些很困难，因此呼吁国内医药管
理部门和医药生产企业，尽早引进或生
产肾上腺素笔，以满足国内患者的
“救命”需求。

此外，目前还没有找到根
治食物过敏的方法，所以，
最好的预防就是了解自身
状况，避免吃到引发过
敏的食物。

（作者系北京
协和医院变态

反 应 科 主

任）

医 说 新 语
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