
重庆武隆天坑地缝，曾被张艺谋选为电影
《满城尽带黄金甲》的外景地。

我坐火车到重庆后，转汽车到武隆，大约两
三个小时车程。天坑地缝位于重庆市武隆县城北
部 !"公里，隶属仙女山风景区。中世纪晚期，地
壳剧烈运动，地质裂变喷射出滚烫的熔岩，于是
造就了集天坑、地缝、天生桥群、大裂谷、石林、
泉瀑、岩溶地质地貌景观为一体的绝世奇观。天
坑又称天生三桥，三座天然石拱桥由天龙桥、青
龙桥、黑龙桥组成；还有天龙天坑和神鹰天坑两
个天坑，是世界上最大的天生桥群。!""# 年，武
隆就凭借着天生三桥罕见稀有的喀斯特地貌胜景，
被联合国教科文组织列入《世界自然遗产名录》。

山是一座桥，桥是一座山，坑桥相连，桥洞
相生，桥坑嵯峨险峻，夺人魂魄。整个景区宛如
一座大自然的艺术宫殿，以其独有的“雄、奇、
险、峻、秀、幽、绝”被誉为“中国地质奇观旅
游之乡”。

进入景区，飞入眼帘的是天龙桥。顶天立地
的桥身宛如飞龙在天，桥里有两个穿洞，桥中有
洞，洞中生洞，举世无双，让人惊叹大自然之神
奇。向下 $"" 米到谷底，抵达天龙天坑，坑壁山
峰奇峭%怪石嶙峋；坑底平坦，小溪潺潺。沿小道
向右是一座四合院式的唐朝古驿站，古色古香，
这就是拍摄“黄金甲”的天福驿站，无论近观远
看，这座花了 &"" 万元修建起的建筑和四周的环
境都很和谐，墙体和砖块故意弄出的裂痕，布满
苔藓的瓦顶长出的青草，深灰色的木柱窗棂，都
透示着年代的久远。前方青龙桥为三桥中最高，
桥身藤蔓缠绕，翠绿如滴，且桥洞形态随步移而
改变。

过桥洞，仰观，赫然见顶部一只酷似展翅欲
飞的雄鹰正俯视谷底，此处便是著名的神鹰天坑，
其形状如圆盘，人行其中，一线天光如坐井观天。
穿过该天坑，便可见黑龙桥，桥洞宽敞幽深，有

$ 处悬泉瀑布飞泻，堪称绝景。泉水从 '"" 多米
高的石壁上倾泻而下，挂于云际，垂如贯珠，霏
如削玉，这是美丽的珍珠泉；还有如烟似雾，朦
胧缥缈的雾泉；水花四溅，迂回旋卷，一波三折
的三迭泉；水流聚于一线、不散不离的一线泉。
它们均呈现出“飞珠散轻霞，流沫沸穹石”的壮
景，辉映成一幅诗意盎然的水墨图画。

穿过一条幽深嶙峋的石洞隧道，再拾级而下，
视野豁然开朗，进入仙境般的龙水峡地缝。听朋
友说，地缝全长约 ! 公里，谷深 !""()"" 米，因
其沟谷幽深，山陡岩峭，如天然沟壑而得名。缝
道里面洞中有洞，险峻幽深，急流深潭。水清石
奇，其间奥妙无穷，变幻莫测。站在缝底，仰望
两侧的绝壁，悬崖千仞、岩壁嶙峋、植被茂盛、
藤萝婆娑、茂林摇曳，且多有奇花异果，空气中

弥漫着阵阵清香，其境如诗如画，如幻如梦。越
往深处走，但见处处险峰，步步烟瀑，频频胜景，
让我们无不动魄惊心，赞叹不绝。最可爱的还有
那一直尾随我们的溪水，人在栈道小心的走着，
水在脚边汹涌得喧闹着，连绵数里，激起银色的
浪花，让人领略其美妙而回味无穷。
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近日，一档全新的亲子真
人秀节目 《爸爸去哪儿》 在荧
屏走红，不仅带动了拍摄地的

旅游发展，更使得亲子游成为近期热门话
题。

记者从北京、上海等地的旅游市场了
解到，近期亲子游产品的咨询预订量呈现
上升的趋势。据携程旅行网统计显示，节
目播出后该旅游电商攻略社区日均检索
“亲子游”次数是以往日均的 '" 倍。预计
在即将到来的寒假，特别是春节期间，旅
游市场将迎来亲子出游的旺季。

旅途中交流情感

为什么亲子游会受到大家如此的关注
呢？亲子游的骤然升温，虽有节目所起的
导火索作用，但都市人群压力大，生活节
奏快是亲子游受热捧的重要原因。随着生
活成本的增加，年轻的父母们忙于为生活
奔波，不管是旅游还是陪孩子的时间都呈
逐年下降的趋势。电视节目中细腻的父子
情触动了很多人心中柔软的角落，同时促
使人们意识到父母的陪伴对孩子成长的重
要性。亲子游的出现恰恰可以解决这些问
题，既可以陪孩子，又可以旅游休闲。很
多家长希望通过亲子游这种旅行方式，加
强亲子间的感情交流。

旅游业内人士称，随着我国家庭结构
和消费方式的变化，亲子游市场将成为新
的蓝海，其市场前景被一致看好。#" 后、
*" 后的人们大多已经建立三口之家，城市
中这样的家庭有数以千万，形成了一个庞
大的旅游消费阶层。同时，中国的父母在
孩子身上一向很“大方”，很注意对孩子的
“投资”。父母如果考虑带孩子去玩，普遍
希望通过深度体验式旅游，增长孩子的见

识，磨练孩子的意志。
值得注意的是，目前市面

上的亲子游产品多数以观光为
主，深度开发不足，缺乏产品

特色和服务标准。像 《爸爸去哪儿》 这种
融旅游、教育于一体，加入户外生存和拓
展训练的旅行方式，将会带动亲子游新一
轮的产品升级。

不同年龄孩子的多样选择

不同年龄的孩子，认知世界的方式不
同。家长如何根据孩子的年龄选择不同的
亲子游项目呢？我们采访了一些传统旅行
社和旅游电商，请他们为广大游客的亲子
游出行支招。

对于学龄前的小宝宝，出游的目的在于
展现孩子的天性，在旅行中快乐地学习，亲
身去感知世界，激发孩子的好奇心和求知
欲。亲近山水、动植物的自然之旅是这个年
龄段选择的重点。邮轮之旅也是一个不错的
选择。邮轮内一般都为*岁以下的孩子专设
儿童乐园，安排有丰富的儿童娱乐设施其中

层出不穷的创意项目让孩子们乐趣无限。一
次轻松丰富的邮轮之旅不仅可以让孩子们
出海开阔眼界，更能让旅途中一直操心的家
长放松身心。海岛游也不容错过。冬季去到
温暖的海岛，尽情享受海边沙滩漫步的快乐
轻松时光，父母与孩子在“并肩作战”的互动
项目中，可以感受到一份独特的天伦之乐。

对于生长在都市中的孩子，农庄体验
游有着很强的吸引力。在旅程中让孩子畅
享游玩的同时也能体会到不同的精彩，收
获更多的知识，体验更多的人生经历。一
家人乘船游嬉水区，坐牛马车，参观天鹅
养殖基地，在农家乐亲自动手准备晚餐，
入住农家小院，品尝地道的农家菜，爬山
观看小鸟，在橘园采摘大比拼……种种独
特的农庄体验，让孩子们以更广阔的心态
去亲近自然，体验劳动乐趣。

对于已上学的大孩子来说，侧重人文
体验的旅行更受欢迎。这么大的孩子正是

怀揣梦想的年纪，赴海外游学有助于孩子
开阔眼界，了解其他国家教育文化情况，
规划未来人生。巡礼名校，从不同角度感
受世界级学府的独特魅力；在探索科学命
题的过程中，亲身感悟科技之美；参观现
代建筑，感受异国文化氛围。在海外游学
过程中，既能让孩子增长见识，也可让家
长每日了解孩子的学习动态，见证孩子的
海外游学成果。

无论是赴古典气息浓郁又洋溢浪漫色
彩的维也纳开始一段音乐之旅，抵格林童话
大道追忆趣味横生的童话故事，或是在奇幻
的动漫之旅中寻觅宫崎骏笔下动漫人物的
踪迹……各种特色鲜明的文化主题游寓教
于乐，都能让孩子在路途中度过美妙时光。

相比其他旅游项目，亲子游对出行安

全及儿童的接受程度提出了更
高的要求。带孩子出行过程中
该注意些什么，是父母们普遍
关心的问题。我们请旅行社长
期带亲子团的负责人给父母开出如下温馨
提示：

应根据路程远近、游览天数、卫生条
件等因素，出行前将行李准备充分，在
旅途中随时添加孩子的用品。记得带上
外套风衣、宽松的衣服、太阳帽、太阳
镜、雨伞等；带一点孩子的常用药及驱
蚊水等；准备一两件孩子喜欢的小玩具；
备一些饼干、朱古力和孩子喜欢的零食
与饮品。

出远门提前调整时差。一般讲，)岁之
前的儿童生理周期并不稳定，较少有时差
适应的问题。)岁以上的儿童因生理周期已
规律化，飞越时区时自然产生时差效应。
注意在出发前 &天适度调节饮食及活动量，
有助于适应时差。

旅途中要注意孩子的饮食，尤其是在
野炊、烧烤、集体用餐和食用海鲜时，避
免孩子误食变质、不洁食物或过量食用冷
饮，接触毒物，防止发生呕吐、腹泻和食
物中毒。

每天游览的景点不宜过多，两三个最
好，不要一味地追求教育效果。让孩子每
天辛劳地奔走于名胜古迹间，可能会使孩
子失去兴趣。应根据孩子的情况自由调整
行程。

乘坐飞机旅行时，应注意孩子的乘机
安全。起飞时，教会孩子采用咀嚼、吞咽
等方法，克服飞行中引起的耳塞现象。孩
子旅游中宜穿舒适便鞋，避免长时间的连
续步行。

尤其是在登山、戏水、使用游乐设施
时，避免孩子跌倒、肌肉拉伤、
扭伤、软组织挫伤、溺水、烧
烫伤等意外的发生。
（压题图来自中青旅遨游

网）

亲子游为何骤然升温
赵 珊 李南希 宋婧琪

以往许多人到淳安千岛湖，都是坐船或驾车，现在多了一项选
择：骑自行车沿环湖绿道慢赏风景。骑行途中风景很美，而且一路上
随处可见文化底蕴深厚之地。有朱元璋亲钦的“金鸡凉亭”和“王室
宗祠”，还有芹川村古民居等历史和文化景观，以及三任浙江省委书
记的联系点枫树岭镇下姜村。一路沿湖而行，看着温柔的湖水，感受
习习的湖风，很是惬意。

环湖绿道主线临湖率即达 ))+，沿线穿越 ,个乡镇，串联 $" 个
村庄。尤其是千汾线路段，临湖而建，穿村而过，连接了千岛湖风景
区、龙川湾景区、房车营地、芹川古村等沿线景点，是“杭州绿道典
型示范段”，也是长三角第一个“自行车环湖游线”。

绿道在公路两边，颜色多样，有红色、绿色，还有紫色，能明显
同暗灰色的沥青路面区分，宽度在 !米左右。大部分绿道都有绿化带
同机动车道隔离开来。

在景观特别好的地方，设有观景台。骑行者可以停下脚步，到观
景台上一赏湖光山色。累了，还可以到沿途驿站做休整。

驿站内什么都有，可以吃饭、住宿，还可以租借自行车。在前一
个驿站借的自行车，可以在下一个驿站还。两个驿站之间间隔 #公里
左右。

目前，环千岛湖绿道千汾段-千岛湖大桥至姜家桂溪段，总长 $!公
里.已经建成，主要借用千汾公路硬路肩形成绿道主线。排岭半岛绿道
也已建成，东起中心湖区旅游码头，西至上江埠大桥，全长 #/&公里。这
两段路都已经开放骑行。其余路段现已全面开建，预计明年建成。
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在新疆昭苏大草原西天山深处，有一处鲜为
人知的岩画，当地人称之为“科布尔特岩画”。它
依山傍水刻凿，独居深山密林，相伴空谷清音。
岩画是古代人凿在山崖和石壁上的图画，属人类

早期文化遗址。
岩画分布在峭壁由西向北的巨

石上，可分为三处，因每处的画面
场景不同，所展示出内容也不相
同。岩壁的西边，在高出河岸 *"

米处，有一块长 &/) 米、宽 !/) 米
的石壁上，刻绘一尊释迦牟尼左手
托钵、右手持花的坐像，其右侧刻
有许多古老奇特的文字，四周刻绘
有大头羊、龟、蛙、花草等；另一
处只刻一些莲花纹；还有一处在巨
石以北河岸的石块上，刻有一只山
羊，其面积一米见方。岩画中大量
的动物图案、释迦牟尼像、花草植

物以及无法解读的文字等内容，生动地反映了先
人崇尚自然生活、信仰宗教文化等场景。

一幅女酋长接受男人谒拜图，画中的女人高
)' 厘米，宽 '* 厘米，头冠尖顶帽，双手叉腰，

穿着多种格子纹饰，身驱挺直，威严禁坐。其面
部正对着前来朝见的人。左右各有一男人牵着两
个骑马人，右手高举着一件物品向端望的女人示
意。

如果我们展开想象空间，穿越时空走进画中
的人物故事场景，就仿佛回到远古母系氏族社会，
那时的男人对女人十分崇敬。远古艺术家之所以
把女人刻画得如此威严而高大，正是当时母系氏
族社会妇女起主导作用的反映，而只有在女权高
于一切的时候才能如此。

神秘的科布尔特岩画，经过数千年的岁月侵
蚀，每幅画面清晰而栩栩如生，由于世人很少涉
足且保存较好，国内外考古专家至今无法定论雕
刻时间。这些岩画雕刻得十分精美，人物形神合
一，动物悠然自得，植物茁壮茂盛，器物质朴典
雅，共同特点是写实逼真，雕刻技艺已达相当水
准。站在岩画面前，观远古之图腾，发思古之幽
情，更能感受到中华文化的博大精深。
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芒团是云南耿马傣族佤族自治县一个村子，以出
产构纸而闻名。傣族造纸工艺传统复杂，要经过浸
泡、蒸煮、掏浆、抄低、晾晒 )个流程、''道工序，
于 !""2年被纳入首批国家级非物质文化遗产名录和
云南省第一批非物质文化遗产名录。

刚进村子，遇到一只黑狗，嘴里叼着几张构纸。
朋友开玩笑说，看看连狗都这么有文化。芒团村子
很小，只有百户人家。村头原长着两棵大树，被称
为“文化树”，有 )"" 多岁，快赶上构纸的历史了，
不过几年前被雷电劈开，村里人说不吉利，把树挖
走了。

在芒团村，每
户人家的墙外都立
了几根木槌，这是
用来造纸的捶打工
具。村子养狗特别
多，不是为了防
贼，而是防止山

羊、老牛偷吃构纸。当然，也有监守自盗的狗，那只
黑狗便是一例。

村寨河边的鹅卵石通常是“伤痕累累”的，因为
村民们把造纸的原料放在石头上捶打。

白绵纸取材纯天然，纸质坚韧洁白、柔软光滑，
不含化学元素，不会被虫蛀，保存时间长。古时候，
衙门颁布告示或书写公文等都喜欢用这种纸张。

构纸造纸术传女不传男，男人只是偶尔打打下
手，做妻子的贤内助。男人打杂时若不利索，常会受
到妻子训斥，而丈夫通常是不敢回嘴的。因此，构纸
又被称为“驯夫纸”。

芒团“驯夫纸”
李景香

寻 访 武 隆 天 坑 地 缝
钟 芳

孩子出行中的衣食住行

游客在绿道上骑行。

傣族传统造纸工艺 来源：百度

武隆天坑地缝 来源：百度

科布尔特岩画


