
河北：

张家口万龙滑雪场

!推荐理由：国内首家

开放式滑雪场

万龙滑雪场位于河北省张家口
市崇礼县红花梁区域内，为国内首家
开放式滑雪场，占地面积 !"平方公里，
最高处海拔 #$$%&!米，垂直落差 ''"米。
距北京市 ()*公里，距张家口市 +%公里。
庞大的人工造雪系统覆盖了每条雪

道，再配以得天独厚的天然降雪，使万龙
滑雪场成为中国开放最早、雪期最长、
雪质最佳的滑雪场。

在雪地硬件设施方面，配备了
从加拿大和日本进口的多台造雪
机、压雪车和雪地摩托，这些

雪地机械对滑雪场的最佳
运营环境予以了

充分

保障。雪具出
租大厅内存储的全新所
罗门 （,-./0/1） 品牌高
级雪具和部分单板、滑雪服可供
租用，滑雪场配置的先进的电子收
费管理系统，以及可容纳 )"" 多人同
时就餐的 $)"" 平方米的观赏型快餐厅，
可为滑雪者提供方便、快捷、舒适的服
务。

!服务小贴士

门票：价格随雪季前中后期有所变
化，中期门票为 (2% 元3( 小时，门票4

雪具为 )!%元3#小时。
交通：配备有从北京和张家口直

达万龙的班车。
住宿：雪场内的双龙酒店

或临近崇礼县、张家口的
酒店都可作为选
择。
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穿着红色的厚厚的滑雪服，蹬

上雪橇，扣

紧安全扣，拾起雪

杖，弯下身子，缓缓从坡顶出发；渐渐

的，两旁的景物变得快速了起来，飞一

般地向后倒退，耳边风声呼啸……这速

度与激情荡漾迸发的冬季项目就是滑雪，

它是运动与旅游完美结合的产物。如今，

冬季的运动项目滑雪，已经走进中国的

千家万户，成为中国人冬季度假

休 闲 的

常规项目。北方几

乎所有的大中城市都具备自己的滑雪场，

而且还不止一家。而南方也利用当地不

同的自然和人文条件兴建高山滑雪场和

室内滑雪场。

滑雪的用具，各个滑雪场都有提供，

这就为滑雪走进寻常百姓家提供了良好的

条件。由于，大部分滑雪场需用土地面积

大，还需要一定的气候条件，

所 以

滑雪场大部分建在

郊区或山区，而这些滑雪场往往位于风景

区内。于是，本来作为旅游要素之一的

“娱”的滑雪，更加贴近了旅游，不但成

为旅途中一道动态的风景，而且往往成为

旅游目的。

大腿向后帮斜仰，控制着速度，身体

开始从高速运行减缓下来。由于神经开始

放松，眼前的景物也开始引起眼睛

的注意，之间眼前一片雪野，远处

有一带墨绿的松林，穿着各色滑雪

服的人们在雪野里来来往往，欢呼

雀跃，就像无数跳跃的彩色亮点在一

片白色中闪耀。坐进休息吧里，把雪

杖靠着木制的桌子，要一杯热咖啡，

看着那边的索道向坡顶滚去……

白色的休闲，在这个冬天为我们

敞开了一片白色的旅游天堂。让我们

一起走进这些滑雪场，去看看人们冬天

里的速度和激情吧。我们为大家提供了滑

雪指南，但愿能为您的白色之旅提供些微

的帮助。

大滑雪场 今冬值得玩

黑龙江哈尔滨：

亚布力滑雪旅游度假区

!推荐理由：国内最大的滑雪场

亚布力滑雪场始建于 5*2% 年，位于尚志
市东南部，距哈尔滨市 5*%公里，是目前国内最大

的滑雪场，也是我国目前最大的综合性雪上训练中
心。它由具有国际标准的高山竞技滑雪区和旅游滑雪
区两大部分组成，占地面积 ((6''平方公里。
滑雪场内还有长达 '公里的环形越野雪道及雪地摩

托、雪橇专用道，设有 !条吊椅索道、! 条拖牵索道及
5条提把式索道。雪场还拥有多台造雪机、压雪机、雪
上摩托车等现代滑雪场机械设备；雪道设有多条吊椅
式和牵引索道，滑雪者可以从任何一处乘索道，
不需要脱掉雪板，滑遍场内全部雪道，另外全

新的八座独立供暖箱式缆车以及六座高速
缆椅将为滑雪者营造舒适、快乐的

优质滑雪体验。
!服务

小贴士

门票：滑雪价格根据不同
的雪道价格不同，最低为初级雪道 52%

元3( 小时，包括雪板、雪杖、雪鞋、出租费、场
地费和索道费。自带滑雪器材者，按门市价的
7%8收费。

开放时间：周一至周五：%2：%%9$+：!%

周末及节假日：%7：!%9$+：!%

交通：出发地乘坐火车或飞机到达哈尔滨，换乘亚
布力旅游专列或乘火车3汽车抵达亚布力镇，转乘亚布
力镇至滑雪场的小巴或打出租车，小巴所需时间 )%分
钟左右。

住宿：风车山庄，附近屯子的私人宾馆，亚布
力镇的小旅店。

美食：坐东北农家火炕，品尝传统的东
北菜，如小鸡炖蘑菇、猪肉炖粉条及
各种山野菜和味道鲜美的
菌类食品。

新疆：丝绸之

路国际滑雪场

!推荐理由：西北地区

规模最大滑雪场；拥有唯一直

达原始森林的缆车

丝绸之路国际滑雪场坐落于天山
山脉，距乌鲁木齐城南 !2 公里处的国
家森林公园南山水西沟镇平西梁景区，
全程一级公路，交通十分便利。
丝绸之路国际滑雪场占地 $+ 平方公

里，已成为全国规模居前三位的国际性滑
雪场，是西北地区规模最大的滑雪场，
也是新疆唯一高新级评定的 ', 级滑雪
场。

配有 ( 条舒适魔毯的儿童和成
人滑雪教学区，建有山顶原生态
芬兰木屋酒店、+%%% 平方米

生态餐厅、中华文化酒
店、雪地飞碟欢乐

园 、

单板公园、动
力三角翼会员飞行体
验基地、欧洲服务标准滑雪
综合服务接待大厅、国际品牌雪
具专卖店、$(%%平方米的休闲木平
台阳光食街等滑雪配套服务设施。

!服务小贴士

门票：价格随雪季前中后期有所变
化，中期为 $'% 元3( 小时，元旦及春节
翻倍；夜场滑雪为 2%元3人。

交通：乌鲁木齐市黄河路中桥市郊客
运站乘坐到丝绸之路国际滑雪场的大巴
车。

住宿：雪场内有中华文化酒店、
芬兰木屋酒店等可供住宿。

美食：雪场有新疆特色的骨
头汤、烤肉、抓饭、馕、炖
羊肉等各种风味小吃，
可根据自己口味选
择。

滑雪入门

$、直降滑雪法：即直线滑行，具体方法
如下：双脚踏在滑雪板上，面向即将滑行的
方向站立，滑雪板的上下左右一定要保持平
行，两板间的距离与肩膝保持同宽，上体与
膝部微微前倾，两臂自然下垂稍稍前屈，两

握杖手自然置于大腿前侧，杖尖置于身后侧
下方距地面 !%厘米9)%厘米，前后略呈八字
形，起滑时双臂前屈上扬，然后用力将杖尖
撑于两侧板后地面，开始滑行。滑降时两雪
板给力必须平均，滑行时目视前方，身体放
松切勿紧张。

(、横向停留法：上体自然站立，两板间
距与肩同宽，平等跳在下滑方向的垂直线上，
上面的脚外侧和下面的脚内侧蹬地。

!、犁式停留法：首先双杖撑向身侧山下
方向（距离超过雪板前半部，略比肩宽）。当
雪杖撑住产生反作用力后，再将原横侧的雪
板渐渐移动成犁式状态。上体前倾，两膝内
倾，两板内刃用力刻住场地，雪杖便可松开。

$、准备向下滑行前，应先观察即将滑行
方向的情况，最好在前方无人或人少的情况
下滑行，以免由于自己自控能力差而冲撞他
人。

(、初学者在滑行时一旦感到危险，欲停
又停不下来时，一个最简单易行的方法是上
体向左右任何一侧倒下即可。

!、滑行中一旦跌倒，应迅速站起，继续
滑行，或立刻脱掉雪板尽快走到雪场边缘，
以防被后来者撞伤。

滑雪小常识

云南：

玉龙雪山滑雪场

!推荐理由：最暖高山四
季滑雪场
最佳滑雪期：$$月至次年 !月

丽江玉龙雪山旅游滑雪场位于玉龙雪
山东麓，距被联合国评定为“世界文化遗产”
的丽江古城仅 (% 公里，是距地球赤道最近、

“最温暖”的天然高山滑雪场。一进丽江地界，
第一眼就可看到它银光闪闪的俏影。
这里一年四季都可以滑雪，温暖的气候及每

年长达 2 个月 （$$ 月—次年 + 月） 的雪期为中国
乃至世界之最。但是在冬季雪山的雪景进入最美
时节，积雪也变得更厚，雪场温暖的气候和气势
磅礴的风光，深得南方游客的欢心。

玉龙雪山滑雪场终年与冰川为伴，这里的
滑雪项目有高山滑雪、初期滑雪 :配滑雪教
练;、雪地摩托车、雪地橡皮圈、大小雪
橇等，完全不需要任何滑雪经验，都
可以尽情撒欢。在滑雪场，你可

涉足雪海，这里的雪品质纯
净，颜色晶莹，绝无

污染，抓

把雪入口，那清
爽洁净的感觉，山下尘世
无可比拟。你还可浏览现代冰
川奇观，这里是我国冰川类型齐全
的天然博物馆。

!服务小贴士

门票：52%元<人 教练 2%元<人
开放时间：%2：%%—52：%%
交通：从昆明乘飞机或火车抵丽江，换乘去

玉龙雪山的旅游专线车前往滑雪场。
住宿：丽江古城内有多种档次的酒店、客栈

可以选择。
美食：玉龙雪山旅游景区基本没什么成规模的

餐厅，所以需要自备一些饮料和零食。如果准备全
天游玩，建议准备些高能量食品，如巧克力、糖果
等等。但是丽江古城内有各式特色云南菜，丽江
腊排骨很适合冬天吃，还有汽锅鸡等其他特
色美食。

特别提醒：山上可以租羽绒服，因高
原海拔较高，山顶医务室配备有 '%

元一瓶的红景天，专门治疗高
原反应，也可花 #%元租
氧气袋。

深圳：阿尔卑斯

山滑雪场

!推荐理由：我国首座大

型全景式室内滑雪场

#%%%年7月，深圳世界之窗全新项
目———阿尔卑斯山室内滑雪场面向游客，该
景点一开通就迎来大批游客前来游玩，成为世
界之窗一大热门景点。阿尔卑斯山室内滑雪场位
于阿尔卑斯山西侧，世界雕塑园和非洲区之间，总占
地面积)!%%平方米，其中滑雪、嬉雪区约!%%%平方米，
室内温度零下'度左右，是我国首座大型室内滑雪场。
滑雪场仿天然雪场环境而建，阿尔卑斯山、森林、

雪屋，再加上漫天飘雪，定会让您有置身于茫茫雪山中
的奇妙感觉。滑雪场分专业滑雪区、轮胎滑雪区和儿童嬉
雪区三部分，游人可根据年龄、滑雪爱好及技术难度，选
择区域游玩。在滑雪区内，游人可以乘吊缆至山顶、沿着高
近 #% 余米、长 2% 米的高速滑道飞速直下，体会极速快感。
另一方面，滑雪场设有小型斜坡，供初学者作练习之用。

除了冬天能够在北国看到皑皑白雪，聆听呼呼而驶的寒
风，您大概很难这样给自己设想：能在四季如春的深圳领悟
北国冬天风光，以风驰电掣般的速度在雪地里驰骋。而深圳
世界之窗就是这样一个地方，一年四季都可以看到漫天飘舞
的雪花，尽享玩雪的乐趣。

!服务小贴士

门票：滑雪场专业滑雪：2% 元<小时、会员 +) 元<小
时；个人会员年卡为 +2% 元，一年内免费入园，滑雪 2

折，免费提供滑雪器具、滑雪服、会员更衣室、专用器
械存放架。

开放时间：周一至周五：5%：%%9##：%% 周末
及节假日：5%：%%9##：!%

交通：深圳市内乘坐公交 !#2、))#、#%)、
!#%等直达目的地，打的士起步价 5#&'元。

住宿：因地处深圳市内，各类酒店都
可选择。

美食：可在世界之窗的国际
街商业服务区内品尝到世界
各国不同风味的大

餐。

四川：

西岭雪山滑雪场

!推荐理由：国内最好
的大型高山滑雪场；南方林海雪

原奇观
成都西岭雪山滑雪场是中国目前

规模最大、设施最好的大型高山滑雪场、
大型雪上游乐场和大型滑草场、高山草原
运动游乐场，它坐落于国家级风景名胜区
西岭雪山，距成都仅 *'公里的大邑县境内，
雪山海拔高达 '!+)米，属世界自然遗产、大
熊猫栖息地、---- 级旅游景区、国家重点
风景名胜区，被誉为“南方的林海雪原”、“东
方的阿尔卑斯”，现已形成“春赏杜鹃夏避
暑，秋观红叶冬滑雪”的四季旅游格局。

西岭雪山滑雪场从加拿大和日本
进口了 !'辆雪地摩托，从欧洲进
口了全地形车、蛇形滑雪车、

雪上飞碟、雪上滑车等
设施，形成了 #%

个雪地游乐项
目，建成了中国唯一大
型雪上游乐场。

!服务小贴士

门票：2%元<人，单板滑雪为 5%%

元<人<# 小时；每年的 5% 月中旬到 55

月中旬会推出为期一个月的“西岭雪山登
山休闲季”，即对前往景区游览的所有游客
免门票以吸引更多的游客前往景区游玩。

交通：从成都到西岭雪山有分段车和直
达车两种方式，包括成都到西岭雪山前山
:大飞水景区; 及成都到西岭雪山后山 :滑雪
场景区;。

住宿：西岭雪山山顶区有不少酒店选
择，适合想欣赏云海、日出与森林风光的
驴友，另外景区内也有不少农家乐。

美食：特色美食有西岭炖肘
子、西岭五香豆腐乳、虹鳟鱼
等。雪山上的野菜也是
必尝的美食。

安全与自我保护
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本报特为你整理

出六大特色滑雪场，

供读者选择。
（郑羽莎编写、
李南希绘制）
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