
江苏恶性疟疾病实现零死亡

江苏省宝应县每年走出国门的劳务输出人员近万

人，输入性恶性疟疾严重威胁着出国劳务人员的生命。

由于该县建立了“县镇村三级疫情监测管理体系”，县疾

控中心及时开展对劳务输出、回国人员的医学提醒、疫情

监测和建立了劳务输出人员动态信息库，实现了恶性疟

疾患者零死亡和未发生二代病例，现已成为国家卫生计

生委“全国输入性疟疾监测点”。 王燕松 唐学成摄

北京大学医院管理论坛举行

食用坚果有助于降低死亡风险
朝 闻

“雾霾对孩子的危害比对成人更大，”在近日举行
的“拒绝雾霾 绿色出行 从小做起”亲子公益活动
上，北京儿童医院呼吸科专家秦强说，“从生理结构
来说，孩子没有鼻毛，防御能力弱，雾霾更容易侵
入；孩子的个头比成人小，离地面更近，更容易吸入
雾霾颗粒物；另外，相同体积的颗粒物进入孩子身
体，扩散开产生的危害比进入成人身体要更大。”

秦强提醒家长，冬季是呼吸疾病高发季节，而咳
嗽本是身体的自然反应，可以帮助身体排出异物，是
一种自我保护机制；正确认识咳嗽，比盲目吃止咳药
要强；且冬季与其过多想防病，不如提高孩子的自身
免疫力，多喝水、勤洗手、适当运动、注意饮食营养
丰富。

专家呼吁，人们从身边小事做起，绿色出行，减
少雾霾污染，还孩子们一个更加明亮的世界。这种言
传身教，是父母和孩子的生命传承中更有价值的爱。
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设立艾滋病奖学金计划

“我们必须确保对那些最容易受到艾滋病
毒感染的人提供治疗，作为全面的保护。”朱利
奥·蒙塔纳博士说。

朱利奥说，中国是第一个践行检测与治疗
策略的国家。!"省获得成功后，开始与中国疾
控中心性病艾滋病预防控制中心接触。美国在
#$%%年开始引入此策略；#$%&年，法国和巴西宣
布计划采用检测与治疗作为他们的国家政策，
以防治艾滋病。检测与治疗的概念已逐步获得
了来自国际社会的广泛支持，今年开始，世卫组
织把艾滋病毒检测与治疗策略“以治为防”作为
防治艾滋病指南的内容，预计未来会有更多的
国家把此策略作为国家防治艾滋病的工作策
略。

朱利奥介绍说，本次签署谅解备忘录目的
是通过科学、政策、合作伙伴关系和公共卫生
行动，保障和改善人民健康，防治艾滋病。同时
双方将建立一项为期&年的艾滋病奖学金计划，
让中国科学家到温哥华与研究人员和临床医生
一起工作。
“加拿大在以治为防模式防治艾滋病方面，

一直处于国际领先地位。”中国疾控中心性病
艾滋病预防控制中心主任吴尊友博士说，该协

议加深了中国和加拿大!"省之间的工作关系，
也将为双方的研究人员提供一个协同工作和分
享专业知识的机会，以便在最大程度上使艾滋
病得到控制。

以治为防感染人群下降

加拿大!"省对艾滋病防控实行“以治为防”
策略后，新增艾滋病病毒感染者数量明显下降。

据朱利奥介绍，!"省艾卓越研究中心是加
拿大最大的艾滋病毒'艾滋病研究、治疗和教育
机构，是国际公认的防治艾滋病及相关疾病的
创新全球领导者。“以治为防”在毒品注射人群
中是非常有效的。他说，过去%$年中，该地区已
基本阻断了注射毒品使用者之间传播的情况，
传染率降低了()*；母婴传染的情况基本上已
没有。

!"省卓越研究中心药物成瘾和城市健康
研究主任托马斯·科尔博士说，经过研究，“以治
为防”对于注射毒品的群体也能取得非常有效
的成果。例如美沙酮项目和针具交换项目等，
通过这些项目，我们的治疗能够普及到这些高
风险人群，同时也能够把成瘾治疗和艾滋病的
防治工作结合到一起。

该中心在非洲也做过类似的对照试验，两
组人，一组给予治疗，一组不给予治疗，前者能

够降低传染率达()*以上。这说明，通过更广泛
的治疗，可以降低它的传染率。

全球范围推广以治为防

“以治为防”的治疗结果显示，它已从根本
上消除了疾病向艾滋病的发展及过早死亡，同
时阻止了病毒的传播。现在的新疗法已更加简
便、安全，且耐受度更好，因此，持续采用这个疗
法的时间越长，感染者产生抗药性的可能性越
低。

朱利奥博士说，根据预期寿命预测，采用
“以治为防”疗法的感染者，他的预期寿命甚至
跟普通人没有太大差别。

近日，巴西和法国先后宣布了将采用此战
略作为其国家政策的计划。在#$%#年，美国已将
其确定为关键战略，以实现没有艾滋病的一代。
#$%&年+月，世界卫生组织将“以治为防”全面纳
入到其新的全球艾滋病治疗指南中。

朱利奥强调，在加拿大!"省和中国的引领
下，实施这一战略的势头正在形成，以挽救生命
和防止感染，从长远来看，也可以为患者节省不
少金钱。“以治为防”的承诺，是在我们的有生之
年结束艾滋病毒和艾滋病。与中国的合作，将确
保检测与治疗在现有的最佳科学证据的基础
上，在全球范围内得以实施。

!"月 !日是“世界艾滋病日”。中国以“共抗艾滋，共

担责任，共享未来”为主题进行了广泛宣传。据统计，目前

全球有超过 #$#%万人感染艾滋病毒，我国报告现存活艾滋

病病毒感染者和艾滋病病人约 &#'&万例。联合国艾滋病规

划署估计，每年有 "$% 万人受到感染，近 !(% 万人因艾滋

病相关疾病死亡。显然，艾滋病仍是全球性流行疾病。但与

艾滋病的斗争已经取得了重大进步，越来越多的人可以得到

治疗，与艾滋病相关的死亡人数也已在全球范围内减少。

近日，加拿大不列颠哥伦比亚省 （简称 )* 省） 省长在

京签署了该省艾滋病毒+艾滋病卓越研究中心与中国疾控中

心性病艾滋病预防控制中心之间的谅解备忘录，并宣布实施

由 )*省首创的艾滋病毒检测与治疗策略（又称“以治为防”

策略），卓越研究中心主任朱利奥·蒙塔纳博士接受了本报记

者的采访。

开展国际性合作行动 力促感染者数量下降

抗艾新策略“以治为防”
本报记者 喻京英

最近热播的电视剧《老有所依》反映
了社会老年化问题以及罹患老年痴呆症的
例子。有数据显示，中国正快速进入老龄
化社会。#$%& 年我国老年人口数量达
#,$#亿，老龄化水平达到 %-,.*。人们普
遍认为，老年人存在着步态不稳、记忆力
障碍和尿失禁是正常现象，是不可逆的功能退
化。其实，有些“痴呆”是由正常颅压脑积水
（简称 /01）引发的病症，通过手术可以治疗，
能够明显改善患者的生活质量。在强生（中国）
医疗器材有限公司近日举行的媒体开放日上，
北京航空总医院的李小勇教授介绍了正常颅压
脑积水的专业知识，并呼吁应全面认识一些病
症和病因，带给父母一个不糊涂的晚年。

重视常压性脑积水

在日常生活里，有个“老糊涂”的贬义词，
被人们认为是人老的正常现象，或是简单认为
这是不可逆的“老年痴呆”。实际上，有些所谓
的“老糊涂”实际上是 /01而引发的病症。

李小勇说，/01是一种成人的慢性脑积水，
多发于 2$岁以上的老年人，近年来有年轻化趋
势。由于大众缺乏对这方面知识的了解，目前的
就诊率很低，很多患者很遗憾地与原本该有的幸
福晚年擦肩而过。其实 /01很容易辨别，通常
去医院做一个脑部 "3就能轻松筛查。

/01病人通常表现为特有的三联征：步态
不稳、记忆力障碍和尿失禁。通常缓慢起病，
逐渐进展加重。记忆力衰退、情绪差、淡漠，
严重者明显痴呆；行走步态异常、步幅小、行
走不稳、脚步抬不高等；小便次数增多，尿急
感，严重时也可能尿便失禁。其病症中有失智、
痴呆、尿失禁等阿尔茨海默症的常见表现，一
般很容易把此病症归为不可逆的“老年痴呆”。

李教授强调，/01是可治疗的，但患者症
状出现的时间越长，治疗的效果就会越差。一
般来说，诊断越早，治疗成功的机会就越大。

对于诊断性检查阳性的 /01 病人，应尽早进
行治疗，首选的治疗方法是分流管植入术。

让“老糊涂”不糊涂

退休文艺团体老干部张先生，今年 2+ 岁，
平时喜欢和朋友们一起唱歌跳舞。而近 & 个月
来，他不爱和大家说话了，记忆也越来越差。
走起路来步履蹒跚，且症状越来越严重，还出
现了尿裤子的现象。家里人都怀疑张先生是不
是得了老年痴呆，送他到医院进行检查，结果
在神经内科的脑部 "3 扫描后，才知道原来是
正常颅压脑积水惹的祸。在接受神经外科手术
治疗后没多久，张先生的症状就明显改善了，
走路基本恢复正常，生活不仅可以自理，也能
走出家门再次回到自己的朋友圈，原本笼罩在
家庭里的阴霾也随之散去。

李小勇说，目前，我国老年人中有 &*的人
群患有这种疾病，像张先生的情况并不是个案。
实际上，/01 通过分流管植入术是可以治疗
的，且诊断越早，治疗成功的机会就越大。而
分流管植入术是神经外科的一种常见术式，但
在老年期痴呆人群中的 /01 患者身上的应用
一直被忽视。术后可以使痴呆症状得到明显改
善，恢复患者意识，停止胡言乱语的现象，提
高改善自身与家人的生活质量，是一种比较有
效的治疗手段。手术方法具有创伤小、对腹腔
干扰少，疼痛轻、恢复快等优点。

李小勇强调，对 2$岁以上的父母，每年体
检时应增加脑部 "3 筛查，当发现父母有了痴
呆的症状，应积极就医，让“老糊涂”变得不
糊涂。

珏 晓

多发性骨髓瘤是一种血液系统恶性肿
瘤，在我国的发病率约为十万分之一至十
万分之二，已经超过急性白血病，位居血
液系统恶性肿瘤发病率的第二位。北京大
学血液病研究所副所长刘开彦教授表示，
目前公众对多发性骨髓瘤疾病的认知程度
普遍偏低，导致延误治疗时机、预后较差。

刘开彦强调，有近 #'&的多发性骨髓
瘤患者在初次诊治时就已经高肿瘤负荷并
累及多脏器功能。临床研究发现，当患者
出现骨痛、贫血、肾功能不全、高钙血
症、反复感染等症状时，应到血液科就

诊，做到尽早发现，及时有效地控制病情
发展。

#$%& 年版 《中国多发性骨髓瘤诊治
指南》建议，通过医生引导患者进行持续
的联合新药化疗，提升患者治疗依从性，
实现早期、及时、足量、足疗程治疗，从
而使疾病达到最大程度的缓解、延长患者
的生存时间、提高他们的生活质量。

中国癌症基金会近日在西安杨森制药
有限公司的支持下，开展了万珂患者援助
项目，其目的是为低收入的多发性骨髓瘤
患者提供万珂援助。

提高多发性骨髓瘤认知度
文 心

雾霾对孩子危害更大
张银萍
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这是清诗人袁枚 （!(!,-!(./） 题

随园联。是一副摘句联，出自唐代诗人杜

荀鹤 《题衡阳隐士山居》。此联虽是唐人

诗句，但正符合随园主人超凡脱俗和闲逸

高雅的情趣。

上联反映袁枚仿效宋代诗人林逋养

鹤、种花的隐居生活。林逋学识渊博，但志

向清高而不出仕，在杭州西湖孤山隐居，终

生未娶妻生子，以种梅养鹤、泛舟湖中自

娱，人称梅妻鹤子。客至，便有童子放鹤招

他回去。三岛客，传说东海的仙人居住在蓬

莱、方丈、瀛洲三座海上仙山上。

下联则表白袁枚欢迎人们任

意来观赏自己的花园。花是美的

象征，是健康向上的标志。种花、

爱花、赏花是古今中外男女老幼

的共同爱好。北宋文学家、史学家

欧阳修曾有诗云：“浅深红白宜相间，先后

仍须次第栽。我欲四时携酒去，莫教一日不

花开。”（《谢判官幽谷种花》）据《随园诗话》

载，袁枚辞官后侨居江宁，筑园林于小仓

山，号随园。他广交天下文朋诗友，随园不

设围墙，一年四季游客访客可随时入内观

花讲论。

无独有偶，连任湖南岳麓书院山长二

十七年的罗典，也性喜养鹤种花，他也非常

欣赏这副联语并把它刻在岳麓书院吹香亭

石柱上。 熊经浴辑注

放鹤去寻三岛客
任人来看四时花

步态
不稳

记忆
障碍

尿便
失禁

老年失
智等于

阿尔茨
海默症

吗？

本报电（付东红）由北大医疗集团与北京大学医学
部共同举办的“北京大学医院管理论坛”近日在京举行，
论坛以“大数据时代的医疗与管理”为主题，围绕着大数
据对医院发展和医院管理决策的影响进行了专题报告。
来自政府、医院以及相关行业的专家就此展开讨论。

一项研究显示，每周至少食用七次坚
果（包括美国加州巴旦木）能够将总死亡率
降低#$*。食用坚果也能减少因癌症、心脏
疾病和呼吸系统疾病导致的死亡。著名营
养学家霍军生博士说，食用巴旦木与健康
的生活方式息息相关，能够促进人体健康。
不但身材更苗条，运动量也会更大。

该研究来自哈佛大学提供的最新论
据，研究人员从大约 %%,) 万名男女参与
者处收集数据，随访时间超过 &$ 年。为

研究食用坚果与降低总死亡率及特殊疾病
（例如癌症）死亡率的关系。

霍军生博士说，坚果富含丰富营养，
巴旦木富含蛋白质、纤维和多种必要营养
素，它们没有反式脂肪。对于追求心脏健
康、想要控制体重和保持健康胆固醇水平
的人来说，是一个好消息。而且巴旦木中
含有丰富的维生素 4、钙质、镁和钾。

赵国明画


