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天津

!"概述：海河边上功夫多

天津自古因漕运而起，依傍着燕山和渤海湾，上有长
空，下有海河在城中蜿蜒而过，天津人民的血液里似乎也
带着某种波澜壮阔的英雄无畏。几百年间，津门武者曾日
夜练拳加入义和团，也曾组织武术义演来支援抗美援朝战
争，国难时期武者们用武术和拳脚发扬了反抗侵略和保家
卫国的侠胆情怀。

天津地区的拳械种类繁多，截至 &$%!年，共
挖掘出太极拳、形意拳、八卦拳、翻子拳等拳种 (/

个，拳械、对练、技击套路 &+$(个，以及拳谱、手稿
资料及古代武术器械等。而天津市南开区也在
&$$+年荣登首批国家级“武术之乡”名单中。

#"代表人物：霍元甲真有其人

提起天津武术的代表，不得不说清末著名爱
国武术家霍元甲。

霍元甲出身于镖师家庭，生于天津市西青区
南河镇，后人为纪念霍元甲，将此地更名为精武
镇。他自幼体弱，青年时期当过码头装卸工，也
在药栈当过帮工。&$'$ 年，(& 岁的霍元甲来到
上海，在“精武体操会”当中教起武术。一年后
该会更名为“精武体育会”，霍元甲任主教席。
无奈英雄苦短，在创立精武体育会数月后，霍元
甲逝世，留给后人无尽的猜想。

霍元甲的事迹曾多次被后人拍摄成电影电视剧，首次
搬上银幕的应是 &$/+年由功夫巨星李小龙饰演陈真的电
影《精武门》。电影中霍元甲被日本人毒害，但霍元甲真
正的死因却是众说纷纭，有人称他长期服用含有雄黄的中
药，也有 《拳术》、《近代侠义英雄传》等作品称他曾患
有严重的肺病，而《申报》则认为他死于心脏病。

不管怎样，霍元甲的节操和武术精神确实广为流传至
今，他在国家动荡、内外交困时期表现出的爱国情操和英
勇无畏的精神，不仅代表了侠肝义胆的津门子弟，更代表
了整个中国的武术精髓。

$"武乡风采：霍元甲故居

如今，在海河蜿蜒而过的天津市，武术风俗随处可
见。清晨去西沽公园，能见到地道的天津老拳师。另外为
了继承霍元甲的遗愿，也为了弘扬这位著名武术家的爱国

精武精神，天津
市西青区人民政
府于 &$%! 年在
小南河村整修了
霍元甲故居，修
建了霍元甲陵园
后，后经扩建辟
为“霍元甲故居
纪念馆”，现已
被列为天津市重
点文物保护单位
和天津市青少年
爱国主义教育基
地。
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霍元甲纪念
馆：位于天津西
南 &" 公里的小
南河村

门票价格：
+元

开放时间：
%0''.&%0''

交通：乘坐
&"!、 &!+ 路小
南河站下车。

河北沧州

!"概述：棍

棒拳脚出沧州

历史上的沧

州，是兵家必争之地，商贾云集之处，同时也是人犯流放之
所。人们习练攻防格斗之术以求生存，因此武术便盛行开来。

沧州武术源于春秋，兴于明朝，盛于清代，清末民初
甚为繁盛。沧州武术门派众多，有八极、劈挂、燕青、八
卦、六合等 "#个拳种，占全国 &+$个门派拳种的五分之
二。各门派均具有刚猛彪悍、力度丰满、长短兼备、朴中
寓鲜的风格特点。近百年来，沧州武术精英荟萃，涌现出
了丁发祥、王子平等大批高人义士，为御外敌、扬国威、
光大中华精神做出了重大贡献。&$$+ 年，沧州市被划入
首批国家级“武术之乡”名单中，成为全国第一个获此殊
荣的地级市。

#"代表人物：燕子李三的传奇

历史上，无数武林高手义士曾在沧州过招。
而其中于沧州土生土长的一位武林高手便是广为
流传的侠义大盗“燕子李三”李云龙。

&%#/年，李云龙出生于沧州市献县临河乡，
擅长轻功飞檐走壁。他劫富济贫，抑强扶弱，活
跃于京津冀及东北地区，侠名远播。每次作案后
为显示自己艺高胆大，故意仿效传奇小说中诸如
“花蝴蝶”、“白菊花”等大盗的做法，把一只用白纸
叠成的“燕子”插在作案的地方，以表示“此事由爷
做”，与外人无关。“燕子李三”的名头即由此而来。

而实际上，关于“燕子李三”的故事现存有
不同的版本，各有各的传说。在那个历史年代，
曾经有好几个燕子李三，并非只是一人。民间和
官府将各种无头盗案归结到其名号上，一些飞贼
也自夸是燕子李三，便于掩护自己的真实身份。
严格来说，燕子李三已经成了当时活跃在北方京
津冀鲁地区的许多飞贼共用的代名词。但即便如
此，沧州的“燕子李三”李云龙也是年代最久远、最老版
本的“燕子李三”，即真正的“燕子李三”。

直到现在，燕子李三依然是许多人心目中的神秘人
物。不仅关于“燕子李三”的传说流传至今，据此改编的
电影电视剧也不少。远可追溯到 &$/+年最早的香港电影
《燕子李三》，近可看到 +'&#年的王新民导演的又一新作
《新燕子李三》，都是对这一传奇人物的传颂。

$"武乡风采：沧州武术节

沧州武术节在 &$%$年 &'月中旬创办首届，以后每年
金秋季节举办一届，是全国举办武术节最早，经验最丰
富，比赛表演项目最多的一个群众性武术节日，在海内外
有较高的知名度。每届沧州武术节都有不同的主题，但都
融武术、文化、经济为一体，重点突出沧州传统武术的特
点与优势，充分体现武术节的群众性、传统性、学术性与

国际性。
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每年沧州武术节都引来中外无数武林好手
的高手对决，游客在此期间游玩可近距离体验
沧州武术文化。

湖北黄梅

!"概况：崇尚武术的地方

黄梅是岳家拳的发源地。南宋
名将岳飞曾率领岳家军驰骋在黄梅
战场，其四子岳震、五子岳霆后来
隐居黄梅，繁衍生息，他们在黄梅期
间演练的岳家拳广泛流传于黄梅民
间，扎根于群众之中。岳家拳短小质
朴、桩沉、步稳、带气发声、技击实
用，受到当地群众欢迎。

黄梅自古以来崇尚武术，习武
风气浓厚，多次在两年一届的武术
之乡比赛中获得金牌。近年来，黄

梅武术运动空前普及，基本形成了学校、农村、机关、企
业、社区近十万市民争相习武的可喜局面。+''+ 年，国
家体育总局命名黄梅县为“全国武术之乡”。

#"代表人物：岳飞后人的功夫

据清代《黄梅县志》、《岳氏宗谱》记载，岳飞死后，
秦桧密令追杀岳飞家族。岳霆、岳震以及岳家军老部下为
避灭门之祸，逃至五郎关下的聂家湾，繁衍生息，世代相
传至今。此后岳震和岳霆将岳飞记述的拳谱、拳理、拳
法、拳诀和拳歌整理成 《武穆遗书》，其内容包括数十种
拳术和器械套路，点穴术使用说明，《打法诀》和《八法
取用歌》等。岳震作为岳飞的四子，驻守黄梅期间对南宋
的安定和岳家拳的发扬功不可没。

岳家拳的流传，核心区域是蕲春、黄梅、广济三县交
界的地方，也就是当年岳家定居的杨梅岭所在地。而岳家

拳兴盛的原因，除了人们对民族英雄岳飞的敬仰和怀念之
外，更重要的是它能强身健体，延年益寿。尽管金元时期
严禁习武，但岳家拳仍能流传民间，并一直保持着古朴刚
劲的风格。无论岳家拳衍生出多少分支，追本溯源，都与
岳家拳一脉相承。如今岳飞后裔在湖北黄梅、武穴已相传
##代，共计 +'''余人。

$"武乡风采：去看岳家拳

黄梅县有“三宝”：黄梅戏、五祖寺、“岳坟”。所谓
“岳坟”，并非杭州西子湖畔的岳飞墓，而是他的四子岳
震、五子岳霆在黄梅县的人生归宿，位于黄梅县苦竹乡养
马村老树坡山上，墓铭曰《大宋岳飞之子岳震岳霆之墓》，
为黄梅县重点文物保护单位、爱国主义教育基地。如今祭
“岳坟”、拜“武穆古枫”、打“岳家拳”、赏“岳体”书
法、吃“油炸桧”、唱《满江红》，这成了黄梅县 +''' 多
岳飞后裔的特殊“胎记”。
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游客可游览黄梅老树坡上的岳坟、聂家湾的岳家居
宅、岳家花园、岳家学堂的遗址、教拳习武的演武场、操
练兵马的养马岭、伏马槽等地，亲身体会岳家精神。

广东佛山

!"概述：南派武术的发源地

佛山自古就带有着岭南文化和广府文化的特色，亚热
带季风性气候为这里带来了充沛的降雨量，也带来了自古
便崇文尚武的佛山精神。

佛山是中国南派武术的主要发源地。清末民初，佛山
武术流派纷呈，涌现出一批有国际影响的武术名家和武术
组织，并通过各种途径走向世界。现在世界上广泛流行的
蔡李佛拳、洪拳、咏春拳等均发端于佛山。著名武术大师
黄飞鸿，永春宗师梁赞、叶问，影视武打明星李小龙等的
祖籍及师承亦在佛山。+''(年，佛山被授予“武术之乡”
的称号。

#"代表人物：揭秘叶问和黄飞鸿

叶问，本名叶继问，是广东佛山的大族富家子弟，/

岁起便拜“咏春拳王”梁赞的高足陈华顺（人称华公）为
师，学习咏春拳并成为其封门弟子。叶问在咏春拳术方面
有着极深的造诣，使咏春拳成为世界知名拳术之一，为南
派武术作出了杰出的贡献。而且叶问的武德人品均堪称楷
模，咏春拳派同仁一致推崇他为一代宗师。+''% 年由甄
子丹主演的电影《叶问》一时间红遍大江南北，使得曾经
的宗师叶问及咏春拳的话题重出江湖。

不得不提的是，使中国武术闻名世界的功夫巨星李小
龙就是叶问的众多弟子之一。李小龙从小体弱多病，在好

友介绍下于 &$"( 年正式地拜入了叶问宗师的门
下，系统学习了咏春拳。叶问所传授给他的一
切，对李小龙的影响颇深。李小龙天生平足，叶
问曾在上课期间发现李小龙“走路时脚跟不到
地，正是短命相”。这句俗语其实只是叶问的一
句笑谈，没想到却一语成谶。

佛山另一位武术界的一
代宗师则是黄飞鸿。黄飞鸿
一生以弘扬国粹，振兴岭南
武术为己任，自幼在佛山继
承家传，纵横武坛数十年，
成为洪拳大家，对洪拳的普
及和振兴起到了重要的作

用。门下弟
子中不乏出
类拔萃的武
术家。现今
流传世界各
地的洪拳，
也多为黄飞
鸿及其弟子
林 世 荣 一

脉。黄飞鸿的拳术和狮艺，
特别是虎鹤双形拳、铁线
拳、工字伏虎拳等，通过其
传人的大力推广，成为世界
著名的功夫流派。而今，广
东、香港、台湾以至新加
坡、马来西亚、欧洲、美洲
等地，都有黄飞鸿的拳术和
狮艺流传，影响日益扩大。

$"武乡风采：去“看”叶问和黄飞鸿

如今去佛山，如果想领略一下这里的武术情缘，有许
多流派的景点可供游客观赏纪念。

叶问纪念馆，位于佛山市南海区罗村镇联星村，是一
座传统的二进式仿古建筑，设有历代先贤堂、思源堂、名
人堂、练拳场等。馆外贴着一副咏春拳和叶问名字藏头对
联：“咏到老树婆娑叶茂枝繁根牢固，春来桃李璀璨红嫣
姹紫绿晶莹”。馆内陈列了众多见证咏春拳发展的珍贵文
物，游客至此，能感受到一代咏春宗师叶问的大师风范。

黄飞鸿狮艺武术馆，位于佛山市南海区西樵山下的禄
舟村，这里也曾是黄飞鸿的出生地。馆内主体建筑为清末
风格，分别设有黄飞鸿故居、史迹陈列影视室，宝芝林
堂、骨伤科堂、练武场等。馆外还有黄飞鸿影视城、黄飞
鸿武术学校和武术村等。近半个世纪以来，全国各省市及
港澳地区拍摄黄飞鸿的影视剧共计 &''多部，游客可亲临
其出生地故居，感受一下这位一代武林宗师的风采。
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黄飞鸿狮艺武术馆：佛山市南海区西樵山下的禄舟村
门票价格：&"元
表演时间：每天表演四场，时间分别为：$：#'、&'：

#'、&(：#'、&"：#'
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中国是武术之乡，是功夫文化的渊薮。

而在这个大武术之国内，又有好多各门各

派的武术之乡。

本版 &&月 /日的“功夫之旅”主要介

绍的是名山大川的功夫文化，而功夫不只

是“藏”在深山中的“隐士”，它还是显露

市井的“歌者”。

曾几何时，在繁华的城镇街头，有侠

义之士挺身而出，用他的功夫扶危济困；

曾几何时，在纵横交错的小巷，侠义之士

飞檐走壁，在百姓的口口相传中劫富济贫；

曾几何时，西方列强涌入积贫积弱的中国，

侠义之士开馆办学，登上风云擂台一雪东

亚病夫的耻辱！

这些仿佛就发生在我们身边的轰轰烈

烈的功夫传奇，常常在现实和传说之间游

走，为百姓的生活带来侠肝义胆般的审美

体验。虽然这些故事真真假假，但附着其

上的功夫文化却流传了下来，为中华文化

增添了一抹接地气的侠义亮色！

今天，您就和我们一起，来一次市井

当中的功夫之旅吧，去探访那些功夫之乡

是怎样传承功夫文化的，去看看传说和现

实当中的功夫豪杰是怎样游走在滚滚红尘

之中的！

红尘中的功夫传奇
本报记者 杨一枫 黄飞鸿

霍元
甲

燕子李三
真有其人吗？叶问

隐

藏

夫

市
井
的

真
功

———功夫之旅2：“武术之乡”
郑羽莎 马洪湉

霍
元
甲

岳飞画像

电视剧《精忠岳飞》剧照

电影《叶问》剧照

叶问和李小龙

电影《霍元甲》剧照

电影《黄飞鸿》剧照

黄飞鸿

武术之乡地图 李南希绘制
（其余图片来自 &'()*）


