
皮肤一划破就几天红肿不
消，感冒成了家常便饭，甚至还
时不时饱受各种炎症的折磨，如
果你去医院检查的话，医生很有
可能告诉你，你的身体免疫力开
始亮“红灯”了。人的免疫力一
旦开始下降，抗病能力就会降
低，自然免不了面临各种免疫疾
病的威胁。

近日，美国一项新研究就发
现了人体免疫系统与人类的作息
之间有着密切关系。研究表明，
人体生理反应的节奏跟昼夜交替
一致，一旦这个节奏被破坏，人
们免疫系统就会失调，从而诱发
各种免疫疾病。

现代生活节奏加快，很多人
开始昼夜颠倒地工作、玩乐，甚
至开启“夜猫子”模式，同时，
国际交往的增多，不同时区的移
动更是需要倒“时差”，这些都
会使我们体内的生物钟发生紊
乱。生物钟一旦发生变化，调整
我们昼夜节律的睡眠、清醒和饮
食行为的生理机制也会改变，人
的整个生理活动自然也就跟着改
变了。

在上述研究中，科学家就是
通过改变小鼠的时差反应从而改
变了小鼠身体的防伪机制———免
疫系统。在实验中，本来是通过

分泌细胞因子来抵抗细菌和真菌入侵的 !"#$细
胞，因为光照的延长而导致其活性过高，结果导
致 !"%&细胞大量产生，引发了肠炎。

作息不规律或者说生理系统的紊乱会带来免
疫系统的破坏，长远来看，还会引发多种慢性疾
病，如癌症、糖尿病、心脏病等。医生表示，免
疫力低下的身体易于被感染，所以千万不可小
视。

无论是从西医还是中医来看，睡眠质量都是
很重要的。传统的中医观点认为，人的一天 '(

小时可以分为不同的时段，由不同器官来执行不
同的功能。各个器官更是有自己的一张排毒时间
表，比如每天晚上 %% 时到次日凌晨 ) 时分别为
胆、肝、肺排毒时间，这些都需要在良好的睡眠
下进行。

总的来说，个人要想保证正常的健康生活，
还是要更有效地利用自身免疫系统来对抗感染或
者预防免疫疾病。对那些昼夜节律紊乱的人来
说，专家建议，尽量少去挑战“夜猫子”模式。
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在很长一段时间里，欧元区债务危机淡出了观众的视
线。突然而至的两起事件又把欧元区国家拉回到镁光灯下：
一是欧洲央行意外降息。一是法国主权信用评级突遭降级。

两起重要事件

《华尔街日报》这样评价欧元区的两起事件：周四（%%
月 & 日），投资者对于欧洲央行降息至 *+,) 以支持欧元区
暂时性复苏的决定欣喜不已。周五黯淡的法国工业产值数
据以及标普下调法国主权信用评级之举显示出，欧洲央行
的举动在该地区经济仍面临的巨大阻碍之下是多么微不足
道。

对于标普的这一评级行动，法国财政部竭力掩饰其负
面影响，称其对标普的决定感到遗憾，法国国债依然是欧
元区成员国中最安全的国债之一。

标普的理由是，法国的高失业率 （-*月份创出纪录新
高）可能阻碍该国财政改革方面的进展。而法国政府当前
预算改革和税务、产品、服务及劳动力市场结构性改革不
太可能显著改善法国经济的中期增长前景。

最新一批法国工业数据进一步证明了欧元区第二大经
济体的疲弱状况。. 月份工业产值下降 *+)/，此前的预期

为上升 *+#/。最近的企业和消费者调查情况黯淡，表明情
况好转仍然不太可能实现。

另一个理由是，法国的税率过高。去年法国税收剧增
了 0**亿欧元。这种状况反过来阻碍了经济增长。

有人也怀疑，欧洲央行可能也是提前听到一些风声，
才出乎市场意料地下调了利率。

脆弱的欧元区

标普下调法国的评级可能让德国人越来越感到不安。
在欧元区里，拥有像德国一样的 01评级的国家越来越少。
主要国家的评级都被越调越低。

以前受重创的经济体如葡萄牙、西班牙已经显现出一
些复苏的迹象。三大评级公司之一的穆迪上调葡萄牙评级
展望，称出口增加、失业率下降之际，葡萄牙经济前景逐
渐改善。

但葡萄牙 . 月份失业率为 -2+0/，虽脱离了 - 月份
-&+&/的最高水平，但仍没有达到摆脱危机的水平。西班牙
也一样，失业率仍然处于纪录高位，增长也依然乏力。

虽然法国的评级遭降，但相关分析认为，法国的长期
前景可能要好于其他欧元区国家，因为人口状况较好。意

大利和德国的人口老龄化水平已经接近日本，而法国人口
是欧元区最年轻的之一。

有经济学家表示，如果像一些经济学家所怀疑的那样，
日本“失落的年代”主要是由于日渐老龄化的人口所造成，
欧洲的这种情况就值得重视。

有人认为，欧洲央行降息的举措对于改变长期人口状
况几乎无能为力，只是起到了“止痛药”的作用。

分裂的欧洲？

有的经济学家对欧元区的经济并不看好。
芝加哥大学的罗伯特·艾力伯教授在《财富》网站上的

文章中说出了自己的理由：一是欧元区不让希腊出局，这
会酿成更大危机。

二是南北欧之间的不平衡发展客观存在。以德国、奥
地利、芬兰和荷兰为代表的国家将大量汽车以及计算机产
品销往南欧地区，贸易顺差大增；而法国、西班牙和意大
利等国家由于本国产品价格过高，难以与从北方国家的进
口产品相竞争，贸易逆差大幅上涨。但在统一货币体制下，
欧元区国家无法通过货币贬值争取贸易竞争优势，造成许
多国家的失业率攀升。

有没有解决之道？有。今后几年，北部国家以德国为
首的出口产品应该上涨，且上涨幅度要大于南部的法国和
意大利的出口产品，才能协调南北国家的贸易。只有这样，
欧元才不会破裂。但当然，这有副作用，会导致政治混乱。

法国遭降评级 央行意外降息

欧元区经济会重现债务危机？
本报记者 杨子岩

垃圾短信已是困扰国内手机用户多年
的顽症，尽管相关部门的治理从未间断，
但仍屡禁不止。面对国内上半年垃圾短信
超过 !""" 亿条的天文数字，不少手机用
户不禁想问，国外如何“打扫”垃圾短
信？他们有何高招妙招？

日本：手机实名限源头

在日本，手机管理也经历过由“非实
名”到“实名制”的过渡。

过去，日本手机用户注册无需确认身
份，只要充值就可使用，个人信息管理上
的松懈为手机短信汇款诈骗、虚假拍卖以

及诱拐等犯罪行为留下可乘之机。
!""#年 $月，日本开始实施《手机非

法利用防止法》，这部法律有效打击了相
关犯罪行为。它规定用户不论从哪家手机
运营商购买手机，都必须通过出示个人身
份证来获得购买权，并且规定不得随意转
让手机。一旦查证用户的登录信息为假，
可处以罚款。

现在，日本国内手机和 %&'卡实行捆
绑销售，通信运营商不得单独出售裸机或
%&'卡，如果要购买一部手机，就必须用
身份证、驾驶证等有效证件实名注册。

这样一来，所有使用手机发送的信息
都自动为实名发送。由于实名制，发送垃

圾短信很容易被找到源头。

韩国：多重限定堵漏洞

韩国信息通信部规定，广告商在发布
手机短信广告时，必须注明“广告”字样
和发送者的单位及联系方式，商家在每天
晚 (时至第二天上午 )时之间不得发送短
信广告。

从 !"*+ 年下半年开始，韩国电信运
营商为新手机用户提供自动垃圾短信拦截
服务，可将带有“贷款”、“代理”等词
汇的短信归为垃圾短信而进行拦截。同
时，为避免拦截过程中发生阻止接收有用
短信等反面作用，电信公司会将被拦截的
短信发送到客户的电子邮箱里。

!",,年，韩国政府修改《信息通信网
法》，对垃圾短信问题作出相应规定。对
未经用户同意发送电话广告和手机垃圾短
信的行为，政府将处以最高约 !-) 万美元
的罚款。

同时，韩国政府还提醒市民，在收到
未经同意的电话广告和手机垃圾短信时，
可通过电话和互联网向韩国非法垃圾邮件
应对中心举报，从政府监管和用户维权两
方面入手，根除垃圾短信。

英国：综合治理见成效

英国主要通过立法、成立专门监管机
构、实行手机实名制来综合治理垃圾短
信，并取得了一定成效。

英国 !++. 年通过的 《隐私与电子通
信条例》规定，任何组织和个人在未经当
事人事先允许的情况下，向其个人手机发
送直接推销短信，属于违法行为。

同时，负责相关事务的专门机构———
信息监管局有权要求电信运营商提供发送
垃圾短信者的信息，并采取处罚措施。

与法国等国家设立短信举报号码类
似，英国手机用户也可将垃圾短信通过某
特定号码转发给运营商，后者会为用户屏
蔽此短信发送者，避免再次受到骚扰。许
多运营商内部还成立了专门业务部门处理
此类举报，如“骚扰电话处置办公室”，
帮助用户免受垃圾短信骚扰，并协助监管
部门追查发送者。

此外，为加强监管此前无需注册、较
难追踪的预付费电话用户，英国于 !"")

年开始实行手机实名制。（综合新华社驻
伦敦记者刘石磊、驻首尔记者张青、驻东

京记者蓝建中、驻巴黎记者黄涵报道）

新华社马尼拉 !!月 !"

日电（记者高飞）菲律宾国
家减灾委员会 ,"日晚宣布，
截至当地时间晚 /时，台风
“海燕”已造成该国至少
!!(人死亡，$0人受伤，!)

人失踪。
该委员会发布的最新数

据显示，台风“海燕”导致
全国 $, 个省份受灾，灾民
人数近 (0"万，其中被迫转
移疏散的灾民近 /-$ 万户，
涉及 .$-!万多人。

该委员会表示，由于通
讯不畅等原因，政府部门在
某些重灾区进行灾情统计时
遇到很大困难。随着时间的
推移，预计各地上报的伤亡
人数还将有所增加。

有关台风“海燕”在菲
律宾造成的死亡人数说法不
一。在回应为何有菲律宾官
员表示台风“海燕”估计造
成上万人死亡的问题时，减
灾委发言人巴利多回答说，
该机构目前无法确认这一数
字。

当天早些时候，重灾区
莱特省警方负责人埃尔默·
索里亚说，莱特省省长根据
各方提供的数字，估计此次
台风已造成当地上万人丧
生。

财产损失方面，减灾委
," 日晚公布的数据显示，
菲律宾全国有将近 !万间房
屋受到不同程度的损坏，台
风给灾区基础设施和农业造成的损失初步估算已
达 ,-.(亿比索（约合 .!,-/#万美元）。

减灾委说，经过救援人员的努力，截至当地
时间晚 /时，灾区各大港口不再有滞留旅客。虽
然各地电力和通讯中断的现象有所缓解，不少重
灾区的电力供应和对外通讯仍未恢复。

菲律宾内阁秘书长何塞·阿尔门德拉斯表示，
通往重灾区塔克洛班市的道路已经打通，目前已
无需通过空运的方式向当地运送物资。预计随着
大批救灾物资的运抵，当地秩序能够得到恢复，
但该市灾民仍急需食物和帐篷等物品。

由于塔克洛班市出现哄抢等混乱状况，菲律
宾总统阿基诺三世 ," 日表示，如果地方政府无
法控制局面，菲中央政府可能宣布当地进入紧急
状态并暂时接管该市，以确保当地救灾工作顺利
开展。

今年第 ." 号台风“海燕”) 日凌晨在菲中
部东萨马省登陆，中心最大风力达每小时 .,$公
里。在由东到西横扫菲律宾中部后，“海燕”已
于 ( 日下午离开菲律宾，," 日开始影响越南北
部，但其威力已大大减弱。

国外如何“打扫”垃圾短信
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这是 --月 .日在比利时布鲁塞尔北郊的拉肯皇宫拍摄的中国亭

和日本塔。中国亭和日本塔是比利时首都两座展现东方文化的百年建

筑瑰宝，由于年代较久，外墙和屋顶的木质及琉璃装饰材料目前出现

剥离松动现象。 新华社记者 王晓郡摄
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一对恋人拍摄婚纱照。

漫画：任重道远 新华社记者 高 微作


