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陕西华山
来历：内外兼修的峨眉功夫

峨眉派与少林派、武当派并称为中
国武林三大名宗。就功法而言，它介于

少林派的阳刚和武当派的阴柔之间，亦刚亦柔，内外相重，
形成了以武入道，内外兼修，心武同炼的峨眉派武功。

揭秘：峨眉的创始人是谁？

在《神雕侠侣》当中，郭靖的女儿郭襄因为爱慕杨过，
又尊敬杨过与小龙女的爱情，后云游天下，(' 岁时大彻大
悟，出家为尼，创立峨眉派。那么历史上的峨眉派，其创始
人究竟是不是女性？事实上，由于峨眉派的武功讲究以弱胜
强，以柔克刚，真假虚实并用，确实适合女性习武者去发展
传承。峨眉山亦僧亦
道，道姑众多。峨眉
派的众多招式也都带
有女性色彩，如剑法
当中的文姬挥笔、素
女掸尘、西子洗面，
战法中的沉鱼落雁、
闭月羞花等招式等。
而历史中的峨眉武术
起源于先秦时代，创
始人为武师司徒玄
空；至南宋时期，峨
眉派武术基本成型；而在明清时期达到鼎盛。

景点：

金顶是峨眉山游程的最高峰，海拔 #'// 米。登上金顶
可欣赏几大奇观：高 (%米通体金色的十方普贤圣像、峨眉
佛光、日出、云海等。

温馨提示：

门票价格：旺季（&月 &!日.&+月 &(日） &%"元
淡季（&+月 &"日.&月 &"日） &&'元
开放时间：'!0''.&%0#'

交通指南：在火车站乘坐 &路公交汽车到喷水池，转 "

路公交汽车到报国寺旅游客运中心
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前些年，在河南信阳的鸡公山旅游区，

巧遇一位金发碧眼的瑞典游客，他一上来就

用不太流利的汉语问我：“功夫，你会？”

从那时起，我就开始留意到一种“暗自发

生”的现象，那就是中国功夫日渐成为中国

人和外国人交谈中的重点话题。而今天，从

某种意义上说，中国功夫已经成为一座中外

民间交流的文化桥梁。

最早使功夫文化走进国际视野的功臣应

该是电影。西方动作片中拳击还在大行其道

的时候，李小龙就如猛龙过江一般，身怀师

承叶问再由自己琢磨创新的绝世武功，裹挟

东方独有的新鲜气息，跨洋过海，“横扫”

欧美影坛，为好莱坞的动作片提供了一种新

思路。其代表作 《唐山大兄》、 《精武门》、

《龙争虎斗》、《猛龙过江》等影片让中国功

夫名震世界。之后，成龙、李连杰、甄子丹

等一大批武术巨星频频活跃在国际影坛各种

影视作品中，逐渐奠定了中国功夫在外国影

视市场中的观众基础。

+'世纪末 +&世纪初，开创了科幻电影

“新纪元”的 《黑客帝国》 开始大规模“引

进”中国功夫，片中飞檐走壁、棍形棒影的

镜头，洋溢着中国武术当中的洒脱与飘逸。

仔细去体味，还能感受到功夫背后那水墨山

水一般的中国情调。之后，中国功夫元素开

始走出华人制作的范畴，渗透到美国大片乃

至世界各国影视作品的各种细节当中去。于

是，世界的开始聚焦中国功夫，而功夫背后

的来历和文化也开始被关注，很多人对中国

功夫中流露出的水墨山水一般的中国情调也

开始青睐起来。于是，功夫之旅诞生了。

当我进入到湖北武当山山口的一瞬间，

我被一种超美的景象惊呆了：山坡上，绿草

茵茵，几朵淡云漂浮在山顶，就在云与山交

界、梦与现实交界的地方，一人身着宽衣大

袖的白色道袍在打太极，那身法那招式，真

如行云流水一般；拿起望远镜一看，那人竟

是金发碧眼的外国人！

武当的太极拳培训班享誉海内外，而且

成为武当山旅游的一道亮丽风景。不仅是武

当、少林、峨眉，各地各种依托武术文化传承

而建的武术学校及培训班，如雨后春笋一般，

出现在神州大地上，一股功夫热潮扑面而来。

从《七侠五义》、《侠女十三妹》，到金庸、梁

羽生、古龙等现代作家的诸多作品，功夫所承

载的文化内涵被充分发掘扩展以及亲民化，让

更多人熟知乃至迷恋上那刀光剑影里的世界。

而这个世界是以现实世界的具体空间为依托

的。因此，无论是具体的名胜山水还是状貌相

似的高山湖泊草原大漠，都给我们提供了一个

体验中国功夫文化的空间。

“宝刀屠龙，莫敢不从；倚天不出，谁

与争锋”，倚天剑屠龙刀在少林寺最后露出

了真容，这让天下功夫出少林的传说增添了

许多曲折的情节；张三丰在武当山上研学太

极的意象和重逢张无忌的温暖，让我们登上

武当的时候，多了许多想象和神往；叶问左

掌后右掌前、淡定而洒脱的咏春功力，让广

东佛山增添了一份淡然而传奇的色彩……

走吧，让我们出发，走近嵩山的晨钟暮

鼓、拳风棍影，去看看武当峰头的道骨仙

风、太极神功，登上华山之巅来一次你我的

华山论剑……

来历：功夫来源于保护财产

隋朝末年，朝廷失政，山贼们把拥有
众多农田和寺产的少林寺当作攻击、抢劫
的目标。为保寺产，少林寺僧人们组织起
了武装力量，与山贼官兵作战。自此以
后，少林寺以武勇闻明于世，少林众僧习
武的传统蔚然成风，代代相传。

如今少林功夫已成为汉族武术中体系
最庞大的门派，“少林”也成为汉族传统
武术代名词。在佛门眼中，习武者要先参
禅，而习武则是达到收心敛性、屏虑入定
的手段。经过无数载岁月，少林功夫中的
“武”与“禅”已融为一体，这也是少林
功夫和其它派系的不同之处。

揭秘：到底有少林神功 《易筋经》

吗？

近期，少林寺推出的“禅武文化体验
深度之旅”的活动吸引了大家的眼球。这
个体验式打包旅游项目中，《易筋经》作
为重要的一项被大力推广。

相传，《易筋经》最早是天竺和尚达摩
在少林寺会意后留下的两卷秘经之一，另
一部为《洗髓经》。然而，现代考古资料证
明，易筋经是由明代天台紫凝道人所创，最
初是道家引导之术，起源和佛教无关。
《易筋经》 的身影在众多武侠小说中

出现，那些武林高手练成易筋经后化腐朽
为神奇。事实上，神秘的《易筋经》的确
存在。顾名思义，“易”为变通，“筋”
是指筋骨，“经”则是指南或法典。《易
筋经》就是改变筋骨，通过修炼丹田真气
打通全身经络的内功之法。

景观：有规模巨大的塔林

中原大地赋予了少林寺大气磅礴的建
筑风格，如今的少林寺建筑群、东汉三阙
和中岳庙、嵩岳寺塔、嵩阳书院等历史建
筑被收录进 《世界非物质文化遗产》 当
中。

在少林寺西侧，就是我国现存的最大
塔林，也是历代少林寺和尚的墓塔。它们
造型典雅，艺术精湛，塔铭涉及到古代中
外文化交流和少林寺武功，可称古塔建筑
群的世界之最。少林寺景区有功夫表演，
可谓是地道的少林功夫。

温馨提示

门票：&''元
嵩阳景区：%'元
中岳景区：%'元
开放时间：旺季 （# 月—&& 月） '/0

#'.&%0''

淡季（&+月—+月） '%0''.&/0#'

交通指南：在郑州汽车客运中心乘坐
发往登封市或少林寺的班车

来历：太极拳的发源地

武当功夫历来与少林武功并称，其最初
来源应是道众习武强身。明初，张三丰创立
太极拳，将武当功夫带到了一个道武相通的
境界。

揭秘：太极张三丰真有其人吗？

元末明初的道士张三丰，据传在武当山
将道教发扬光大，使
武当派成为中华武术
的一大流派。而张三
丰真人神龙见首不见
尾，神秘莫测的诡秘
行踪留给后世神秘的
印象。

历史上的张三丰
真人，较严谨的史料
有 《明史·张三丰
传》，记载说他是辽
东懿州人。其相貌
“颀而伟，龟形鹤背，大耳圆目，须髯如
戟”。无论寒暑，他都靠一件破衣服挡风防
寒，一个旧蓑衣遮霜挡雨，由于不太注重仪
表，因此人称他“邋遢道人”。他爱好云游，
相传能日行千里。

有记载称张三丰于永乐十五年 （公元
&(&/ 年） 仙逝，享年 &/' 岁。但仍有人坚
信，张三丰在正统年间仍存在。甚至清朝雍
正年间，汪梦九自称遇到了张三丰真人并与
其交谈。

无论如何，张三丰归隐于武当山修道，

并创立了武当派，这都和修道福地武当山是
密不可分的。他醉心修炼心法，终在武当山
的天地日月的自然精粹当中参悟出太极阴阳
互变的道理，结合内丹功力，以五行八卦为
用，合成太极拳术五行八卦十三式。

景点：典型的道观建筑

现今的武当山及其建筑群被收录进世界
非物质文化遗产名录当中，最佳旅游季节为
每年 " 月至 &' 月。从朝天宫走明代路，沿
一、二、三天门至金顶，大约 &' 公里，就

可在金殿将八百里武
当群山尽收眼底，感
受曾经皇室家庙八方
朝拜的威严。

南岩宫是道教著
名宫观。南岩之上，
翠森绿林，秀峰美
山，上临凌霄，下临
溪涧，被称作武当三
十六岩中最美的一
座。

品着山涧泉水烹
煮的香茗，听着“玉石撞金，鸣丝吹竹，飘
飘云端”的武当道教仙乐，邀三两位知己好
友，赏着云烟缭绕的奇景，眺望高远与辽
阔，游客们可以让自己的心灵远离喧嚣繁华
的都市，沉淀于筝瑟相鸣的氛围中，体验一
次超然世外的神仙乐趣。

温馨提示

门票价格：+(#元（含门票 &(' 元，观
光车票 &''元，景区内意外旅游险 #元）

开放时间：'%：''.&/0''

交通指南：十堰火车站乘大巴车至景区

少林神功易筋经、太
极张三丰、华山论剑、峨眉
祖师郭襄，历史上真有其
人其事吗？

马洪恬

河南嵩山 湖北武当

四川峨眉

微信评功夫名山
少林寺

!布袋和尚：我之前一直都以为少林
寺只是一个练武术的地方，没想到竟然还和
佛教禅宗有着渊源，涨姿势（长知识）了1

武当山

!胡大疯：上午和老婆回家看望父亲，
父亲问我武当山离武汉近不近，方便不方
便。于是，我和老婆计划请假带老爸去武当
山两日游，让他老人家在张三丰曾经修道
的地方感受一下神仙的乐趣，哈哈。

峨眉山

!炫彩小番茄：&% 岁成人的时候想
独自去峨眉山，后来想着高考结束去，可
如今大学生涯都快结束了，我还没去成。
我才明白，有些事情现在不做，那以后就
再也没有机会了。年轻就要疯狂！明天就
出发，这才像一个侠女的风范，哈哈。

华山

!"# 财子：我和老婆是大学同学，
我们就是在华山上恋爱的。就是在长空栈
道上，老婆看着底下的万丈深渊，捂着眼
睛不敢走，这时候我就发挥了我的男子汉
本色，英雄护美，终于给自己护到了一个
好老婆1我们年后就要结婚了。真是“不
到华山非好汉”啊1

马洪恬集

来一次
功夫之旅
本报记者 杨一枫

来历：雄奇的华山

历经沧桑岁月，华山派武功尤其是
剑术已经在武林中声名显赫。而也正因

华山的惊奇和险峻，才为华山派高手提供了剑意。
揭秘：华山可曾论剑？

提到华山派武功，大家先想到的应是华山论剑。这个原
本出自武侠小说中的情节，现已成为一个具有引申含义的词
语，被广泛使用。小说中的华山比武，为无数武侠书迷津津
乐道。

华山论剑出自小说当中，最早的含义是武林最顶尖人物之
间的武功比试，历史上并无此事。然而，如今的华山论剑已经
被引申为公开的比试过招，不仅要求比试的各方都是领域内的
高手，还要求公正较量，不耍阴谋。

历史上虽并无此事，但“华山论剑”也是借鉴了真实的华
山派武功的精髓的。如小说中一名为“破剑式”的招式，用以
破解天下各门各派的剑法，虽说“无招”，却是将天下各门派
剑法要义兼收并蓄，无招胜有招，这也正是在集奇险与秀美的
华山才能悟出的剑术精髓。

景点：体会武侠小说的意境

游客可攀登华山最秀丽险峻的西峰。西峰为一块完整巨石，
浑然天成，西北绝崖千丈，似刀削锯截，为华山山形的代表。

温馨提示：

门票价格：旺季（#月.&&月） &%'元
淡季（&+月.+月） &''元
开放时间：西山门 +( 小

时开放
东山门
旺季
'/：''.&$：''
淡季
'$：''.&/：''
交通指南：在

火车站乘坐公交公
司的大巴直达华山

李南希绘制

成龙

李小龙

少林寺塔林

李连杰

图片来源：昵图网


