
相关数据显示，目前全球每年宫颈癌新
发病例 !"万，其中 #"!在发展中国家。中国
每年有宫颈癌新发病例 $%&$! 万，占世界宫
颈癌新发病例总数的 '#&'!。世界卫生组织
已明确人乳头瘤病毒 （"#$） 是导致宫颈癌
的首要病因，在所有癌症中，宫颈癌是唯一
明确病因的癌症。因此，对 "#$ 的检测已
成为筛查和预防宫颈癌的关键。

在近日举行的 '($%中国女性生殖健康学
术研讨会上，中国科学院院士、前香港大学
校长郑耀宗说，)*+分高危和低危型，其中

高危型 )*+持续感染最
终引起宫颈癌，针对高
危型 )*+的筛查尤为重要。在诸多检测产品
中，中国凯普生物科技研发生产的 $%种高危
型 )*+荧光检测试剂，以快速、通量大、自
动化程度高、性价比高等特点适合大规模人
群的宫颈癌筛查。

郑耀宗表示，宫颈癌已被确认和 )*+的
病毒感染有关，凡是有性生活的女性，就有
可能感染这个病毒，但大部分女性本身的免
疫机制，可将病毒排出体外，只有极少部分
女性无法排除，使持续感染者缓慢演变成宫

颈癌。

本报电（张海鸥）近日，北京市可办理使
用“京医通”卡的医院又新增 ,家。北京市医
院管理局表示，到 '($-年，北京市属 '$家三
级医院将实现“京医通”卡全覆盖。

据介绍，为解决非医保患者就诊付费排队
时间长、次数多，以及一手攥多卡等问题，北
京市进一步加大“京医通”卡项目推进力度。
截止到目前，北京市办理“京医通”卡已达
-. 万张。预计明年北京市将有近 %" 家三级
医院通过京医通项目实现互联互通。未来项
目还将逐步完善功能，开通 /,0"' 呼叫中心
为患者答疑解惑，与 00- 网络预约挂号平台
对接，方便患者网上预约挂号等，力求让京
医通项目真正成为面向百姓、服务患者的政
府为民工程。

本报电 （张旭） 中国化学制药工业协
会、中国医药保健进出口商会等九家医药
协会、商会联合签署 《医药企业伦理准则》
实施倡议书，倡议医药企业以伦理为准则
进行经营。条款包括：临床评估、上市后的
监测、体验计划和授权后研究不得作为变相
促销活动；对医务人员提供的任何赞助行为都
禁止以开处方、推荐或推广药品为条件等内容。
并要求医药界坚持以医疗保健和患者为中心、诚信、
独立、合法、透明和责任的六大原则，自觉遵循准
则的各项条款。

中国外商投资企业协会药品研制和开发行业委员
会执行总裁卓永清表示，药企仍是医务人员接受最前
沿的药品信息和医药信息的途径，药企需按伦理准则
的要求进行推广。
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脑卒中“
井喷”警示人
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每人一生有
1/6几率患中

风
本报记者

喻京英

脑卒中即脑中风，已经成为我国人口死亡和致残的第一

原因。我国每年新发脑卒中患者超过 '""万，每年死于脑卒

中超过 0!"万人，卒中发病人群已呈“井喷”态势。从卒中

的流行病数据可看出，与高胆固醇、动脉粥样硬化密切相关

缺血性卒中发生率正在持续上升。每个人一生中有

01, 的几率患中风，全球每 , 秒会有 $ 人死于中风，

每 ' 秒会有 $ 人发生中风，并且不分年龄和性别；全球

%222 万中风患者，多数因此而留下残疾。为此，北京天坛

医院副院长、神经内科主任王拥军教授指出，对于具有较高

卒中风险的人群，以及对于已经发生过卒中的人群，要根据

疾病的危险分层明确自己的胆固醇的控制水平，通过控制胆

固醇来有效预防卒中的发生。

脑卒中患者易复发
脑中风，是一种突然起病的脑血液循环障碍性疾

病，又叫脑血管意外。数据显示，中国每年发生脑中
风病人达 '22万，死亡病例 $!2万；现有幸存中风病

人 .22万，其中 -!2万病人不同程度丧失劳动力和生活自
理能力，致残率高达 .!3。王拥军强调，中风是严重危害
人类健康和生命安全的常见且难治性疾病，存在着明显 -

高（发病率高、致残率高、复发率高、死亡率高）现象，
而且每复发一次，加重一次。所以，更需要采取有效措施
预防复发。
“在中风的预防措施上，做得越多，复发风险就越

少。”王拥军说，调节血脂和控制血糖很重要。中风患者
普遍存在动脉粥样硬化，而胆固醇中的低密度脂蛋白胆固
醇是造成动脉粥样硬化的罪魁祸首，一般要控制在 022毫
克4分升以下。他说：“研究显示，近 %"3中风患者伴有糖尿
病，高血糖对微血管和大血管的损伤是持续性的。因此，
控制好血糖也有助于减少脑卒中的再次发作。”

胆固醇分为高密度脂蛋白 （对心血管有保护作用，
通常称为“好胆固醇”） 和低密度脂蛋白 （一旦偏高，
中风和冠心病等疾病的发病危险性就会增加，通常称之

为“坏胆固醇”）。血液中坏胆固醇增多，在血管上
沉积，是引发动脉粥样硬化的罪魁祸首，继而形成
斑块；斑块逐渐增多增大，堵塞血管，使血流受
阻；斑块突然破裂，形成血栓，则可使血管急性闭
塞，血流被中断。这种情况如果发生在脑部就会出
现脑中风。

预防不力导致高死亡率
随着人们生活方式和饮食习惯的改变，慢性病已

经成为国人的头号健康杀手，其中以中风为代表的心
脑血管病危害最大。在近日由 《生命时报》 主办的
'"0%“世界卒中日”宣传周系列活动启动仪式上，国
家卫计委王陇德院士发布了《中国脑卒中防治工作进
展报告》。

报告指出，'""# 年我国国民死因调查显示，我
国中风死亡率是欧美发达国家的 -至 !倍。而导致这
一结果的并非是治疗上的差距，而是预防上的差距。
'""/ 年底，卫生部首次公布的国民健康素养调查显
示，我国居民具备慢性病预防素养的人口比例，在所

有相关素养中比例最低，0"" 个人里面不到 !

个人。众所周知，高血压、房颤、吸烟、糖尿
病、运动少、体重超标、高血脂、卒中家族史
是中风发生的 #个关键危险因素。目前，我国
存在大量具有中风高危因素的人群。高血压患
者 '5,, 亿、糖尿病患者 $&%, 亿、血脂异常 ' 亿、
房颤患者 #22 万、吸烟人群 %&! 亿、肥胖者 .222

万。这些人群中的绝大部分没有评估过中风发生的
风险。

王陇德强调，目前，全国各省区市已推荐了近 %22

家省级和地市医院作为“脑卒中筛查与防治基地”。已
认定的基地也从 '2$$ 年底的 // 家增加到 ''! 家，国
家一级脑卒中筛查与防治网络体系基本建立，为全面
开网筛查、预防及治疗搭建了良好的平台。

一级预防重点在社区医院
“一人卒中，全家中风”。之所以说中风危害性最大，就是

因为它大大增加了家庭和社会负担，因此，重要的是防患于未然，
在发病前做好预防。

中风的一级预防，就是通过对高危致病因素的干预，以降低中风发
生率为目的的病因学治疗。调查显示，多数中风患者发病前没有征兆，
只有不到 $1% 的患者有过“小中风”的经历，还有相当的人由于症状
轻、时间短而忽略。因此，中风的预防重点不在大医院，而应在以社区为主
的基层医疗机构。

重视高危人群在社区医院的预防，是中风防治的关键。社区医院可以兼
顾健康教育和早期筛查的重要职责，另外，还可以成为中风高危人群、中风后患
者日常健康管理的重要一环。因此，社区是中风预防的前沿阵地，也是中风康复
的坚实后备军。社区医生应熟练掌握引起中风的高危因素及防控措施，在对这些
有高危因素的病人进行健康教育的同时，干预可控危险因素，预防发病。社区医
生对中风防治意识的高低，直接影响防治的成败。

中风不分年龄和性别
中风是可以预防、可以治疗的。目前，中风患者在全

世界有年轻化趋势，至少有 $23以上中风患者是年轻人，
中风已成为越来越严重的问题。

王拥军强调，今年卒中确定的主题是“因为我在意”，
其实是医生对患者的承诺。包括 ,个在意：第一，我想让
你知道中风的事实；第二，我要用努力的工作打破中风的
神话；第三，我让你学会减少中风风险的方法；第四，我
要你有机会得到最好的治疗；第五，我要确保你得到高质
量的治疗、照料和支持；第六，我会在你完全康复的路上
每一步都陪伴你。

胆固醇管理须持之以恒
胆固醇的管理对卒中发病的预防尤为重要。大量医学研究证实，降低坏胆固

醇，能显著降低心脑血管疾病风险。而他汀类是降低坏胆固醇的首选药物，其疗
效已超越所有其他类调脂药物。王拥军说，“赤橙黄绿”-个颜色可用来标示患
心脑血管病的危险程度：红色表示极高危；橙色表示高危；黄色表示中
危；绿色表示低危。而高危人群和极高危人群的血脂水平，必须要控制在
合适范围，如没有达到血脂治疗目标，他们的中风几率将大大增加。

此外，患者及家属要加强预防意识，从今天起行动起来。中
风患者要注意不随意停药、不减量、定期复查，重视他汀预防心
血管病再发的作用，尤其是胆固醇的控制需要一个长期持
续的过程，一旦停药，治疗效果将会大打折扣。因此，心
脑血管疾病患者应当坚持长期、充分的他汀类药物
治疗。对于中风风险较高人群，更要重视他
汀的预防作用。

小贴士：

$&患有冠心病、缺血性卒中1一过性脑缺血发作 （678）、高血

压9!%个危险因素、慢性肾脏疾病（$:-期）的患者属于高危人群，

应该将坏胆固醇 （即低密度胆固醇 1;<;:=） 控制在低于

'&!/>>?@1;（022>A1B;）

'5患有急性冠脉综合征 （8=C）、冠心病D缺血性卒

中9糖尿病的患者，属于极高危人群，其对应的坏胆固醇

控制水平则应该更加严格，应低于 '52.>>?@1; E#2>A1

B;F

%&以上两种高危人群和极高危人群的血脂水

平，必须要严格控制在表格中的合适范围，如

达到边缘甚至更高水平，心血管发病几率将大

大增加。

-&卒中患者，要注意不停药、不减

量、定期复查，重视他汀预防心脑血管病

再发的作用。

医学专家研究发现，关节软
骨的自然蜕变是引发骨关节病的重

要因素之一。关节软骨是人体内一种
十分娇嫩的组织。随着年龄的增长，软

骨的营养、代谢能力逐渐下降，软骨会出
现自然蜕变，表现为润滑能力下降，软骨组
织变薄等。在近日举行的“开关节的金钥
匙———关爱国民骨关节健康”活动上，北京积水
潭医院骨科研究所研究员、北大基础医学院骨质疏
松与骨关节疾病专家委员会副主任薛延强调，骨关节
病是一种常见病，保护骨关节应从软骨营养开始。
薛延说，骨关节疾病多发于中老年人群中，但也不

排除一些年轻运动损伤关节的案例，病发部位通常为颈
椎、腰椎、膝关节、踝关节、半月板等，一般由骨关节软
骨发生融解、变薄引起，主要表现为骨刺形成、关节滑膜
增生、关节积液、关节摩擦等症状，严重时会发生半月板碎
裂、软骨剥脱、骨质坏死，引起关节变形、脱位，严重影响
人体正常行动功能与生活。
北京大学第三医院骨科主任医师娄思权说，关节炎，病

在关节，根在软骨。营养不均衡、不充足，就不利于关节软骨
的营养代谢。关节软骨退化与体内氨糖的缺失有着十分密切的
关系，%2岁以后，体内软骨所需的特殊营养成分———氨基葡萄
糖（简称氨糖）逐渐流失且不再生成；-!岁以后，氨糖含量只
相当于 0#岁的 0#G。因此，%(岁以上人群需要通过外源性补
充氨糖来增强关节软骨的营养，防止关节软骨蜕变引发关节疾
病。

科学家发现，氨糖可进入人体内顺利演变合成透明质酸，
这种透明质酸是治疗骨关节疾病的有效物质，它既可增加体
内关节滑液，还可止痛，更能够修复人体受损的关节软骨。

骨关节病重在预防。医学研究和临床试验都证明，科学地
对关节进行预防养护，能有效地防止骨
关节病的发生或延缓其发展，避免大量
用药或手术治疗。国际骨关节炎研究
协会认为，补充高纯氨糖，是治疗骨
关节炎的根本方法，长期服用也
不会造成脏器损伤。目前，高纯
氨糖已被发现是维持软骨基
质形态结构的直接营养补充
剂，被国际医学界公认为
是唯一能够根本性治疗
骨关节疾病的特异
性药物。

医 说 新 语

啤酒是四季饮料
文 心

常有人说，啤酒是地道的“夏季特饮”，这
其实是一种误解。在许多国家，啤酒像茶水一
样，是四季饮料，无非是根据不同的季节喝不同
的种类，就如春天喝花茶，夏秋喝绿茶，入冬喝
红茶一样，啤酒也可以应季而饮，不必只用于夏
天来解暑消渴。

但由于秋季是各种海鲜上市的季节，而吃海
鲜时最好不要喝啤酒。这是因为海鲜中含嘌呤和
苷酸，而啤酒恰恰是这两种成分分解代谢的重要
催化剂，两者混合，会在体内发生化学作用，使人
体血液中的尿酸含量增加，而不能及时排出体外，
以钠盐的形式沉淀下来，从而形成尿路结石。

加拿大学者研究发现，纯生啤酒中含有抗氧
化性物质，对眼睛、心脏有益。啤酒中一类被称
为 ! 羰基化合物的物质，是啤酒鲜美度的最重
要指标，纯生啤酒的“鲜”与该物质的高含量相
对应，该物质的存在即意味着啤酒中健康成分的
存在。因此，纯生啤酒的“鲜”，实则赋予了啤
酒抗氧化的功能特性，可更多地体现在延缓衰
老、抗疲劳方面的积极效果。

和普通熟啤酒高温灭菌的工艺相比，纯生啤
酒是不经过高温杀菌的，因此它以新鲜、纯正的
口感和营养丰富被称为啤酒中的“贵族”。可以
说普通啤酒就像水果罐头，纯生啤酒就如新鲜水
果，让人感受到绿色和天然。

北京又增6家医院上线“京医通”

预防宫颈癌 检测是关键
陈章孝
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图为专家在为患者做咨询

极高危
包括急性冠脉综合

征、曾做过介入或搭桥

手术、诊断冠心病和糖

尿病的人群

高危
包括稳定性冠心病、缺血

性中风、诊断为糖尿病的人群

中危
包括血高压、吸烟、超重、年龄 （男"!"

岁，女"""岁）以及血管病家庭史等人群

低危
处于安全地带的正常人群

医药行业协会联合
签署伦理准则实施倡议书


